UPITNIK O SIMPTOMIMA DEPRESIJE (SAMOPROCJENA)
(IDS-SR)

IME | PREZIME:

DANASNJI DATUM

Molimo zaokruzite za svaku re€enicu jedan odgovor koji vas najbolje opisuje u proteklih 7 dana.

1. Pocetak spavanja:

0

1

Nijedan dan mi nije bilo potrebno vise od 30
minuta da zaspim.

Bilo mi je potrebno najmanje 30 minuta da
zaspim, manje od 50% vremena (3 danaili
manje od proteklih 7 dana).

Bilo mi je potrebno najmanje 30 minuta da
zaspim, vise od 50% vremena (4 dana ili vie od
proteklih 7 dana).

Bilo mi je potrebno vise od 60 minuta da zaspim,
vise od 50% vremena (4 dana ili viSe od
proteklih 7 dana).

2. Spavanje tijekom noci:

0
1

2

3

Nisam se budio/la nocu.

Imao/la sam nemiran, lagan san s nekoliko
kratkih budenja svake nodi.

Budio/la sam se najmanje jednom na no¢, ali
sam lako ponovno zaspaol/la.

Probudio/la sam se vise od jednom na no¢ i
ostao/la sam budan/na 20 minuta ili viSe, viSe od
50% vremena (4 dana ili viSe od proteklih 7 dana).

3. Prerano budenje:

0

1

Vecinu vremena se nisam probudio/la vise od 30
minuta prije nego S$to sam trebao/la ustati.

ViSe od 50% vremena (4 dana ili viSe od
proteklih 7 dana) probudio/la sam se viSe od 30
minuta prije nego $to sam trebao/la ustati.

Skoro uvijek sam se probudio/la najmanje
otprilike jedan sat prije nego $to sam trebaol/la,
ali sam prije ili poslije ponovo zaspao/la.
Probudio/la sam se najmanije jedan sat prije nego
8to sam trebao/la i nisam mogao/la ponovo zaspati.

4. Prekomjerno spavanje:

0

1

2

3

Nisam spavao/la duze od 7-8 sati na no¢, i
nisam drijemao/la tijekom dana.

Nisam spavao/la duze od 10 sati u razdoblju od
24 sata, ukljucujuéi drijemanja.

Nisam spavao/la duze od 12 sati u razdoblju od
24 sata, ukljucujuéi drijemanja.

Spavao/la sam duze od 12 sati u razdoblju od 24
sata, uklju€ujuci drijemanja.

5. Osjecaj tuge:

0
1

2

3
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Nisam se osjec¢aol/la tuzno.

Osjec¢ao/la sam se tuzno manje od 50%
vremena (3 dana ili manje od proteklih 7 dana).
Osjecao/la sam se tuzno viSe od 50% vremena
(4 dana ili viSe od proteklih 7 dana).

Osjec¢ao/la sam se tuzno skoro cijelo vrijeme.
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6.

Osjecaj razdraZljivosti:

0
1

2

3

Nisam se osjeéao/la razdrazljivo.

Osjec¢ao/la sam se razdrazljivo manje od 50%
vremena (3 dana ili manje od proteklih 7 dana).
Osjecao/la sam se razdrazljivo vise od 50%
vremena (4 dana ili viSe od proteklih 7 dana).
Osjec¢ao/la sam se krajnje razdraZljivo skoro
cijelo vrijeme.

Osjecaj tjeskobe ili napetosti:

0
1

Nisam se osje¢aol/la tjeskobno ili napeto.
Osjecao/la sam se tjeskobno (napeto) manje od
50% vremena (3 dana ili manje od proteklih 7
dana).

Osjec¢aol/la sam se tjeskobno (napeto) vise od
50% vremena (4 dana ili vise od proteklih 7 dana).
Osjecao/la sam se krajnje tjeskobno (napeto)
skoro cijelo vrijeme.

Vasa reakcija na dobre ili Zeljene dogadaje:

0

1

Moja je reakcija bila pozitivna, i to je trajalo
nekoliko sati, kad se nesto dobro dogodilo.
Moja reakcija je bila pozitivha kad se nesto
dobro dogodilo, ali ne onoliko koliko bi inade
trebala biti.

Moja reakcija je bila samo donekle pozitivna,
i to samo na neke Zeljene dogadaje.

Moja reakcija nije uopée bila pozitivna, ¢ak i
kad se nesto vrlo dobro ili Zeljeno dogodilo u
mojem zivotu.

Raspolozenje prema dijelu dana:

0
1

9A.

9B.

Dio dana nije utjecao na moje raspoloZenje.
Moje raspoloZenje je Cesto ovisilo o dijelu dana
zbog vanjskih okolnosti (npr. kad sam bio/la
sam/a, kad sam radio/la).

Moje raspoloZenje je opcenito vide ovisilo 0
dijelu dana nego o vanjskim okolnostima.

Moje raspolozenje je bilo ocito i predvidljivo
bolje ili gore u odredeno vrijeme svakog dana.

Je li vaSe raspoloZenje obi¢no bilo gore ujutro,
popodne ili navecer? (zaokruzite jedno, ako je
primjenjivo)

Pripisujete li promjenu vaseg raspoloZenja
vanjskim okolnostima? (da ili ne) (zaokruzite
jedno)



10. Kvaliteta vaseg raspolozenija:

0

1

Raspolozenje (unutarnji osjecaiji) u kojem sam
se nalazio/la u velikoj mjeri je uobi€ajeno.

Moje je raspoloZenje bilo tuzno, a ta je tuga bila
gotovo ista kao i osjeéaj tuge koji bih imao/la
kad bi mi netko blizak umro ili me napustio.
Moje je raspolozZenje bilo tuzno, ali je ta tuga
bila malo razli¢ite kvalitete od tuge koju bih
osjecao/la kad bi mi netko blizak umro ili me
napustio.

Moje je raspolozZenije bilo tuzno, ali je ta tuga bila
vrlo razli¢ita od vrste tuge povezane sa
Zalovanjem ili gubitkom.

Molimo vas odgovorite ili na 11. ili na 12. (ne na oba)

11. Smanjenje apetita:

0
1

2

3

Nije bilo promjene u mojem uobi¢ajenom apetitu.
Jeo/la sam donekle riede ili manje koli€ine
hrane nego obi¢no.

Jeo/la sam puno manje nego obi¢no, i to samo
uz osobni napor.

Rijetko sam jeo/la u razdoblju od 24 sata, i to
samo uz krajnji osobni napor ili kada su me
drugi nagovorili da jedem.

12. Povecanje apetita:

0
1

2

3

Nije bilo promjene u mojem uobi¢ajenom apetitu.
Osjecao/la sam potrebu za jelom CeS¢e nego
obi¢no.

Redovito sam jeo/la CeS¢e i/ili veée koli€ine
hrane nego obi¢no.

Osjec¢ao/la sam jaku potrebu za prejedanjem za
vrijeme i izmedu obroka.

Molimo vas odgovorite ili na 13. ili na 14. (ne na oba)

13. Smanjenje tezine (tijjekom 14 dana):

0
1

2
3

Nije bilo promjene u mojoj tezini.

Osje¢am se kao da sam neznatno izgubio/la na
teZini.

Izgubio/la sam 1 kilogram ili viSe.

Izgubio/la sam 2 kilograma ili viSe.

14. Povecanje tezine (tijekom 14 dana):

0
1

2
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Nije bilo promjene u mojoj tezini.

Osje¢am se kao da sam neznatno dobio/la na
tezini.

Dobio/la sam 1 kilogram ili viSe.

Dobio/la sam 2 kilograma ili viSe.
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15. Koncentracija i donosenje odluka:

16.

17.

18.

19.

0

1

Nije bilo promjene u mojoj uobi€ajenoj sposobnosti
da se koncentriram ili donosim odluke.
Povremeno sam se osjec¢ao/la neodlu¢no ili bih
primijetio/la da mi je paZnja odlutala.

Vecéinu vremena sam se naprezao/la da
usredotoCim svoju paznju ili da donesem odluke.
Nisam se mogao/la koncentrirati dovoljno dobro
na Citanje ili nisam mogao/la donijeti ¢ak ni
manje odluke.

Videnje sebe:

0

—_

Smatrao/la sam da sam jednako vrijedan/na i
dostojan/na kao i ostali ljudi.

ViSe sam se okrivljavao/la nego obi¢no.

Uvelike sam vjerovao/la da uzrokujem probleme
drugima.

Skoro stalno sam razmisljao/la o svojim veéim i
manijim nedostacima.

Videnje svoje buduénosti:

0

1

Imao/la sam optimisti¢no videnje svoje
buduénosti.

Povremeno sam bio/la pesimisti¢an/na u
pogledu svoje buducnosti, ali veéim dijelom
sam vjerovao/la da ¢e se stvari poboljsati.
Prilicno sam bio/la siguran/na da mi moja bliska
buduénost (1-2 mjeseca) ne obe¢ava mnogo
dobroga.

Nisam imao/la nade da ¢e mi se iSta dobroga
ikada dogoditi u buducnosti.

Razmisljanja o smrti ili samoubojstvu:

0
1

2

3

Nisam razmisljao/la o samoubojstvu ili smrti.
Osjecao/la sam da je zivot prazan ili sam se
pitao/la je li vrijedan zivljenja.

Razmisljao/la sam o samoubojstvu ili smrti
nekoliko puta tjedno po nekoliko minuta.
Razmisljao/la sam o samoubojstvu ili smrti
nekoliko puta dnevno u detaljima, ili sam
napravio/la odredene planove za samoubojstvo
ili sam si stvarno pokusao/la oduzeti Zivot.

Opc¢a zainteresiranost:

0

1

Nije bilo promjene u mojoj uobi¢ajenoj
zainteresiranosti za druge ljude ili aktivnosti.
Opazaol/la sam da sam manje zainteresiran/a
za ljude ili aktivnosti.

Primjecivao/la sam da imam interes za samo
jednu ili dvije aktivnosti kojima sam se prije
bavio/la.

Nisam imao/la prakti¢ki nikakav interes za
aktivnosti kojima sam se prije bavio/la.



20. Fizicka energija:

0 Nije bilo promjene u mojoj uobi¢ajenoj fizickoj
energiji.

1 Zamarao/la sam se lak8e nego obicno.
Morao/la sam uloZiti veliki napor da zapo&nem
ili dovrSim svoje uobiCajene dnevne aktivnosti
(na primjer kupovinu, domacu zadac¢u, kuhanje
ili odlazak na posao).

3 Jadoista nisam mogao/la obavljati veéinu
svojih uobicajenih dnevnih aktivnosti jer
jednostavno nisam imao/la energije.

21. Sposobnost za zadovoljstvo ili uzitak (isklju€ujudi
seks):

0  Uzivaol/la sam u ugodnim aktivnostima u istoj
mijeri kao i obi¢no.

1 Nisam osjec¢ao/la uobiajeno uzivanje u
ugodnim aktivnostima.

2 Rijetko sam osjetio/la zadovoljstvo u bilo kojoj
aktivnosti.

3  Nisam mogao/la dozivjeti nikakvo zadovoljstvo
niti uzitak ni u ¢emu.

22. Interes za seks (molimo vas ocijenite interes, ne
aktivnost):

0 Bio/la sam jednako zainteresiran/a za seks kao i
obic¢no.

1 Mojinteres za seks je bio nesto maniji nego
obi¢no ili mi seks nije pruzao isto zadovoljstvo
kao i inace.

2 Imao/la sam slabu Zelju ili mi je seks rijetko
pruzao zadovoljstvo.

3  Uopée nisam imaol/la interes niti mi je seks
pruzao ikakvo zadovoljstvo.

23. Osjecaj usporenosti:

0 Mislio/la sam, govorio/la sam i kretao/la sam se
svojom uobi¢ajenom brzinom.

1 Primijetio/la sam da je moje razmi$ljanje
usporeno ili da moj glas zvuci jednoliéno ili
bezizrazajno.

2 Trebalo mi je nekoliko sekundi da odgovorim na
vecinu pitanja i siguran/na sam da je moje
razmi$ljanje bilo usporeno.

3  Cesto nisam mogao/la odgovoriti na pitanja bez
krajnjeg napora.

24. Osjecaj nemira:

0  Nisam osjecao/la nemir.

1 Cesto sam se vrpoljio/la, savijao/la ruke ili sam
imao/la potrebu da mijenjam polozaj dok sjedim.

2 Imaolla sam iznenadnu potrebu za kretanjem i
bio/la sam priliéno nemiran/a.

3  Katkada nisam mogao/la ostati sjediti i imao/la
sam potrebu hodati naokolo.
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25. Bolovi:

0

1

Nisam imao/la nikakav osje¢aj tezine u rukama
ili nogama i nisam imao/la nikakvih bolova.
Ponekad sam imao/la glavobolje ili bolove u
trbuhu, ledima ili zglobovima, ali su ti bolovi bili
samo povremeno prisutni i nisu ometali moje
svakodnevne aktivnosti.

Imao/la sam te vrste bolova vecinu vremena.
Ti su bolovi bili tako jaki da sam morao/la
odustati od mojih aktivnosti.

26. Ostali tjelesni simptomi:

27.

28.

0

Nisam imao/la niti jedan od ovih simptoma:
ubrzano lupanje srca, zamagljen vid, znojenje,
hladni i topli valovi, bol u prsima, nepravilni i
ubrzani otkucaji srca u prsima, zvonjenje u
usSima ili drhtanje.

Imao/la sam neke od tih simptoma, ali su oni bili
blagi i prisutni samo ponekad.

Imao/la sam nekoliko tih simptoma i prili€no su
mi smetali.

Imao/la sam nekoliko tih simptoma i kada bi se
oni pojavili morao/la sam prestati raditi $togod
da sam radio/la.

Napadaiji panike i fobije:

0

1

Nisam imao/la napadaje panike niti posebnih
strahova (fobija) (npr. od Zzivotinja ili visine).
Imao/la sam blage napadaje panike ili strahove
koji obi€no nisu mijenjali moje ponasanje niti su
mi onemogucavali funkcioniranje.

Imao/la sam znacajne napadaje panike ili
strahove koji su me prisiljavali da promijenim
ponasanje ali mi nisu onemogudavali
funkcioniranje.

Imao/la sam napadaje panike najmanje jednom
tjedno ili jake strahove koji su mi
onemogucavali obavljanje mojih dnevnih
aktivnosti.

Zatvor stolice i proljev:

0
1

2

Nisam imao/la ni zatvor stolice niti proljev.
Imao/la sam povremeni blagi zatvor stolice ili
blagi proljev.

Imao/la sam proljev ili zatvor stolice veéinu
vremena, ali to nije ometalo moje svakodnevno
funkcioniranje.

Imao/la sam zatvor stolice ili proljev, za to sam
uzimao/la lijekove ili je to ometalo moje
svakodnevne aktivnosti.



29. Osjetljivost u meduljudskim odnosima:

0  Nisam bas$ lako imao/la dojam da sam
odbacen/a, omalovazavan/a, kritiziran/a ili
povrijeden/a od strane drugih.

1 Povremeno sam se osjecao/la odbaéeno,
omalovaZavano, kritizirano ili povrijedeno od
strane drugih.

2  Cesto sam se osjeéao/la odbadeno,
omalovazavano, kritizirano ili povrijedeno od
strane drugih, ali su ti osjec¢aji imali samo mali
utjecaj na moje odnose ili posao.

3 Cesto sam se osjeéao/la odbageno,
omalovazavano, kritizirano ili povrijedeno od
strane drugih i ti su osjeéaji narusili moje
odnose i posao.

30. Fizicki osjecaj iscrpljenosti i fiziCka energija:

0 Nisam imao/la osjecaj da sam fizi¢ki iscrpljen/a
i bez fiziCke energije.

1 Povremeno sam se osjecaol/la fizi¢ki iscrpljen/a
i bez fizike energije, ali bez negativnog
utjecaja na posao, Skolu ili razinu aktivnosti.

2  Osjecao/la sam se fizicki iscrpljen/a (bez fizicke
energije) vise od 50% vremena (4 dana ili vise
od proteklih 7 dana).

3  Osjecaolla sam se fizicki iscrpljen/a (bez fizicke
energije) veéinu vremena, nekoliko sati dnevno,
nekoliko dana u tjednu.

Hvala vam
Raspon 0-84 Bodovi:
©1982, A. John Rush, M.D.
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