UNDERSYGELSESSKEMA FOR DEPRESSIV SYMPTOMATOLOGI,
PATIENTENS EGEN VURDERING (IDS-SR)

NAVN:

DATO:

Saet venligst ved hvert punkt en cirkel omkring den svarmulighed, der bedst beskriver hvordan du har haft det i de
sidste syv dage.

1.

Besveer med at falde i sgvn:

0 Det tager mig aldrig lsengere end 30 minutter at
falde i sgvn.

1 Op til 3 aftner om ugen tager det mig mere end
30 minutter at falde i sgvn.

2 De fleste aftner tager det mig mere end 30
minutter at falde i sgvn.

3 De fleste aftner tager det mig mere end 60
minutter at falde i sgvn.

Besveer med at sove om natten:

0 Jeg vagner ikke i lgbet af natten.

1 Jeg har en urolig, let sgvn med kortvarig
opvagnen nogle fa gange hver nat.

2 Jeg vagner mindst én gang hver nat, men falder
let i sgvn igen.

3 De fleste naetter vagner jeg mere end én gang
om natten og ligger vagen i 20 minutter eller
leengere.

Tendens til at vagne for tidligt:

0 For det meste vagner jeg hgjst 30 minutter far jeg
skal op.

1 Mere end halvdelen af naetterne vagner jeg mere
end 30 minutter far jeg skal op.

2 Jeg vagner nzesten altid mere end en times tid
far jeg skal op, men jeg falder til sidst i sgvn
igen.

3 Jeg vagner mindst én time fer jeg skal op og kan
ikke falde i sgvn igen.

Tendens til at sove for meget:

0 Jeg sover hgjst 7-8 timer om natten og slet ikke i
lgbet af dagen.

1 Jeg sover op til 10 timer i lgbet af et dagn,
iberegnet en lur engang imellem.

2 Jeg sover op til 12 timer i lgbet af et dagn,
iberegnet en lur engang imellem.

3 Jeg sover mere end 12 timer i lgbet af et dagn,
iberegnet en lur engang imellem.

Tendens til nedtrykthed:

0 Jeg fagler mig ikke nedtrykt.

1 Jeg faler mig nedtrykt mindre end halvdelen af
tiden.

2 Jeg faler mig nedtrykt det meste af tiden.
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3 Jeg faler mig neesten hele tiden nedtrykt.

Tendens til irritabilitet:

0 Jeg faler mig ikke irritabel.

1 Jeg foler mig irritabel mindre end halvdelen af
tiden.

2 Jeg foler mig irritabel det meste af tiden.

3 Jeg faler mig seerdeles irritabel naesten hele
tiden.

Tendens til at veere angst eller anspaendt:

0 Jeg faler mig ikke angst eller anspeendt.

1 Jeg foler mig angst eller anspaendt mindre end
halvdelen af tiden.

2 Jeg foler mig angst eller anspaendt det meste af
tiden.

3 Jeg er naesten hele tiden ekstremt angst eller
anspeendt.

Humgrmaessig reaktion pa gode eller gnskede
begivenheder:

0 Nar der haender noget godt, stiger mit humer til
normalt niveau - som s& holder i flere timer.

1 Mit humgr bliver bedre, nar der sker noget godt,
men jeg bliver ikke som normalt.

2 Mit humgr bliver kun lidt bedre ved nogle fa
seerlige begivenheder.

3 Mit humer bliver slet ikke bedre, selv nar der
heender noget virkelig godt eller gnsket i mit liv.

Humgr i forhold til tidspunktet pa dagen:

0 Der er ingen regelmeessig sammenhaeng mellem
mit humgr og tidspunktet pa dagen.

1 Mit humgr heenger ofte sammen med tidspunktet
pa dagen pa grund af ydre omsteendigheder
(f.eks. om jeg er alene eller arbejder).

2 Mit humgr heenger generelt mere sammen med
selve tidspunktet p& dagen end med ydre
omstaendigheder.

3 Mit humer er klart og forudsigeligt bedre eller
veerre pa et bestemt tidspunkt pa dagen.

9A. Er dit humgr typisk veerre om morgenen,
eftermiddagen eller aftenen? (saet ring om én af
de tre muligheder)

9B. Varierer dit humgr p& grund af ydre forhold? (ja
eller nej) (seet ring om én af de to muligheder)



10. Sindsstemningens karakter:

0

1

Jeg oplever min sindsstemning (indre falelser),
som normal.

Humgret er nedtrykt, men pd en made der svarer
nogenlunde til det triste humer, jeg ville veere i,
hvis en af mine naermeste dgde eller forlod mig.
Humgret er nedtrykt, men nedtryktheden
adskiller sig en del fra det triste humgr, jeg ville
veere i, hvis en af mine neermeste dade eller
forlod mig.

Humgret er nedtrykt, men denne fglelse er helt
anderledes end den, der er forbundet med sorg
eller tab.

Besvar venligst enten 11 eller 12 (ikke begge)

11. Nedsat appetit:

0

1

12.

0

[E=Y

Der er ingen aendring i forhold til min saedvanlige
appetit.

Jeg spiser noget sjeeldnere eller mindre
mangder mad end saedvanligt.

Jeg spiser meget mindre end saedvanligt og kun
med en personlig overvindelse.

Jeg spiser sjeeldent indenfor et dggn, og kun
med en enorm personlig overvindelse eller nar
andre overtaler mig til det.

Jget appetit:

Der er ingen aendring i forhold til min seedvanlige
appetit.

Jeg foler trang til at spise oftere end saedvanligt.
Jeg spiser gennemgaende oftere og/eller starre
maengder mad end ssedvanligt.

Jeg faler mig drevet til at spise for meget bade
ved maéltiderne og mellem maltiderne.

Besvar venligst enten 13 eller 14 (ikke begge)

13. Veegttab i Igbet af de sidste to uger:

wWN O

14.

0
1
2
3
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Min veegt har ikke aendret sig.

Det foles som om jeg har tabt mig en smule.
Jeg har tabt mig 1 kg eller mere.

Jeg har tabt mig 2 % kg eller mere.

Veegtagning lgbet af de sidste to uger:

Min \eegt har ikke sendret sig.

Det fgles som om jeg har taget en smule pa.
Jeg har taget 1 kg eller mere pa.

Jeg har taget 2 ¥ kg eller mere pa.
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15. Koncentration / beslutningstagning:

16.

17.

18.

19.

0

Der er ingen gendring i min saedvanlige evne til at
koncentrere mig eller tage beslutninger.

Jeg faler mig af og til ubeslutsom eller fgler, at
jeg ikke kan fastholde opmaerksomheden.

Det meste af tiden ma jeg virkelig anstrenge mig
for at koncentrere mig eller tage beslutninger.
Jeg kan ikke koncentrere mig nok til at laese
eller jeg er ikke i stand til tage selv mindre
beslutninger.

Syn pa mig selv:

0

I mine gjne er jeg lige s& meget veerd og fortjener
at have det ligesa godt som alle andre
mennesker.

Jeg er mere selvbebrejdende end jeg plejer at
veere.

Jeg tror for det meste at jeg giver andre
mennesker problemer.

Jeg teenker naesten hele tiden pa starre og
mindre fejl ved mig selv.

Syn pa min fremtid:

Jeg ser optimistisk pa min fremtid.

Jeg er af og til pessimistisk med hensyn til min
fremtid, men for det meste tror jeg p4, at det vil
ga bedre.

Jeg er ret sikker pa, at min naermeste fremtid (1-
2 maneder) ikke er seerligt lovende.

Jeg tror ikke der er noget hab om at det vil ga
godt for mig p& noget som helst tidspunkt i
fremtiden.

Tanker om dgad eller selvmord:

Jeg teenker ikke pa selvmord eller dad.

Jeg foler, at tilvaerelsen er tom, eller spekulerer
pa om livet er vaerd at leve.

Jeg teenker pa selvmord eller dgd flere gange om
ugen, i flere minutter ad gangen.

Jeg teenker indgaende pa selvmord eller ded flere
gange om dagen, eller jeg har lagt konkrete
selvmordsplaner, eller jeg har faktisk forsggt at
tage mit liv.

Generel interesse:

Min interesse for andre mennesker og aktiviteter
er uaendret.

Jeg har lagt meerke til, at min interesse for andre
mennesker eller aktiviteter er blevet mindre.

Jeg har lagt meerke til, at det er kun en eller to af
mine tidligere aktiviteter jeg stadigveek er
interesseret i.



3 Jeg har praktisk taget ingen interesse lsengere
for mine tidligere aktiviteter.

20. Energiniveau:

0 Der er ingen eendring i forhold til mit seedvanlige
energiniveau.

1 Jeg bliver hurtigere traet end normalt.

2 Jeg skal gagre mig store anstrengelser for at
komme i gang med eller blive feerdig med mine
seedvanlige daglige aktiviteter (f.eks. kabe ind,
gare husarbejde, lave mad eller ga péa arbejde).

3 Jeg er faktisk ikke i stand til at udfgre de fleste af
mine saedvanlige daglige aktiviteter, fordi jeg
simpelthen ikke har energi til det.

21. Evnen til at gleede sig over eller nyde noget (bortset
fra sex):

0 Jeg nyder forngijelige aktiviteter lige s& meget
som jeg plejer.

1 Jeg oplever ikke den samme gleede som
seedvanlig ved forngijelige aktiviteter.

2 Det er sjeeldent at jeg fgler glaede ved nogen som
helst aktivitet.

3 Det er mig ikke muligt at fagle gleede eller nydelse
ved noget som helst.

22. Interesse for sex (angiv venligst interesse, ikke
aktivitet):

0 Min interesse for sex er helt usendret.

1 Min interesse for sex er noget mindre end
seedvanlig, eller jeg har ikke samme glaede ved
sex som jeg plejer.

2 Jeg har kun lidt lyst til eller sjeeldent gleede ved
sex.

3 Jeg har absolut ingen interesse for eller glaede
ved sex.

23. Fglelse af langsomhed:

0 Jeg teenker, taler og bevaeger mig i mit
seedvanlige tempo.

1 Jeg synes, at jeg teenker langsommere eller at
min stemme lyder kedelig og flad.

2 Det tager mig flere sekunder at svare pa de fleste
spgrgsmal, og jeg er sikker pa at jeg teenker
langsommere.

3 Jeg er ofte ikke i stand til at svare pa spargsmal
uden at g@gre mig store anstrengelser.

Falelse af rastlgshed:
0 Jeg faler mig ikke rastlgs.
1 Jeg er ofte urolig, vrider mine haender eller er

nadt til at skifte stilling nar jeg sidder ned.
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Jeg faler trang til beveege mig omkring hele tiden
og er temmelig rastlgs.

Til tider er jeg overhovedet ikke i stand til at blive
siddende, men er ngdt til at trave frem og tilbage.

25. Smerter:

0

Jeg faler mig ikke tung i mine arme eller ben og
har ingen smerter.

Det sker at jeg far hovedpine eller mave -, ryg-
eller ledsmerter, men det er smerter der kun
forekommer engang imellem, og de forhindrer
mig ikke i at passe mine ggremal.

Den slags smerter har jeg det meste af tiden.
Disse smerter er sa staerke at de tvinger mig til
at afbryde hvad jeg er i gang med.

26. Andre fysiske symptomer:

0

Jeg har ingen af folgende symptomer: hurtig
hjertebanken, slgret syn, svedeture, hede- og
kuldeture, smerter i brystet, kolbgtteagtige
hjerteslag, ringen for grene eller rysten.

Jeg har nogle af disse symptomer, men de er
lette og forekommer kun engang imellem.

Jeg har flere af disse symptomer, og de generer
mig temmelig meget.

Jeg har flere af disse symptomer, og nar de
forekommer, er jeg ngdt til afbryde hvad jeg er i
gang med.

27. Symptomer forbundet med panik / fobier:

0

Jeg far ikke panikanfald eller har
situationsbestemte angstfornemmelser (fobier)
(som f.eks. over for hgjder eller visse dyr).

Jeg far lette panikanfald eller angstfornemmelser
som normalt ikke pavirker min adfeerd eller
hindrer mig i at fungere.

Jeg far steerke panikanfald eller
angstfornemmelser som tvinger mig til at sendre
min adfeerd, men som ikke hindrer mig i at
fungere.

Jeg oplever mindst én gang om ugen et
panikanfald eller angst der er s& staerk, at det
hindrer mig i at udfare mine daglige aktiviteter.

28. Forstoppelse / diarré:

0

1

2

Der er ingen gendring i mine saedvanlige
affgringsvaner.

Jeg har ind imellem forstoppelse eller diarré, men
kun i let grad.

Jeg har diarré eller forstoppelse det meste af
tiden, men det har ingen indvirkning pa min
funktionsevne i det daglige.

Jeg har forstoppelse eller diarré, som jeg tager
medicin for eller som gér ud over mine daglige
aktiviteter.



29. Overfglsomhed i omgang med andre mennesker: 30. Krafteslgshed/ blytunghed / fysisk energi:

0 Jeg har slet ikke veeret tilbgjelig til at fale mig 0 Jeg har ikke oplevet en fysisk fornemmelse af at
afvist, forbigaet, kritiseret eller saret af andre. veere tynget ned og uden fysisk energi.

1 Jeg har af og til fglt mig afvist, forbigaet, kritiseret 1 Jeg har en gang imellem haft perioder hvor jeg
eller saret af andre. folte mig fysisk tynget ned og uden fysisk energi,

2 Jeg har ofte falt mig afvist, forbigaet, kritiseret men uden at dette havde en negativ indvirkning
eller saret af andre, men sadanne fglelser har pa arbejde, skolegang eller aktivitetsniveau.
haft meget lidt indflydelse p& mit forhold til andre 2 Jeg faler mig fysisk tynget ned (uden fysisk
mennesker eller pa mit arbejde. energi) mere end halvdelen af tiden.

3 Jeg har ofte falt mig afvist, forbigaet, kritiseret 3 Jeg fagler mig fysisk tynget ned (uden fysisk
eller saret af andre, og disse falelser har energi) det meste af tiden, adskillige timer
forstyrret mit forhold til andre mennesker og til dagligt, flere dage om ugen.
mit arbejde.

Hvilke tre punkter (spgrgsmal) var lettest at forsta?

Tak for hjeelpen.

Scoringsomrade: 0 - 90 Score:

Revideret 6/1/88
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