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JUHISED KUSITLEJATELE

Iga simptomit puudutav esimene kiisimus (poolpaksus kirjas) tuleb esitada tapselt sellisena nagu kirja pandud.
Jatkukisimused on toodud siimptomite edasiseks uurimiseks vi tdiendavaks selgitamiseks. Nimetatud kiisimusi
tuleb esitada, kuni teil on piisavalt informatsiooni, et simptomit veendunult hinnata. Vajaliku informatsiooni
saamiseks vdib teil tekkida vajadus lisada omalt poolt jatkukisimusi. Kui vastus teatud kiisimusele on juba teada,
piisab, kui lasete patsiendil kinnitada informatsiooni (nt ,Te Utlesite, et ..."”), annate hinnangu ja jatkate. Iga
stimptomi 18plik tulemus peab kajastama hinnangut ning simptomi tugevuse ja esinemissageduse osatahtsust.

Pange tahele, et krooniliste siimptomitega patsiendid vdivad mitte suuta maaratleda tavaperioodi vdi vBivad vaita,
et ,masendunud” ongi nende tavaseisund. Ometi ei tohi niisugustel juhtumitel depressiooni hinnata ,normaalsena”
(st hinnanguga ,0").
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SIGHD-IDSC

STRUKTUREERITUD KUSITLUSE JUHEND HAMILTONI DEPRESSIOONI HINDAMISE SKAALA
JAOKS (SIGH-D)* ja DEPRESSIIVSE SUMPTOMATOLOOGIA KUSIMUSTIK (IDS-C)
(SIGHD-IDS)

Kusimustikud Uhitatud Kenneth A. Kobaki, Janet B.W. Williamsi ja A. John Rushi poolt

ULEVAADE: Ma sooviksin esitada teile mdned kiisimused méddunud 7 paeva kohta. Kuidas te olete end
tundnud alates méédunud (NADALAPAEV)? AMBULATOORSE PATSIENDI PUHUL: Kas te to6tasite? KUI

El: Miks?

Missugune oli teie meelolu méddunud 7 péeva jooksul (vBrreldes sellega, kui tundsite end hasti)?

Kas olite tujust ara voi tundsite masendust? Kurbust? Lootusetust? Abitust? Vaartusetust?

- KUI JAH: Kas te vdite kirjeldada, missugune see tunne teie jaoks on olnud? Kui halb tunne see on?

Kas nutsite ka?

Mis tunne teil oma tuleviku suhtes on olnud? (optimistlik/pessimistlik) Kas tunnete end paremini
teiste poolt ergutatuna/julgustatuna? Kas tunnete, et asjad lahevad paremuse poole, edenevad, lahenevad?

KUI ON MASENDUNUD: Kas mdédunud 7 péeva jooksul muutus teie meeleolu paremaks, kui midagi
head, kasv6i mingid vaikesed asjad juhtusid? Kui kaua niisugune parem meeleolu kestis? Kas oli midagi,
mis toimus ja oleks pidanud teie meeleolu paremaks muutma, kuid ei teinud seda?

Kui sageli olete viimase 7 paeva jooksul tundnud (OMA VASTE)? Iga paev? Kogu paeva?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

1. Depressiivne meeleolu (kurbus,
lootusetus, abitus, vaartusetus):

0 - Puudub

1 - limnevad ainult kiisitlemisel (episoodiline, kerge
depressioon)

2 - Véljendub spontaanselt sGnades (kestev, kerge
kuni m66dukas depressioon)

3 - Véljendub mitte-verbaalselt, st nAomiimikaga,
poosidega, hdalega, kalduvusega nutta (kestev,
mdddukas kuni raske depressioon)

4 - Valjendub spontaanselt verbaalselt ja
mitteverbaalselt PEAAEGU AINULT neid tundeid
(kestev, vaga raske depressioon, &armise
lootusetuse tunde ja rohke nutuga)

5. Meeleolu (kurb):

0 - Ei tunne kurbust

1 - Tunneb kurbust véhem kui poole ajast

2 - Tunneb kurbust rohkem kui poole ajast

3 - Tunneb sligavat kurbust peaaegu kogu aeg

8. Meeleolu reageerimisvdime:

0 - Meeleolu paraneb tavatasemeni ja kestab mitu
tundi meeldivate siindmuste toimumise korral

1 - Meeleolu paraneb, kuid patsient ei tunne end
normaalselt meeldivate sindmuste toimumise
korral

2 - Meeleolu paraneb vaid veidi vaheste valitud, eriti
ihaldatud stindmuste korral

3 - Meeleolu ei parane Uldse isegi vaga meeldivate
vdi ihaldatud stindmuste korral

17. Tulevikuvéaljavaade:

0 - Vaatab tulevikku tavalise optimismiga

1 - Aeg-ajalt on tulevikuvéljavaade pessimistlik, mida
vBivad hajutada teised inimesed vdi sindmused

2 - Lahituleviku suhtes uldiselt pessimistlik

3 - Puudub lootus enda / oma olukorra suhtes mis
tahes ajahetkel tulevikus

KUI EELNEV TULEMUS ON 1-4, KUSIGE: Kaua olete end niimoodi tundnud?
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SIGHD-IDSC

Kas taheldasite méddunud 7 pdeva jooksul, et teie rusutud meeleolu oli halvem mingil kindlal ajal paevast,
nagu nt hommikul v&i 6htul? (KUI JAH), kas see oli seotud mingi(te) kindla(te) sindmus(t)ega? Kui palju
halvemini te end tundsite — veidi halvemini vdi palju halvemini? Isegi nddalavahetustel?

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM

9. Meeleolu vaheldumine:

0 - Ei tahelda korraparast seost meeleolu ja kellaaja

PUUDUB vahel

1 - Meeleolu seostub sageli kellaajaga
keskkonnatingimuste téttu

2 - Suurema osa nadalast seostub meeleolu rohkem
kellaaja kui sindmustega

3 - Meeleolu on selgelt, etteaimatavalt parem voi
halvem iga paev teatud kindlal kellaajal

Kui vastus on 1, 2 voi 3:

9A. Kas meeleolu on tudpiliselt halvem HOMMIKUL,
PARASTLOUNAL v8i OHTUL (MARKIGE RINGIGA
UKS)

9B. Kas patsient seostab meeleolu vaheldumist
keskkonnaga? JAH v6i El (MARKIGE RINGIGA UKS)

Kas olete oma elus kogenud leina vdi kaotust nagu lahedase sdbra v6i sugulase surm (vdi lemmiklooma surm,
olulise t66 kaotus)? Kas te maletate, kuidas te end siis tundsite? Mil moel on kurb v&i tujutu meeleolu, mida olete
viimase 7 péaeva jooksul tundnud, sarnane sellega, kuidas te end siis tundsite? (KUI EI), mil moel see erines?

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM

10. Meeleolu kvaliteet:

0 - Meeleolu on peaaegu sarnane tunnetele, mis

PUUDUB seostuvad leinaga, v6i on hairimatu

1 - Meeleolu on Uldiselt sarnane kurbusele leina puhul,
kuigi sellel vdib puududa seletus, v8ib olla enam
seotud &ngistusega vdi olla palju intensiivsem

2 - Vahem kui poole ajast on meeleolu kvalitatiivselt
kurvastusest erinev ja seetdttu teistele inimestele
raskesti seletatav

3 - Meeleolu on kurvastusest peaaegu kogu aeg
kvalitatiivselt erinev
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SIGHD-IDSC

Kas olete méddunud 7 péeva jooksul end alavaaristanud, tundes, et olete asju valesti teinud vdi teisi alt
vedanud? KUI JAH: Missugused teie métted olid? Kas seda oli rohkem kui teie puhul tavaliselt esineb?

Kuidas te méddunud 7 pdeva jooksul endale tundunud olete?
Kas olete tdhele pannud, et teie enesest lugupidamine on méddunud 7 péeva jooksul langenud? Kuidas te hindate

enda kui inimese véaartust vorreldes teistega?

Kas te olete tundnud end sutdi millegi parast, mida te olete teinud v&i ei ole teinud? Kuidas on siindmustega, mis

toimusid ammu aega tagasi?

Kas teil on tunne nagu karistataks teid?

Kas olete mdelnud, et mingil moel olete te ise endale (SELLE DEPRESSIOONI) p&hjustanud?

(Kas te olete viimase 7 paeva jooksul kuulnud haali vdi ndinud ndgemusi? KUl JAH: Raékige mulle nendest.)

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

2. Sudtunne:

0 - Puudub

1 - Enesesuudistus, tunneb, et ta on inimesi alt
vedanud (vdi sulitunne ainult vAhenenud
produktiivsuse parast)

2 - Suumétted vdi juurdlemine mineviku eksimuste voi
patutegude Ule (su-, kahetsus- v8i habitunne)

3 - Kéesolev haigus on karistus. Enesesuudistusluul
(age, kbikehaarav sltutunne)

4 - Kuuleb verbaalseid sutdistus- vdi etteheiteluulusid
jalvBi kogeb ahvardavaid visuaalseid
hallutsinatsioone

16. Enesehinnang:

0 - Naeb ennast teistega sama olulise ja
samavaarsena

1 - Suudistab ennast rohkem kui tavaliselt

2 - Usub Uldiselt, et tema on teiste probleemide
pdhjustaja

3 - Juurdleb enese suuremate ja vaiksemate vigade Ule

Kas te méddunud 7 paeva jooksul métlesite, et elu pole elamist vaart? Kuidas oli mdttega, et parem oleks
surnud olla, vBi sooviga, et oleksite surnud? Kas teil on olnud enese vigastamise vdi enesetapum®otteid?

KUI JAH: Millest te mdelnud olete?

Kui sageli teil sellised mdtted tulevad? Kui kaua need kestavad? Kas te viimase 7 paeva jooksul plaanist olete

moelnud?

Kas te olete teinud midagi ptiidmaks ennast vigastada vdi astunud samme, et oma elu |dpetada?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

3. Suitsiid:

0 - Puudub

1 - Tunneb, et elu pole elamist vaart

2 - Soovib, et ta oleks surnud voi esinevad mis tahes
motted enese vBimalikust surmast

3 - Suitsidaalsed motted voi Zestid

4 - Suitsiidikatsed

18. Suitsidaalne motlemine:

0 - Ei métle suitsiidist ega surmast

1 - Tunneb, et elu on tihi v6i pole elamist vaart

2 - Métleb suitsiidi/surma peale mitme minuti jooksul
mitu korda nadalas

3 - Métleb sugavalt suitsiidi/surma peale mitu korda
paevas voi on teinud kindlaid plaane v6i
enesetapukatseid
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SIGHD-IDSC

Ré&agime nuld teie unest. Mis ajal te tavaliselt magama laksite ja arkasite, enne kui see algas?
Mis ajal te mé6dunud 7 paeva jooksul magama jaite ja lles arkasite?

Kas teil oli raskusi uinumisega varastel 66tundidel? (Palju teil kohe parast voodisse heitmist tldiselt
uinumiseks aega kulus?)

Mitmel 66l on teil viimase 7 paeva jooksul olnud uinumisega raskusi?

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM
4. Algfaasi insomnia (uinumishaire): 1. Uinumishaire:
0 - Ei ole raskusi uinumisega 0 - Kunagi ei kulu uinumiseks rohkem kuni 30 minutit.
1 - Kaebab episoodiliste uinumisraskuste tle (st pool 1 - Vahem kui pooltel juhtudel kulub uinumiseks
tundi vdi rohkem 2-3 66l) vahemalt 30 minutit
2 - Kaebab iga8htuste uinumisraskuste tle (st pool 2 - Rohkem kui pooltel juhtudel kulub uinumiseks
tundi vdi rohkem 4 v&i enamal 66l) vahemalt 30 minutit
3 - Rohkem kui pooltel juhtudel kulub uinumiseks
rohkem kui 60 minutit

Kas te méddunud 7 paeva jooksul arkasite 66siti? KUI JAH: Kas tulete siis voodist vélja? Mida te siis teete?
(Kaite ainult tualetis?)

Kui voodisse tagasi lahete, kas suudate siis kohe taas uinuda?
Kaua te arkvel olete?
Mitmel 66sel on teil vimase 7 paeva jooksul niisugune probleem olnud?

(KUI'UNETUST EI ESINE) Kas teie uni on mdnel 66sel olnud rahutu vdi hairitud?

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM

5. Kesk-faasi insomnia (katkendlik uni): 2. Oised unehaired:

0 - Ei ole raskusi 0 - Ei arka 606siti

1 - Kaebab 6ise rahutu ja hairitud une ule (voi 1 - Rahutu, kerge uni harvade arkamistega
episoodilised probleemid, st 2-3 66l pool tundi voi 2 - Arkab vahemalt kord 66 jooksul, kuid uinub taas
rohkem) Kiiresti

2 - Arkab 66siti — mis tahes pdhjusel voodist vélja 3 - Arkab mitu korda 66 jooksul ja on enam kui pooltel
tulemine (v.a tualetis kdimiseks) (sagedased juhtudel arkvel 20 minutit v6i kauem
probleemid, st 4 vdi enamal 66l pool tundi voi
rohkem)
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SIGHD-IDSC

Mis kell te m6ddunud 7 péeva jooksul hommikuti viimast korda &rkasite?

VARAJASE ARKAMISE KORRAL: Kas arkate aratuskellaga voi lintsalt drkate ise? Mis kell te tavaliselt arkate (st

siis, kui olete terve)?

Mitmel hommikul te mé6dunud 7 péeva jooksul varakult arkasite?

Kas suudate siis uuesti uinuda?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

6. Loppfaasi insomnia (hiline insomnia):

0 - Ei ole raskusi

1 - Arkab varajastel hommikutundidel, kuid uinub taas
(episoodilised, st 2-3 66l pool tundi v6i rohkem)

2 - Ei suuda uuesti uinuda, kui tuleb voodist vélja
(sagedased probleemid, st 4 v6i enamal 66l pool
tundi vdi rohkem)

3. Varahommikune unetus (liigvarajane
arkamine):

0 - Enam kui pooltel juhtudel @rkab véahem kui
30 minutit enne kui vaja

1 - Enam kui pooltel juhtudel arkab rohkem kui
30 minutit enne kui vaja

2 - Enam kui pooltel juhtudel &rkab rohkem kui tund
enne kui vaja

3 - Enam kui pooltel juhtudel &rkab vahemalt kaks tundi
enne kui vaja

Mitu tundi te m66dunud 7 paeval 24-tunnise perioodi jooksul keskmiselt magasite, k.a tukastused? Kas see on teie
jaoks tavaline? Kui pikk oli méédunud 7 péeval pikim 24-tunnise perioodi jooksul jarjest magatud uni?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

PUUDUB

4. Hipersomnia:

0 - Magab kuni 7-8 tundi 66 kohta ilma tukastamata

1 - Magab kuni 10 tundi 24-tunnise perioodi jooksul
(k.a tukastused)

2 - Magab kuni 12 tundi 24-tunnise perioodi jooksul
(k.a tukastused)

3 - Magab rohkem kui 12 tundi 24-tunnise perioodi
jooksul (k.a tukastused)
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SIGHD-IDSC

Kuidas te méddunud 7 pdeva jooksul aega veetsite (t60st vabal ajal)?

Kas see on teie jaoks tavaline?

Kas olete olnud huvitatud (NENDE ASJADE) tegemisest vdi tunnete, et peate end selleks sundima?

Kuidas te kirjeldaksite oma huvitatuse ja motivatsiooni taset igapéevatoimingute tegemisel?

Kas olete lakanud tegemast midagi, mida tavatsesite teha? (Kuidas on harrastustega?) KUl JAH: Miks?

Mitu tundi paevas te umbes kulutate teid huvitavate asjadega tegelemisele?

Kas on midagi, mida te hea meelega ootate?

Kas teil oli méddunud 7 péeva jooksul 18bus? (KUI El), Kas oli midagi, mida te nautisite (eine, film, s6pradega
ajaveetmine)? (KUl JAH), kas nauding, mida kogesite, oli samal tasemel nagu tavaliselt?

KUI TOOTATE (KODUS VOI VALJIASPOOL KODU): Kas suutsite teha sama palju (t66d) nagu tavaliselt olete

teinud?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

7. TOO ja tegevused:

0 - Ei ole raskusi

1 - Vdimetuse, vasimuse voi ndrkuse métted ja tunded,
mis seonduvad tegevuste, t66 vdi harrastustega
(kerge huvitatuse ja rahuldustunde vahenemine,
funktsioonihaire ei ole selgelt valjendunud)

2 - Huvi kadumine tegevuse, harrastuste véi t66 vastu
— valjendub otseselt patsiendi vastustes voi
kaudselt tema osavdtmatuses, otsustamatuses ja
kéhklustes (tunneb, et peab end td6ks voi
tegevuseks sundima, selge huvitatuse ja
rahuldustunde vahenemine vdi funktsioonihaire)

3 - Tegevusele tegelikult kulutatud aja vahenemine voi
tulemuslikkuse vahenemine (oluline huvitatuse ja
rahuldustunde vahenemine vdi funktsioonihaire)

4 - Katkestas tb6tamise praeguse haiguse t6ttu
(haiguse tottu t66- voi teovbimetu ja taielik
huvipuudus)

19. Isiklik seotus:

0 - Muutumatu huvi teiste inimeste ja tegevuste vastu

1 - Téaheldab, et endised huvid/tegevused on
vahenenud

2 - Leiab, et vaid paar endist huviala on sdilinud

3 - Puudub peaaegu igasugune huvi varem harrastatud
tegevuste vastu

21. Ménu/nauding (v.a seksuaalne
tegevus):

0 - Osaleb ja tunneb tavalist naudingut ménusast
tegevusest

1 - Ei tunne tavalist naudingut mdnusast tegevusest

2 - Tunneb harva naudingut mis tahes tegevusest

3 - Ei suuda millestki mingitki m6nu/naudingut tunda
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SIGHD-IDSC

Missugune oli méddunud 7 pdeva jooksul teie keskendumisvdime? Kas suutsite koondada tahelepanu selle,
mida tegite (nt lugemine vai televiisori vaatamine)? Kas panite tdhele, et vaiksemategi otsuste tegemine oli raskem
kui tavaliselt (nt mida selga panna, stita, televiisorist vaadata)?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

PUUDUB

15. Keskendumine/otsustuste tegemine:

0 - Tavaline keskendumis- ja otsustusvdime ei ole

muutunud

1 - Aeg-ajalt kdhkleb v6i markab, et sageli téhelepanu

hajub

2 - Suurema osa ajast pliiiab tahelepanu koondada voi

otsustusi teha

3 - Ei suuda piisavalt keskenduda, et lugeda ega suuda

isegi vaiksemaid otsustusi teha

Kas olete méo6dunud 7 péeva jooksul tundnud, et teie mdtlemine, kdne vdi liigutused on aeglustunud? Kas

teised on selle kohta méarkusi teinud?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

UKSNES KUSITLUSE AJAL TEHTUD KUSITLUSE AJAL TEHTUD TAHELEPANEKUTEL JA
TAHELEPANEKUTEL POHINEV HINNANG PATSIENDI ANTUD INFOL POHINEV HINNANG

8. Pidurdumine (métlemise ja kéne aeglustumine; 23. Psuihhomotoorne aeglustumine:

kahjustunud keskendumisvdime; véhenenud motoorne
aktiivsus):

0 - Normaalne kdne ja mdtlemine

1 - Kerge pidurdumine kusitlemisel (vdi kerge
psthhomotoorne pidurdumine)

2 - Selgelt valjendunud pidurdumine (st méddukas,
teatavad raskused kisitlusel; margatavad pausid ja
motteaeglus)

3 - Pidurdumine, mis muudab kusitlemise raskeks
(raske psiihhomotoorne pidurdumine, kisitlemine
vaga raske, vaga pikad pausid)

4 - Taielik stuupor (age pidurdus, stuupor, kisitlus
vaevu vdimalik)

0 - Tavatasemel métlemine, Zestid ja kdne
1 - Patsient tdheldab aeglustunud métlemist, ja haal on

vahem moduleeritud

2 - Enamikule kiisimustele vastamine votab mitu

sekundit aega; tddeb mdtlemise aeglustumist

3 - Enamasti ei vasta ilma tugevasti julgustamata

suuremale osale kiisimustest
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SIGHD-IDSC

Kas olete mé6dunud 7 péeva jooksul taheldanud rahutustunnet v8i karsitust? Kas olete pannud téhele, et ei

suuda paigal istuda vdi peate ringi likuma?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

KUSITLUSE AJAL TEHTUD TAHELEPANEKUTEL
POHINEV HINNANG

9. Rahutus:

0 - Ei esine (liigutused tavaulatusega)

1 - Karsitu nihelemine

2 - Kétega, juustega jms ,méngimine”

3 - Ringi likumine, v8imetus rahulikult paigal istuda

4 - Kate-ringutamine, kiunte nérimine, juustest
sikutamine, huulte narimine (kisitlemine vdimatu)

KUSITLUSE AJAL TEHTUD TAHELEPANEKUTEL JA
PATSIENDI ANTUD INFOL POHINEV HINNANG

24. Psihhomotoorne rahutus:

0 - Mdtlemine ega Zestid ei ole kiirenenud ega
desorganiseeritud

1 - Niheleb, ringutab kasi ja vahetab sageli asendit

2 - Kirjeldab tungivat soovi ringi liikuda ja ilmutab
motoorset rahutust

3 - V6imetu rahulikult paigal istuma. Kdnnib ringi, kui
lubatakse, v&i ka ilma loata

Kas tundsite end moéédunud 7 paeva jooksul eriliselt pinges vdi kergesti arrituvana? KUl JAH: Kas seda

esines rohkem Kkui teie jaoks tavaline?

Kas te olete olnud ebaharilikult vaidlushimuline vdi kérsitu? Kas olete taheldanud, et vihastute teiste peale tihistel
pdhjustel? Kas rohkem kui teie jaoks tavaline? Kui suure osa ajast méddunud 7 péeva jooksul?

Kas tundsite end moéédunud 7 paeva jooksul eriliselt arevana, narvilise vdi murelikuna? Kui suure osa ajast?

Kas olete palju muretsenud tihiste asjade parast, mille parast te tavaliselt muret ei tunne?

KUI JAH: Nagu naiteks?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

10. Psuuhiline arevus:

0 - Ei ole raskusi

1 - Subjektiivne pingetunne ja arrituvus (kerge,
episoodiline)

2 - Muretsemine pisiasjade parast (m6ddukas,
pdhjustab teatavat masendust; v8i tlemaarane
muretsemine tegelike probleemide péarast)

3 - Kartusetunne valjendunud miimikas ja kdnes (age;
funktsioonihaire arevuse tottu)

4 - Hirmud valjenduvad kiisimata (teovdimetuks
tegevad siimptomid)

6. Meeleolu (arrituv):

0 - Ei ole kergesti arrituv

1 - On kergesti arrituv védhem kui poole ajast

2 - On kergesti arrituv enam kui poole ajast

3 - On peaaegu kogu aeg aarmiselt kergesti arrituv

7. Meeleolu (arev):

0 - Ei tunne arevust ega pinget

1 - Tunneb arevust/pinget vdhem kui poole ajast

2 - Tunneb arevust/pinget enam kui poole ajast

3 - Tunneb &armiselt teravat arevust/pinget peaaegu
kogu aeg
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SIGHD-IDSC

Kas olete tundnud &kilist hirmutunnet, arevust v8i &armist ebamugavustunnet? Tundnud teravat paanikat
iimse pdhjuseta? Kas seda on viimase 7 paeva jooksul esinenud? Millal see viimati ette tuli? Mis juhtus?

Kas on mingeid olukordi vdi asju, mis on teile pusivalt ebameeldivad vdi mida te valdite, sest need teevad teid
arevaks? Mingid foobiad? Kas olete tdheldanud, et see valtimine on méédunud 7 paeva jooksul suurenenud?

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM

27. Paanikal/foobia simptomid:

0 - Ei esine paanikaepisoode ega foobia simptomeid

1 - Esinevad kerged paanikaepisoodid ja foobiad, mis
tavaliselt ei muuda kaitumist ega p&hjusta

PUUDUB teovBimetust

2 - Esinevad olulised paanikaepisoodid ja foobia
sumptomid, mis muudavad kaitumist, kuid ei
pdhjusta teovbimetust

3 - Vahemalt kord nadalas esinevad teovdimetuks
muutvad paanikaepisoodid vdi Agedad foobiad, mis
viivad téieliku ja pideva valtiva kaitumise tekkeni
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SIGHD-IDSC

Oelge mulle, kas teil on méddunud 7 paeva jooksul esinenud mdni jargnevatest simptomitest. (LUGEGE

NIMESTIK ETTE)

hingeldus (hiperventilatsioon), ohked, hingamisraskused (diispnoe); higistamine

G-l - suukuivus, gaasid, seedehaired, kdhukinnisus, k8hulahtisus (diarréa),
maospasmid, rohatused, sage urineerimine

K-V - stidamekloppimine, peavalud

RESP -

MUUD -

valud rindkeres

IGA SUMPTOMI KOHTA, MIS VAIDETAVALT ESINES:

lihasvarinad (treemor); kohin kérvades (tinnitus); hdgune nagemine; kuumad ja kilmad hood;

Mil maaral see (SUMPTOM) teid moddunud 7 paeva jooksul hairis? (Kui tdsiseks see muutus? Kui kaua on see

kestnud vai kui tihti see teil on esinenud?)

MARKUS: ARGE HINNAKE SUMPTOMEID, MIS ON SELGELT SEOSES DOKUMENTEERITUD FUUSILISE

SEISUNDIGA.

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

11. Somaatiline arevus:

0 - Puudub

1 - Kerge (simptom(id) esinevad ainult ajuti; haired
puuduvad; minimaalne masendus)

2 - M66dukas (sumptom(id) pusivamad; vdi méningane
takistus tavalistes tegevustes; méddukas
masendus)

3 - Age (oluline funktsioonihaire)

4 - TeovBimetuks tegev

26. Sumpaatiline erutus:

0 - Véidetavalt ei esine sidamekloppimist,
lihasvarinaid, hagustunud nagemist, kohinat
kdrvades ega suurenenud higistamist, diispnoed,
kuumi ja kilmi hoogusid, valusid rindkeres

1 - Eelloetletud simptomid on kerged ja esinevad ainult
hooti

2 - Eelloetletud simptomid on mdddukad ja esinevad
enam kui poole ajast

3 - Eelloetletud simptomite tagajarjeks on
funktsioonihéaired

28. Gastrointestinaalne (mao-sooletrakt):

0 - Muutusi tavalises soolestiku tegevuses ei ole

1 - Hooti esineb kdhukinnisus ja/voi kergekujuline
kdhulahtisus (diarrda)

2 - Suurema osa ajast esineb kdhulahtisus (diarroa)
ja/ivbi kdhukinnisus, mis aga ei takista loomulikku
funktsioneerimist

3 - Hooti esinevad kdhukinnisus ja/vdi kbhulahtisus
(diarrda), mis vajavad ravi vdi pdhjustavad
funktsioonihéireid
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SIGHD-IDSC

Missugune on teie isu olnud méddunud 7 pdeva jooksul? Aga vBrreldes teie tavalise isuga?

KUl HALVEM: Kui palju halvem?
Kas olete pidanud ennast sé6éma sundima?

Kas teised inimesed on pidanud teid s66ma sundima? (Kas olete toidukordi vahele jatnud?)

Kas olete avastanud, et s66te rohkem kui tavaliselt? Iga paev? Kas olete mérganud, et sd6te toidukordade ajal
rohkem? Kas olete marganud, et néksite vbi so6te toidukordade vahel ronkem? Kas tunnete tungi s6émiseks? Kas

teil on esinenud lles6démisperioode?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

12. Gastrointestinaalsed somaatilised
sumptomid:

0 - Puuduvad

1 - Isupuudus, kuid s66b ergutamata (isu veidi halvem
kui tavaliselt)

2 - Stomisraskused sundimiseta (vdi isu oluliselt
halvem, end s66ma sundides/mittesundides)

11. Isu (v&henenud):

0 - Muutusi vBrreldes tavalise isuga ei esine

1 - S66b mbnevdrra harvem ja/vi vahem kui tavaliselt

2 - S66b palju vahem kui tavaliselt ja ainult pingutusega

3 - S66b 24 tunni jooksul harva, ja ainult &armise
pingutusega voi teiste pealekaimisel

12. Isu (suurenenud):

0 - Muutusi vorreldes tavalise isuga ei esine

1 - Tunneb sagedamini kui tavaliselt s6misvajadust

2 - S66b regulaarselt sagedamini ja/vdi rohkem kui
tavaliselt

3 - Tunneb tungi tles6omisele toidukordade ajal ja
vahel

Hinnake ainult 11. VOI 12. (mitte mdlemat)
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SIGHD-IDSC

Kui energiline te olite médédunud 7 paeva jooksul?

KUI ENERGIAT OLI VAHE: Kas tundsite vasimust? (Kui pika aja véltel? Kui tdsine see oli?)

Kas teil viimase 7 paeva jooksul on valusid olnud / kusagilt valutanud? (Aga teie seljavalud, peavalud vdi

lihasevalud?)

Kui pika aja jooksul? Kui tdsised need olid?

Kas olete méo6dunud 7 péeva jooksul tundnud end maadligi vajutatuna nagu oleks teil kded-jalad tina tais?
Mitmel paeval? Kui pika aja valtel? Kas need simptomid segavad teie igapaevaseid toiminguid?

HAMD SUMPTOM I

DS-C SUMPTOM

13. Uldised somaatilised siimptomid:

0 - Puuduvad

1 - Raskustunne jasemetes, seljas vi peas.
Seljavalud, peavalud, lihasevalud. J6u kadu ja
vasimus (veidi véhem jdudu kui tavaliselt; kerge,
hootine j6u kaotus vdi lihasvalu/raskus)

2 - Mis tahes selgepiiriliselt valjendunud simptomid
(pidev, oluline j6u kaotus vdi lihasvalu/raskus)

20. JOud/vasimus:

0 - Muutusi vdrreldes tavalise energia tasemega ei
esine

1 - Vasib kergemini kui tavaliselt

2 - Teeb olulisi jdupingutusi, et alustada v6i sooritada
tavalisi igapaevatoiminguid

3 - J6u puudusest tingituna vBimetu tegema suuremat
osa tavalisi igapaevatoiminguid

25. Somaatilised kaebused:

0 - Vaidab, et ei tunne jasemetes raskust ega valusid

1 - Kaebab peavalude, alakeha-, selja- v6i liigesvalude
le, mis on hootised ega tekita vdimetust

2 - Kaebab, et tunneb tlalnimetatud valusid peaaegu
kogu aeg

3 - Funktsionaalne héire tingitud tlalmainitud valudest

30. , Tinane” paraltus (taielik jouetus, kéed-
jalad tina tais) / fuusiline energia:

0 - Ei tunne rdhuvat raskustunnet ega flilsilise energia
puudust

1 - Aeg-ajalt esineb perioode, mil tunneb rGhuvat
raskustunnet ja fldsilise energia puudust, kuid
negatiivse mdjuta toole, dppimisele vdi aktiivsuse
tasemele

2 - Tunneb rdhuvat fldsilist raskustunnet (fudsilise
energia puudust) enam kui poole ajast

3 - Tunneb rdhuvat fldsilist raskustunnet (fudsilise
energia puudust) enamuse ajast, mitu tundi paevas,
mitmel paeval nadalas
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SIGHD-IDSC

Vahel vBib inimestel koos depressiooni v0i arevusega kaduda huvi seksi vastu. Milline on teie huvi seksi
vastu olnud viimase 7 paeva jooksul? (Ma ei kiisi mitte tegeliku seksuaalse aktiivsuse kohta, vaid teie huvi kohta

seksi vastu.)

Kas seks on midagi niisugust, millest olete viimase 7 paeva jooksul méelnud?

Kas teie huvi seksi vastu on muutunud (vérreldes ajaga, mil te end hasti tundsite)?
KUI JAH: Kas see on teie jaoks ebaharilik vBrreldes selle ajaga, kui end hasti tundsite? (Kas teie huvi on veidi

vaiksem vdi palju vaiksem?)

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

14. Genitaalsimptomid (nagu naiteks alanenud
libiido, menstruaalhaired):

0 - Puuduvad
1 - Kerged (veidi vahem huvi kui tavaliselt)
2 - Agedad (palju véhem huvi kui tavaliselt)

22. Seksuaalhuvi:

0 - Tunneb tavalist huvi seksi vastu v8i naudib seksi
nagu tavaliselt

1 - Tunneb peaaegu tavalist huvi v8i naudib seksi
teataval méaaral

2 - Tunneb vahest ihalust vdi vaga harva naudib seksi

3 - Ei tunne uldse huvi seksi vastu ega naudi seda
kunagi

Mil maaral on méddunud 7 pdeva jooksul teie métted olnud koondatud teie flilisilisele tervisele vdi sellele,
kuidas teie keha funktsioneerib (vorreldes teie tavaparaste mdtetega)? (Kas olete palju muretsenud fuusiliselt
haige olemise vdi haigeks jadmise parast? Kas olete olnud tdsiselt hdivatud nendest mdtetest?)

Kas kaebate palju oma fllsilise enesetunde ule?

Kas olete leidnud end palumast abi nende asjade tegemiseks, mida vdiksite tegelikult ise teha?

KUI JAH: Milleks naiteks? Kui sageli seda on juhtunud?

HAMD SUMPTOM

IDS-C SUMPTOM

15. Hipohondria:

0 - Ei esine (puudub sobimatu mure VOI on taielikult
rahustatav)

1 - Enesesse silvimine (kehaline, teatav sobimatu
mure oma tervise parast VOI vaatamata
rahustamisele veidi murelik)

2 - Valdav mdte oma tervisest (muretseb tihti Glema&ara
oma tervise parast VOI vaatamata rahustamisele
selgelt murelik, et pdeb kindlat haigust)

3 - Sagedased kaebused, abipalved jne (on
veendunud, et tal on flidsiline probleem, mida arstid
ei suuda kinnitada; liialdatud v&i ebarealistlik mure
oma keha v6i fuusilise tervise parast)

4 - Hupohondrialuulud (nt tunneb, et kehaosad
kadnguvad v8i kddunevad &ra; ambulatoorsete
patsientide puhul esineb harva)

PUUDUB
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SIGHD-IDSC

vOtsite?

HAMD SUMPTOM

Kas olete kaalust alla v6tnud alates selle (DEPRESSIOON) algusest? KUI JAH: Kas votsite kaalust alla ka
moddunud 7 paeva jooksul? (Kas see oli tingitud sellest, et tundsite masendust vdi rusutust?) Palju te kaalus alla

KUI EI OLE KINDEL: Kas teile tundub, et teie riided on teile avaraks jaanud?
Kui palju on teie kaal viimase 14 pdeva jooksul muutunud?

JATKUKUSITLUSEL: Kas olete taas kaalus juurde votnud?

IDS-C SUMPTOM

16. Kaalukaotus viimase 7 pdeva jooksul:

Kui hindate haigusloo jargi:

0 - Kaal ei ole langenud v&i kaalukaotus EI OLE
tingitud praegusest haigusest

1 - V8imalik kaalukaotus tingituna praegusest
depressioonist

2 - Kindel (patsiendi arvates) kaalukaotus tingituna
depressioonist

13. Kaal (langus) viimase 14 p&eva jooksul:

0 - Kaal ei ole muutunud

1 - Tunneb nagu oleks veidike kaalus alla v6tnud
2 - On kaalus alla vétnud 1 kg v&i rohkem

3 - On kaalus alla vétnud 2,5 kg vi rohkem

14. Kaal (tdus) viimase 14 paeva jooksul:

0 - Kaal ei ole muutunud

1 - Tunneb nagu oleks veidike kaalus juurde vdtnud
2 - On kaalus juurde vdtnud 1 kg vdi rohkem

3 - On kaalus juurde vdtnud 2,5 kg vBi rohkem

Hinnake ainult 13. VOI 14. (mitte mdlemat)
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SIGHD-IDSC

KUSITLUSE AJAL TEHTUD TAHELEPANEKUTEL POHINEV HINNANG

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM

17. Sisepilk:

0 - Tunnistab, et on masendunud ja haige VOI
parasjagu ei ole masendunud PUUDUB

1 - Tunnistab haigust, kuid p&hjuseks peab halba toitu,
Ulet6otamist, viirust, vajadust puhata jne (eitab
haigust, aga aktsepteerib haige olemise vdimalust,
nt ,Ma arvan, et mul pole midagi viga, aga teised
inimesed arvavad, et on.”)

2 - Eitab uldse haige olemist (taielik haiguse eitamine,
nt ,Mul ei ole depressiooni, ma olen terve.”)

Kas olete end tundnud teiste poolt kergesti trjutuna, kdrvale jaetuna vdi kritiseerituna? Kui sageli seda on ette
tulnud? Kuidas te niisugusel juhul reageerite — vihastate, olete rusutud vms? (Proovige reaktsiooni dgedust) Kuidas
see mdjutab teie vBimet teiste inimestega sotsiaalselt suhelda vdi tddilesandeid taita?

HAMD SUMPTOM IDS-C SUMPTOM

29. Isikutevaheline tundlikkus:

0 - Pole end uldse tundnud teiste poolt kergesti

PUUDUB tdrjutuna, solvatuna, Kritiseerituna voi haavatavana

1 - Tunneb end aeg-ajalt teiste poolt térjutuna,
solvatuna, kritiseerituna vdi haavatuna

2 - Tunneb end sageli teiste poolt térjutuna, solvatuna,
kritiseerituna vdi haavatuna, kuid see avaldab vaid
veidi mdju sotsiaalsele/tdOalasele tegevusele

3 - Tunneb end sageli teiste poolt térjutuna, solvatuna,
kritiseerituna vdi haavatuna, mille tulemuseks on
hairitud sotsiaalne/tédalane tegevus

KOKKU HAMILTONI DEPRESSIOONI 17 SUMPTOMI
TULEMUS:

KOKKU IDS’i 30 SUMPTOMI TULEMUS:

KUI TE SAITE SUITSIIDI SUMPTOMI (HAMD SUMPTOM 3 VOI IDS SUMPTOM 18) TULEMUSEKS 1, 2, 3 VOI 4,
RAKENDAGE KINDLASTI C-SSRS’i KUSIMUSTIKKU.
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