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DEPRESSIOLLE LUONTEENOMAISISTA OIREISTA KOOSTUVA LOMAKE,
KLIINIKON ARVIOINTI
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Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. ja Trivedi, M.H. Depressiolle luonteenomaisista oireista
koostuva lomake (IDS): Psychometric properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996.

OHJEITA HAASTATTELIJOILLE:

Jokaisen kohdan ensimmainen kysymys (lihavoitu teksti) tulisi kysya juuri kuten se on kirjoitettu. Annettuja
lisdkysymyksia voi kayttaa silloin, kun tarkempi tutkiminen tai oireiden selkeyttdminen on tarpeen. Sinun tulisi kysya
kunkin kohdan kysymyksia, kunnes olet saanut tarpeeksi tietoa kohdan luotettavaan arviointiin. Joissakin
tapauksissa saatat joutua tekemaan myos omia lisdkysymyksia saadaksesi tarvittavan tiedon. Toisissa kohdissa
saatat huomata, etta olet jo kysynyt joistain oireista eli riittaa, kun vahvistat tiedon potilaalle (esim. "Sanoit, etta..."),
teet arvion ja jatkat eteenpdin. Jokaisen kysymyksen perusteella saat tarpeeksi tietoa oireen voimakkuudesta ja
yleisyydesta kyetaksesi luotettavasti arvioimaan kohdan.

Huomaa, etta potilaat, joilla on kroonisia oireita, eivat kenties valttdmatta kykene tunnistamaan normaalia jaksoa tai
saattavat kertoa, etté "masentunut” on heidan tavanomainen tilansa. Depressiota ei kuitenkaan pida naissa
tapauksissa arvioida "normaaliksi" (eli antaa arvoksi "0").
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SIGHD-IDSC

HAASTATTELUOPAS HAMILTONIN DEPRESSION ARVIOINTIASTEIKOLLE (SIGH-D)* ja
DEPRESSIOLLE LUONTEENOMAISISTA OIREISTA KOOSTUVA LOMAKE (IDS-C)
(SIGHD-IDS)

Kenneth A. Kobakin, Janet B.W.Williamsin ja A. John Rushin kehittaméa yhdistelmamittari

YLEISKATSAUS: Haluaisin kysya sinulta muutamia kysymyksia kuluneista seitsemasta paivasta.
Millainen olo sinulla on ollut viime (VIIKONPAIVA) lahtien? JOS AVOHOITOPOTILAS: Oletko ollut toissa?

JOS El: Miksi et?

Millainen mielialasi on ollut kuluneiden seitseméan péivan aikana (verrattuna siihen kun tunnet olevasi

kunnossa)?

Oletko ollut allapain tai masentunut? Onneton? Toivoton? Avuton? Arvoton?

- JOS KYLLA: Voitko kuvailla millaiselta tima tunne on sinusta tuntunut? Miten pahalta se tuntuu?

Oletko itkenyt ollenkaan?

Mita ajattelet tulevaisuudesta? (optimistinen/pessimistinen) Tuntuuko olosi paremmalta, kun muut
kannustavat/tukevat sinua? Tuntuuko sinusta, etta asiat kohentuvat, selviavat?

JOS MASENTUNUT: Kohentuiko mielialasi kuluneiden seitseman pdaivan aikana, kun jotakin hyvaa,
vaikkakin vain vahaista, tapahtui? Miten pitkdan tdma kohentunut mieliala kesti? Oliko sellaisia asioita, joiden
olisi pitanyt kohentaa mielialaasi, mutta jotka eivat sita tehneet?

Kuinka usein kuluneiden seitseman paivan aikana olet tuntenut (POTILAAN ILMOITTAMA TUNNE)? Joka paiva?

Koko paivan?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

1. Masennus (surullisuus, toivottomuus,
avuttomuus, arvottomuuden tunne):

0 - Ei oireita

1 - limaistiin vain kysyttaessa (toisinaan lievaa
masennusta)

2 - Spontaanisti ilmaistiin sanallisesti (jatkuva masennus,
lievasta kohtalaiseen)

3 - limaistiin nonverbaalisesti, ts. ilmeet, asento, aani,
itkuisuus (jatkuva masennus, kohtalaisesta vakavaan)

4 - KOKONAISVALTAISESTI tunnetilat ilmaistiin
spontaanisti sanallisesti ja nonverbaalisesti
(jatkuva, hyvin vakava masennus, johon liittyy
aarimmaista toivottomuutta tai itkeskelya)

5. Mieliala (surullinen):

0 - Ei tunne itsedan surulliseksi

1 - Tuntee itsensa surulliseksi alle puolet ajasta

2 - Tuntee itsensa surulliseksi yli puolet ajasta

3 - Tuntee itsensa erittéin surulliseksi lahes koko ajan

8. Mielialan reaktiivisuus:

0 - Mieliala kohentuu normaalitasolle ja pysyy sellaisena
usean tunnin ajan, kun hyvia asioita tapahtuu

1 - Mieliala kohentuu, mutta henkilt ei ole normaali
itsensd, kun hyvia asioita tapahtuu

2 - Mieliala kohentuu vain jonkin verran, kun tiettyja
erittain toivottuja asioita tapahtuu

3 - Mieliala ei kohennu lainkaan edes erittain hyvien tai
toivottujen asioiden tapahtuessa

17. Nakymat (tulevaisuus):

0 - Suhtautuu tulevaisuuteen tavanomaisen
optimistisesti

1 - Tulevaisuudennéakymat toisinaan pessimistisia, mutta
muut henkil6t tai tapahtumat voivat halventaa
pessimismin

2 - Suhtautuu laajalti pessimistisesti lahitulevaisuuteen

3 - Suhtautuu toivottomasti itseenséa/tilanteeseen missa
tahansa vaiheessa tulevaisuutta

JOS SAAT YLLA VASTAUKSEKSI 1-4, KYSY: Miten pitkaan sinusta on tuntunut talta?
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SIGHD-IDSC

Oletko havainnut kuluneiden seitseméan paivan aikana, ettd masentunut olosi olisi huonontunut johonkin
tiettyyn aikaan paivasta, kuten aamulla tai illalla? (JOS KYLLA), liittyykod taméa johonkin tiettyyn
tapahtumaan/joihinkin tiettyihin tapahtumiin? Kuinka paljon huonompi olosi on - véhan vai paljon? Myds

viikonloppuisin?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

9. Mielialan vaihtelu:

0 - Ei havaitse sdanndllista yhteytta mielialan ja
El MITAAN ajankohdan valilla

1 - Mieliala riippuu usein ajankohdasta ymparistoon
liittyvien olosuhteiden vuoksi

2 - Suurimman osan viikkoa mieliala vaikuttaa riippuvan
enemman ajankohdasta kuin tapahtumista

3 - Mieliala on selvasti, ennustettavasti parempi tai
huonompi tiettyyn aikaan péaivittain

Jos vastaus on 1, 2 tai 3:
9A. Onko mieliala tyypillisesti huonompi AAMULLA,
ILTAPAIVALLA vai ILLALLA? (YMPYROI YKSI)

9B. Pitaako potilas ymparistoa syyllisena mielialan
vaihteluun? KYLLA tai EI (YMPYROI YKSI)

Oletko kokenut surua tai menetyksia elamassasi, kuten laheisen ystavan tai sukulaisen kuoleman (tai lemmikin
kuoleman, menettanyt tarkean tyépaikan)? Muistatko, miltd se tuntui? Onko kuluneiden seitseméan paivan aikana
kokemasi surullisuus tai alakuloisuus samanlaista kuin mita silloin tunsit? (JOS EI) Miten se eroaa siita?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

10. Mielialan laatu:

0 - Mieliala vastaa lahes taysin tunteita, joita menetys
El MITAAN herattaa, tai on hairiintymaton

1 - Mieliala vastaa laajalti menetykseen liittyvaa
surullisuutta, vaikka se voi olla selittamatonta, siihen
voi liittyd enemman ahdistusta tai se voi olla paljon
voimakkaampaa

2 - Alle puolet ajasta mieliala eroaa laadullisesti
surullisuudesta ja on néin ollen vaikea selittdéd muille

3 - Mieliala eroaa laadullisesti surullisuudesta lahes koko
ajan

Sivu 3/16

SIGHD-IDSC - Finland/Finnish - Final version - 27 Apr 07 - Mapi Research Institute.
f:\institut\cultadap\project\3320\study3320\final_versions\sighd-idsc\sighd-idscfing.doc-27/04/2007




SIGHD-IDSC

Oletko soimannut itseasi kuluneiden seitseman paivan aikana, tuntenut tehneesi asioita vaarin tai
pettaneesi muiden luottamuksen? JOS KYLLA: Mita olet ajatellut?

Onko tata tapahtunut sinulle tavanmukaista useammin?

Miten olet suhtautunut itseesi kuluneiden seitseman paivéan aikana?
Oletko havainnut itsetuntosi olleen heikko kuluneiden seitseman paivan aikana? Millaiseksi maarittelet arvosi

henkilona verrattuna muihin?

Oletko tuntenut syyllisyytta jostain, mita olet tehnyt tai et ole tehnyt? Enta asioista, jotka ovat tapahtuneet kauan

sitten?

Tuntuuko sinusta silta, ettd sinua ikdan kuin rangaistaisiin?

Oletko ajatellut itse aiheuttaneesi (TAMAN MASENNUKSEN) itsellesi jollain tavalla?

(Oletko kuullut &ania tai nahnyt nakyja kuluneiden seitseman paivan aikana? JOS KYLLA: Kerro niista minulle.)

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

2. Syyllisyydentunteet:

0 - Ei oireita

1 - Itsesyytoksia, tuntee pettdneensa muiden
luottamuksen (tai tuntee syyllisyytta vain tuottavuuden
laskusta)

2 - Tuntee syyllisyytta tai hautoo menneitéa erehdyksia tai
syntisia tekoja (syyllisyyden-, katumuksen- tai
hapeéantunteita)

3 - Nykyinen sairaus on rangaistus. Harhoja syyllisyydesta
(vakavaa, lapitunkevaa syyllisyytta)

4 - Kuulee syyttavia tai tuomitsevia aania ja/tai kokee
uhkaavia harhanakyja

16. Nakymat (oma itse):

0 - Pitaa itsedan yhté arvokkaana ja ansiokkaana kuin
muita

1 - Syyttaa itsedéan tavanomaista enemman

2 - On laajalti sita mielta, ettd han aiheuttaa muille
ongelmia

3 - Pydrittelee mielessdan isoja ja pienia puutteitaan

Oletko kuluneiden seitseméan paivan aikana kertaakaan ajatellut, ettd elamé ei ole elamisen arvoista?
Oletko ajatellut, ettéd kuolema olisi parempi tai toivoisit olevasi kuollut? Oletko ajatellut itsesi

vahingoittamista tai tappamista?

JOS KYLLA: Mita olet ajatellut?

Miten usein ndité ajatuksia tulee? Miten pitkdan ne kestavat? Laaditko mielessési suunnitelmaa kuluneiden

seitseman paivan aikana?

Oletko ryhtynyt mihinkdan toimiin yrittddksesi vahingoittaa itseasi tai paattadksesi elamasi?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

3. ltsemurha:

0 - Ei oireita

1 - Tuntee, ettei elama ole elamisen arvoista

2 - Toivoo olevansa kuollut tai muita ajatuksia omasta
mahdollisesta kuolemasta

3 - Itsemurha-ajatuksia tai -aikeita

4 - ltsemurhayrityksia

18. ltsemurha-ajatukset:

0 - Ei ajattele itsemurhaa tai kuolemaa

1 - Tuntee, ettd elama on tyhjaa tai ettei se ole elamisen
arvoista

2 - Ajattelee itsemurhaa/kuolemaa useasti viikossa
useiden minuuttien ajan

3 - Ajattelee itsemurhaa/kuolemaa seikkaperaisesti
useasti paivassa tai on tehnyt erityisia suunnitelmia tai
on yrittanyt itsemurhaa
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SIGHD-IDSC

Puhutaanpa nyt nukkumisesta. Mihin aikaan yleens& menit nukkumaan ja herasit ennen kuin tdmé alkoi?
Mihin aikaan olet nukahtanut ja herannyt kuluneiden seitseméan paivan aikana?

Onko sinulla ollut nukahtamisvaikeuksia alkuy6sta? (Kuinka nopeasti olet nukahtanut sen jalkeen, kun olet
mennyt sdnkyyn?)

Kuinka monena ydna kuluneiden seitseméan paivan aikana sinulla on ollut nukahtamisvaikeuksia?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

4. Nukahtamisvaikeudet (Initiaalinen 1. Nukahtaminen:

iInsomnia):

0 - Nukahtaminen ei koskaan kesta enempaa kuin 30

0 - Ei nukahtamisvaikeuksia minuuttia o _ _

1 - Satunnaisia nukahtamisvaikeuksia (ts.1/2 tuntia tai 1 - Nukahtaminen kestaa vahintaan 30 minuuttia alle
enemmén, 2-3 yona) puoletajasta o

2 - Jokadisia nukahtamisvaikeuksia (ts. 1/2 tuntia tai 2- N.ukahtammen kestad vahintdan 30 minuuttia yli puolet
enemman, 4 y6na tai useammin) ajasta

3 - Nukahtaminen kestaa yli 60 minuuttia yli puolet ajasta

Oletko kuluneiden seitsemén paivan aikana heraillyt keskella yota? JOS KYLLA: Nousetko sangysta? Mité
teet? (Kaytko vain vessassa?)

Kun menet takaisin séankyyn, pystytké nukahtamaan heti uudestaan?
Kuinka kauan pysyt hereilla?
Monenako ydna kuluneiden seitseman paivan aikana sinulla on ollut naita vaivoja?

(JOS EI UNETTOMUUTTA) Onko unesi ollut rauhatonta tai levotonta joinakin 6in&d?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA
5. Katkonainen nukkuminen: 2. Unettomuus keskella yota:
0 - Ei vaikeuksia 0 - Ei herada oisin
1 - Kertoo olleensa rauhaton ja levoton disin (tai toisinaan, 1 - Levotonta, kevytta unta, herda harvoin
ts. hairioita 2-3 yona, 1/2 tuntia tai enemman) 2 - Her&a vahintaan kerran yossa, mutta nukahtaa
2 - Heréilee disin — nousee sangysta (muuten kuin helposti uudelleen
vessaan), (usein, ts. hairidita 4 yona tai useammin, 1/2 | 3 - Herdd useammin kuin kerran ydssa ja pysyy hereilla
tuntia tai enemman) 20 minuuttia tai pidempaan yli puolet ajasta
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SIGHD-IDSC

Mihin aikaan olet kuluneiden seitsemé&n pdaivan aikana herannyt aamuisin?

JOS AIKAISIN: Kaytitkd heratyskelloa vai herasitko itsestasi? Mihin aikaan yleensé heraat

(siis silloin, kun olet kunnossa)?

Kuinka monena aamuna kuluneiden seitseméan péivan aikana olet heréannyt aikaisin?

Pystytkd nukahtamaan uudelleen?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

6. Varhainen herddminen (Terminaalinen
iInsomnia):

0 - Ei vaikeuksia

1 - Heré&a aikaisin aamusta, mutta nukahtaa uudelleen
(toisinaan, ts. 2-3 yona, 1/2 tuntia tai enemman)

2 - Ei pysty nukahtamaan uudelleen, jos nousee sangysta
(usein, ts. hairidita 4 yona tai useammin, 1/2 tuntia tai
enemman)

3. Unettomuus varhain aamulla:

0 - Yli puolet ajasta herda enintaan 30 minuuttia aiemmin
kuin pitaisi

1 - Yli puolet ajasta heréaa yli 30 minuuttia aiemmin kuin
pitéisi

2 - Yli puolet ajasta heraa vahintaan tuntia aiemmin kuin
pitaisi

3 - Yli puolet ajasta heraa vahintaan kahta tuntia aiemmin
kuin pitaisi

Miten monta tuntia olet keskim&arin nukkunut 24 tunnin jaksoa kohden kuluneiden seitsemén paivan aikana,
paivaunet mukaan lukien? Onko se sinulle normaali maara? Mika on pisin aika, jonka olet nukkunut kuluneiden

seitseman paivan aikana 24 tunnin jaksolla?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

4. Hypersomnia:

0 - Ei nuku enempaa kuin 7-8 tuntia/yo, ilman paivaunia
El MITAAN 1 - Ei nuku enempaa kuin 10 tuntia 24 tunnin jaksoa

kohden (paivaunet mukaan lukien)

2 - Ei nuku enempéa kuin 12 tuntia 24 tunnin jaksoa
kohden (paivaunet mukaan lukien)

3 - Nukkuu enemman kuin 12 tuntia 24 tunnin jaksoa
kohden (péivaunet mukaan lukien)
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SIGHD-IDSC

Miten olet viettanyt aikaasi kuluneiden seitsemén paivan aikana (kun et ole tehnyt toita)?

Onko se sinulle normaalia?

Onko se kiinnostanut sinua (SE, MITA OLET TEHNYT), vai tuntuuko sinusta, etta sinun pitaa pakottaa itsesi

siihen?

Miten kuvaisit kiinnostuksesi tasoa ja motivaatiotasi jokapaivaisten toimiesi hoitamisessa?

Oletko lakannut tekemasta jotain, mita ennen tapasit tehda? (Enta harrastukset?) JOS KYLLA: Miksi?

Montako tuntia suunnilleen teet paivittain asioita, jotka kiinnostavat sinua?

Odotatko mita&n innokkaasti?

Onko sinulla ollut yhtdan hauskaa kuluneiden seitseman paivan aikana? (JOS EI) Onko ollut mitdan, mista
olisit nauttinut (ateria, elokuva, ajanvietto ystavien kanssa)? (JOS KYLLA) Nautitko siitd samalla tavalla kuin

yleensa?

JOS TYOSKENTELEE (KOTONA TAI KODIN ULKOPUOLELLA): Oletko saanut tehdyksi yht paljon (toitd) kuin

mihin tavallisesti pystyt?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

7. Ty0 ja muu toiminta:

0 - Ei vaikeuksia

1 - Toimiin, tydhon tai harrastuksiin liittyvaa vasymysta tai
huonovointisuutta. Ajatuksia ja tunteita
kykenemattomyydesta (lievaa kiinnostuksen tai
mielihyvan vahentymistd; ei selvaa toimintakyvyn
heikentymistd)

Mielenkiinnon menettdminen toimintaan, harrastuksiin
tai tydhon — potilaan suora ilmoitus, tai ilmenee
epasuorasti valinpitamattomyytend,
paattamattomyytend ja eparointina (potilas tuntee, etté
hanen on pakotettava itsensa tydhon tai muihin
toimintoihin; kiinnostuksen, mielihyvén tai
toimintakyvyn selvaa vahentymista)

3 - Vahenemista toimintoihin kaytetyssa ajassa tai
toiminnan tuottavuuden laskua (kiinnostuksen,
mielihyvan tai toimintakyvyn erittain selvaa
vahentymista)

Lopettanut tydnteon nykyisen sairauden takia (potilas
ei pysty tydskentelemaéan tai hoitamaan ensisijaisia
tehtavidén sairauden vuoksi ja on menettanyt
kiinnostuksensa kokonaan)

N
1

N
1

19. Osallistuminen:

0 - Ei muutosta tavanomaiseen kiinnostukseen muita
ihmisia ja toimintaa kohtaan

1 - Havaitsee aikaisempien kiinnostuksen
kohteiden/toimintojen vahentymisen

2 - Havaitsee, etté jaljella on vain pari entista
kiinnostuksen kohdetta

3 - Aiemmin harrastettu toiminta ei kaytanndllisesti
katsoen kiinnosta

21. Mielihyvéa/Nautinto (poislukien
seksuaalinen toiminta):

0 - Osallistuu mielihyvaa tuottaviin toimiin ja saa niista
nautintoa tavanomaiseen tapaan

1 - Ei koe tavanomaista nautintoa mielihyvaa tuottavista
toimista

2 - Saa harvoin mielihyvaa mistédan toiminnasta

3 - Ei pysty tuntemaan mielihyvaa/nautintoa mistééan
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SIGHD-IDSC

Millainen keskittymiskykysi on ollut kuluneiden seitsemén péivan aikana? Pystyitkd keskittymaan siihen, mita
olit tekemassa (kuten lukemiseen tai television katsomiseen)? Huomasitko, ettd pienten paatosten tekeminen ol
vaikeampaa kuin tavallisesti (mita pukea paalle, mita sy6da, mita katsoa televisiosta)?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

El MITAAN

15. Keskittyminen/Paattksenteko:

0 - Ei muutosta tavanomaisessa kyvyssa keskittya ja
tehda paatoksia

1 - Tuntee itsensa toisinaan paattamattomaksi tai
havaitsee, etta tarkkaavaisuus vaihtelee usein

2 - Joutuu suurimman osan ajasta ponnistelemaan
keskittadkseen huomionsa tai tehdékseen paatoksia

3 - Ei pysty keskittym&an tarpeeksi hyvin voidakseen
lukea tai ei pysty tekeméaan edes vahaisia paatoksia

Ovatko ajattelusi, puheesi tai liikkumisesi hidastuneet kuluneiden seitseman paivan aikana? Ovatko muut

maininneet asiasta?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

ARVIOINTI AINOASTAAN HAASTATTELUN
AIKAISTEN HAVAINTOJEN PERUSTEELLA

8. Retardaatio (ajattelun ja puheen hitaus,
heikentynyt keskittymiskyky, heikentynyt motorinen
toiminta):

0 - Normaali puhe ja ajattelu

1 - Lieva retardaatio haastattelun aikana (tai lieva
psykomotorinen retardaatio)

2 - limeinen retardaatio haastattelun aikana (ts. jonkin
verran vaikeuksia haastattelussa, huomattavia taukoja
ja kohtalaista ajattelun hitautta)

3 - Haastattelu vaikeaa (vakavaa psykomotorista
retardaatiota, haastattelu hyvin vaikeaa, hyvin pitkia
taukoja)

4 - Taydellinen stupor (darimmaista retardaatiota, stupor-
tila, haastattelu onnistuu vain juuri ja juuri)

ARVIOINTI HAASTATTELUN AIKAISTEN
HAVAINTOJEN JA POTILAAN OMAN KERTOMAN
PERUSTEELLA

23. Psykomotorinen hidastuminen:

0 - Normaali ajattelu-, elehtimis- ja puhenopeus

1 - Potilas havaitsee ajattelun hidastuneen ja danen
modulaatio on vahentynyt

2 - Kestaa useampia sekunteja vastata useimpiin
kysymyksiin, potilas kertoo ajattelun hidastuneen

3 - Jattda enimmakseen vastaamatta useimpiin
kysymyksiin ilman voimakasta kannustusta
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SIGHD-IDSC

Oletko huomannut olevasi levoton tai liikehtivasi hermostuneesti kuluneiden seitseman paivéan aikana?
Oletko tuntenut, ettd sinun on mahdotonta istua paikallasi tai etta sinun tarvitsee liikkua ympariinsa?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

ARVIOINTI AINOASTAAN HAASTATTELUN ARVIOINTI HAASTATTELUN AIKAISTEN

AIKAISTEN HAVAINTOJEN PERUSTEELLA HAVAINTOJEN JA POTILAAN OMAN KERTOMAN
PERUSTEELLA

9. Levottomuus: 24. Psykomotorinen levottomuus:

0 - Ei oireita (liikehdinta normaalia) 0 - Ajattelu tai elehdinta eivat ole nopeutuneet eivatka

1 - Hermostunutta liikehdintaa sekavoituneet

2 - Kasien levottomuus, hiusten hypistely jne. 1 - Hermostunutta liikehdintaa, kasien levottomuutta,

3 - Liikkuu ympariinsa, ei pysy paikallaan vaihtaa usein asentoa

4 - Kasien vaantelya, kynsien pureskelua, hiusten 2 - Kuvailee mielijohteitaan liikkua ympariinsa ja osoittaa

kiskomista, huulten pureskelua (haastattelu mahdoton) motorista levottomuutta
3 - Ei pysty istumaan paikallaan. Kévelee ympériinsa joko
luvalla tai luvatta

Oletko ollut erityisen kirea tai artyisa kuluneiden seitseman paivan aikana?
JOS KYLLA: Onko tama tavallisesta poikkeavaa?

Oletko ollut epatavallisen riitaisa tai karsimaton kuluneiden seitseman paivan aikana? Oletko havainnut suuttuvasi
muille ihmisille lahes mitattdmista syista? Enemman kuin mika on sinulle tavallista? Kuinka suuren osan kuluneista
seitsemasta paivasta?

Oletko tuntenut olosi erityisen ahdistuneeksi, hermostuneeksi tai kiredksi kuluneiden seitseman paivan
aikana? Kuinka suuren osan ajasta?

Oletko murehtinut paljon pienid turhanpaivaisia asioita, jotka eivat yleensa hairitsisi sinua?
JOS KYLLA: Millaisia asioita, esimerkiksi?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

10. Psyykkinen ahdistus: 6. Mieliala (artyisa):

0 - Ei vaikeuksia 0 - Ei tunne oloaan artyisaksi

1 - Subjektiivista jannittyneisyytta ja artyneisyytta (lievaa, 1 - Tuntee olonsa artyisaksi alle puolet ajasta
satunnaista) 2 - Tuntee olonsa artyiséksi yli puolet ajasta

2 - Murehtii pikkuasioita (kohtalaista, aiheuttaa jonkin 3 - Tuntee olonsa erittdin artyisaksi lahes koko ajan
verran ahdistusta tai liiallista huolestumista todellisista
ongelmista)

3 - Aran tuntuinen asenne, ndkyy kasvoilla tai puheessa 7. Mieliala (ahdIStunUt):

(vakavaa, ahdistuksesta johtuvaa toimintakyvyn
heikentymista)
4 - llImaisee pelkonsa kyselematta (lamaannuttavia oireita)

0 - Ei tunne oloaan ahdistuneeksi tai kireaksi

1 - Tuntee olonsa ahdistuneeksi/kiredksi alle puolet ajasta

2 - Tuntee olonsa ahdistuneeksi/kireéksi yli puolet ajasta

3 - Tuntee olonsa erittain ahdistuneeksi/kireéksi lahes
koko ajan
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SIGHD-IDSC

Oletko yhtakkia tuntenut olosi erittdin pelokkaaksi ja ahdistuneeksi tai yleensa epamukavaksi?
Aarimmaisen pakokauhuiseksi ilman mitaan ilmeista syyta? Onko nain kaynyt kuluneiden seitseméan paivan
aikana? Koska ndin kéavi viimeksi? Mitd tapahtui? Onko olemassa tilanteita tai asioita, joita jatkuvasti inhoat tai
valttelet, koska ne ahdistavat sinua? Onko mink&énlaisia kammoja? Oletko huomannut tallaisen valttelyn
lisdantyneen kuluneiden seitseméan paivan aikana?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

27. Paniikin/Fobian oireita:

0 - Ei paniikkikohtauksia eika fobiaoireita

1 - Lievia paniikkikohtauksia tai fobioita, jotka eivat
yleensa muuta kayttaytymista tai lamauta

El MITAAN toimintakykya

2 - Vakavia paniikkikohtauksia tai fobioita, jotka muuttavat
kayttaytymista, mutta eivat lamauta toimintakykya

3 - Toimintakyky& lamauttavia paniikkikohtauksia
vahintaan kerran viikossa tai vakavia fobioita, jotka
aiheuttavat taydellista ja saannoéllista estynytta
kayttaytymista
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SIGHD-IDSC

Kerro, onko sinulla ollut seuraavia fyysisia oireita kuluneiden seitsemén paivén aikana. (LUE LISTA)

Gl - suun kuivuminen, ilmavaivat, ruoansulatusvaivat, ummetus, ripuli,
vatsakrampit, royhtaily, tihentynyt virtsaamisen tarve

K-V - sydamentykytykset, paansaryt
RESP - hyperventilaatio, huokailu, hengenahdistus, hikoilu
MUU - vapina, tinnitus, ndén sameus, kuumat ja kylmét aallot, rintakivut

JOKAISESTA ILMOITETUSTA OIREESTA:

Kuinka paljon (OIRE) on vaivannut sinua kuluneiden seitseméan paivén aikana? (Kuinka paha se on ollut? Kuinka
suuren osan ajasta, tai kuinka usein se on sinua vaivannut?)

HUOM.: ALA PISTEYTA OIREITA, JOTKA SELVASTI LIITTYVAT ENNALTA TIEDETTYYN FYYSISEEN

VAIVAAN.

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

11. Somaattinen ahdistus:

0 - Ei oireita

1 - Lievia (oireet esiintyvat vain harvoin, ei toimintakyvyn
heikentymistd, vain pienta ahdistusta)

2 - Kohtalaisia (oireet jatkuvampia tai ne hairitsevat jonkin
verran tavanomaisia toimintoja, kohtalaista ahdistusta)

3 - Vakavia (merkittavaa toimintakyvyn heikentymista)

4 - Lamaannuttavia

26. Sympaattisen hermoston kiihtyminen:

0 - Kertoo, ettei ole ollut sydamentykytyksia, vapinaa,
nadn sameutta, tinnitusta tai lisdéantynytta hikoilua,
hengenahdistusta, kuumia ja kylmia aaltoja, rintakipuja

1 - Edellda mainitut oireet ovat lievia ja niita esiintyy vain
toisinaan

2 - Edella mainitut oireet ovat kohtalaisia ja niita esiintyy
yli puolet ajasta

3 - Edella mainitut oireet aiheuttavat toimintakyvyn
heikentymisen

28. Gastrointestinaaliset oireet:

0 - Ei muutosta suolen tavanomaisessa toiminnassa

1 - Ajoittaista lievaa ummetusta ja/tai lievaa ripulia

2 - Suurimman osan aikaa ripulia ja/tai ummetusta, jotka
eivat aiheuta toimintakyvyn heikentymista

3 - Ummetusta ja/tai ripulia, jotka vaativat hoitoa tai
aiheuttavat toimintakyvyn heikentymisen
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SIGHD-IDSC

Millainen ruokahalusi on ollut kuluneiden seitseman paivan aikana? Enta verrattuna ruokahaluusi

tavallisesti?
JOS VAHENTYNYT: Kuinka paljon vahentynyt?
Onko sinun pitanyt pakottaa itsesi sydmaan?

Onko muiden pitanyt kehottaa (pakottaa) sinua sydmaan? (Oletko jattanyt joitakin aterioita valiin?)

Oletko huomannut sydvasi enemman kuin yleensa? Paivittain? Oletko huomannut syévasi enemman aterioilla?
Oletko huomannut sydvasi enemman aterioiden valilla? Oletko tuntenut halua ahmia? Onko sinulla ollut

ahmimiskausia?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

12. Gastrointestinaaliset somaattiset oireet: | 11. Ruokahalu (vahentynyt):

0 - Ei oireita 0 - Ei muutosta tavanomaiseen ruokahaluun

1 - Ruokahalu kadonnut, mutta sy6 oma-aloitteisesti 1 - Sy6 hieman harvemmin ja/tai vihemman kuin
(ruokahalu jonkin verran vahentynyt) tavallisesti

2 - Vaikeuksia sy6da kehottamatta (tai ruokahalu 2 - Syo paljon vahemman kuin tavallisesti, sydminen vaatii
vahentynyt merkittavasti, tarvitsi potilaan pakottaa henkilékohtaista ponnistelua
itsensa syomaan tai ei) 3 - Syd harvoin 24 tunnin jaksolla, sydminen vaatii

aarimmaista henkilokohtaista ponnistelua tai
kehotuksia muilta

12. Ruokahalu (kasvanut):

0 - Ei muutosta tavanomaiseen ruokahaluun

1 - Tuntee tarvetta sydda useammin kuin tavallisesti

2 - Sy saanndllisesti useammin ja/tai enemman kuin
tavallisesti

3 - Tuntee halua ylensydda aterioilla ja niiden valilla

Arvioi vain 11 TAI 12 (ei molempia)
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SIGHD-IDSC

Kuinka energinen olet ollut kuluneiden seitsemén paivan aikana?

JOS ENERGIA VAHISSA: Oletko ollut vasynyt? (Kuinka suuren osan ajasta? Kuinka pahasti?)

Onko sinulla kuluneiden seitseman paivan aikana ollut
lihassarkyja?)

sarkyja tai kipuja? (Enta selkasarkyja, paansarkyja tai

Kuinka usein ne ovat sinua vaivanneet? Kuinka voimakasta se on ollut?

Onko olosi tuntunut kuluneiden seitseman paivan aikana raskaalta, ikdan kuin kasivarsissasi ja jaloissasi

olisi lyijypainot? Kuinka monena paivana? Kuinka suuren
toimiasi?

HAMD -KOHTA

osan ajasta? Haittaavatko nama oireet paivittaisia

IDS-C -KOHTA

13. Yleiset somaattiset oireet:

0 - Ei oireita

1 - Painon tunnetta raajoissa, seldssa tai paassa.
Selkasarkya, paansarkya, lihassarkya. Voimattomuutta
ja vasymista (jonkin verran tavallista vAhemman
energiaa, lievaa ajoittaista voimattomuutta tai
lihaskipua/painon tunnetta)

2 - Selkeita oireita (jatkuvaa, merkittdvaa voimattomuutta
tai lihaskipua/painon tunnetta)

20. Energia/Vasyminen:

0 - Ei muutosta tavanomaiseen energiatasoon

1 - Vasyy tavanomaista helpommin

2 - Ponnistelee henkilokohtaisesti huomattavasti
ryhtyékseen péivittaisiin toimiin tai hoitaakseen
tavanomaisia paivittaisia toimia

3 - Ei pysty hoitamaan suurinta osaa tavanomaisista
paivittaisista toimistaan energiavajeen vuoksi

25. Somaattiset vaivat:

0 - Kertoo, ettei painon tunnetta raajoissa tai kipuja

1 - Valittaa paansarkyja, vatsa-, selka- tai nivelkipuja, jotka
ovat ajoittaisia eivatka lamauta toimintakykya

2 - Valittaa, ettd edelld mainittuja kipuja on suurimman
osan aikaa

3 - Toimintakyvyn heikentyminen johtuu edella mainituista
kivuista

30. Lyijynraskas lamaannustila/Fyysinen
energia:

0 - Ei koe fyysista painon tunnetta ja fyysisen energian
puutetta

1 - Tuntee toisinaan kausiluonteista fyysista painon
tunnetta ja fyysisen energian puutetta, mutta se ei
vaikuta kielteisesti tydhon, koulunkayntiin tai
toimintatasoon

2 - Tuntee fyysista painon tunnetta (fyysisen energian
puutetta) yli puolet ajasta

3 - Tuntee fyysista painon tunnetta (fyysisen energian
puutetta) suurimman osan ajasta, useita tunteja
paivassa, useita paivia viikossa
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SIGHD-IDSC

Joskus, masennuksen tai ahdistuneisuuden seurauksena, ihmiset saattavat menettaa kiinnostuksensa
seksiin. Millainen on ollut kiinnostuksesi seksiin kuluneiden seitseman paivan aikana?
(En tarkoita itse seksuaalista toimintaa, vaan kysyn kiinnostuksestasi seksiin.)

Oletko ajatellut seksia talla viikolla?

Onko kiinnostuksessasi seksiin ollut mitaan muutosta (verrattuna siihen, kun tunsit olevasi kunnossa)?
JOS KYLLA: Onko tama sinulle epatavallista verrattuna siihen, kun tunnet olevasi kunnossa? (Oletko hieman

vahemman vai paljon védhemman kiinnostunut?)

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

14. Sukupuoliset oireet (kuten sukupuolivietin
katoaminen, kuukautiskierron hairiintyminen):

0 - Ei oireita
1 - Lievia oireita (jonkin verran tavanomaista vahemman
kiinnostusta)

22. Kiinnostus seksiin:

0 - Tuntee tavanomaista kiinnostusta seksiin tai saa
tavanomaista nautintoa seksista

1 - Tuntee lahes tavanomaista kiinnostusta seksiin tai saa
jonkinlaista nautintoa seksista

2 - Tuntee vain vahan halukkuutta seksiin tai saa siita
harvoin nautintoa

3 - Ei tunne lainkaan kiinnostusta seksiin tai saa nautintoa
seksista

2 - Vakavia oireita (paljon tavanomaista vahemman
kiinnostusta)

Kuinka paljon olet kuluneiden seitseméan paivan aikana keskittynyt fyysisen vointisi ajattelemiseen tai
siihen miten elimistdsi toimii (verrattuna siihen, miten paljon tavallisesti ajattelet sitd)? (Oletko murehtinut
paljon olevasi fyysisesti sairas tai sairastuvasi fyysisesti? Onko tdma todella tayttanyt ajatuksesi?)

Valitatko paljon fyysisesta voinnistasi?

Oletko huomannut pyytavasi apua asioissa, joista selviaisit hyvin itsekin?
JOS KYLLA: Esim. missa asioissa? Kuinka usein tata on tapahtunut?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA
15. Hypokondria:
0 - Ei oireita (ei turhia huolenaiheita TAI taysin tyyni)
1 - Itsetarkkailu (ruumiillinen; potilaalla joitakin turhia El MITAAN
huolia terveyteensa liittyen TAI lievasti huolestunut
vakuutteluista huolimatta)
2 - Pakkomielle terveydesta (potilaalla usein liioiteltuja
huolia terveydestaan TAI on erittdin huolestunut siita,
ettd hanella on jokin tietty sairaus, 1aakérien
vakuutteluista huolimatta)
3 - Jatkuvia vaivoja, avunpyyntdja jne. (potilas on varma
siitd, etté hanella on jokin fyysinen ongelma, jota
laakarit eivat pysty vahvistamaan,; liioiteltua tai
eparealistista huolestumista omasta ruumiista ja
fyysisesta terveydestd)
4 - Hypokondrisia harhoja (ts. tuntee ruumiinosien
rappeutuvan tai matanevan; esiintyy harvoin
avohoitopotilailla)
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SIGHD-IDSC

Oletko laihtunut sen jalkeen kun tama (MASENNUS) alkoi? JOS KYLLA: Oletko laihtunut kuluneiden seitsemén
paivan aikana? (Johtuiko se siitd, etté olet masentunut tai allapdin?) Paljonko olet laihtunut?

JOS EI OLE VARMA: Tuntuvatko vaatteesi valjemmilta nyky&aan?

Kuinka paljon painosi on muuttunut kuluneiden 15 paivéan aikana?

SEURANTAVAIHEESSA: Oletko saanut painoasi yhtddn nousemaan?

HAMD -KOHTA

IDS-C -KOHTA

16. Laihtuminen kuluneiden seitseméan
paivan aikana:

Arvioitaessa potilaan kertoman perusteella:

0 - Ei laihtumista tai se El ole tapahtunut nykyisen
sairauden takia

1 - Todennakdista laihtumista nykyisen masennuksen
takia

2 - Selvaa laihtumista (potilaan ilmoittamana)
masennuksen takia

13. Laihtuminen kuluneiden 15 paivan
aikana:

0 - Ei muutoksia painossa

1 - Tuntee, etta ikdan kuin vahaista laihtumista olisi
tapahtunut

2 - On laihtunut kilon tai enemman

3 - On laihtunut 2,5 kiloa tai enemman

14. Lihominen kuluneiden 15 paivan aikana:

0 - Ei muutoksia painossa

1 - Tuntee, etta ikaan kuin vahaista lihomista olisi
tapahtunut

2 - On lihonut kilon tai enemman

3 - On lihonut 2,5 kiloa tai enemman

Arvioi vain 13 TAl 14 (ei molempia)
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SIGHD-IDSC

ARVIOINTI HAASTATTELUN AIKAISTEN HAVAINTOJEN PERUSTEELLA

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

17. K&sitys sairaudesta:

0 - Myo6ntaa olevansa masentunut ja sairas TAl ei talla
het!gell?lmasentunut _ o ) El MITAAN

1 - Myo6ntaé olevansa sairas, mutta vaittda syyna olevan
huono ruoka, liika tydnteko, virus, levontarve jne.
(Potilas kieltaa sairauden, mutta hyvaksyy sen, etta on
mahdollisesti sairas todeten esim. "Mikaan ei
mielestéani ole vialla, mutta muiden mielesta on.")

2 - Kieltda taysin olevansa sairas (Potilas kieltaa taysin
olevansa sairas todeten esim. "En ole masentunut,
voin aivan mainiosti.")

Onko sinusta tuntunut silta, ettd muut torjuvat, vahattelevét tai arvostelevat sinua herkasti? Kuinka usein tallaista
on tapahtunut? Miten reagoit siihen — oletko vihainen, alamaissa jne.? (Tiedustele reaktion voimakkuutta.) Miten
tdma vaikuttaa kykyysi olla toisten kanssa kanssakaymisessa tai kykyysi suoriutua tydtehtéavistasi?

HAMD -KOHTA IDS-C -KOHTA

29. Ihmissuhdeherkkyys:

0 - Ei ole lainkaan tuntenut tulevansa herkasti toisten
torjumaksi, vahattelemaksi, arvostelemaksi tai
loukkaamaksi

1 - Tuntee toisinaan tulleensa toisten torjumaksi,
vahattelemaksi, arvostelemaksi tai loukkaamaksi

2 - Tuntee usein tulleensa toisten torjumaksi,
vahattelemaksi, arvostelemaksi tai loukkaamaksi,
mutta se vaikuttaa vain lievasti
sosiaaliseen/ammatilliseen toimintaan

3 - Tuntee usein tulleensa toisten torjumaksi,
vahattelemaksi, arvostelemaksi tai loukkaamaksi, mika
johtaa sosiaalisen/ammatillisen toiminnan
vahenemiseen

El MITAAN

17-KOHTAINEN HAMILTON DEPRESSION -ASTEIKKO,
PISTEET YHTEENSA:

30-KOHTAINEN IDS-ASTEIKKO, PISTEET YHTEENSA:

JOS PISTEITA TULI YHTEENSA 1, 2, 3 TAl 4 ITSEMURHAA KOSKEVASSA KOHDASSA (HAMD-ASTEIKON
KOHTA 3 TAI IDS-ASTEIKON KOHTA 18), VARMISTA, ETTA TAYTAT C-SSRS-ASTEIKON.
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