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కృంĦ�ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన జ�ǹĮ� (సŵంత-ǵĺÂİ�క) 

(IDS-SR) 
ĳÐర : _______________________________________________________________ ఈĸĆǯ Įేİ� _____________________ 
 

గత 7 ĸĆǯలలĐ ǽమȃŤ అత§ŪతŠమంĦా ȇవĸ�ంĨే ఒక జĺాబ�ను పƔǳ అంĻాǵĥ� దయĨĽేి సునŤ చుటśంĬ�. 
 

1. ǵదƔపటśడమ�: 
0 ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ ఎపǕడూ 30 ǵǽȍాలకĲ�Ť ఎక¡Őవ పటśదు. 
1 సĦాǵ కĲ�Ť తక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 3 లÌİ� 

తక¡Őవ), ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ కǶసమ� 30 ǵǽȍాల¡ పట�ś త§ంİ�. 
2 సĦాǵ కĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� 

ఎక¡Őవ), ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ కǶసమ� 30 ǵǽȍాల¡ పట�ś త§ంİ�. 
3 సĦాǵ కĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� 

ఎక¡Őవ), ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ 60 ǵǽȍాలకĲ�Ť ఎక¡Őవ 
పట�ś త§ంİ�. 

 
2. ĸాǳƔ సమయమ�లĐ ǵదƔ: 

0 ĲÂను ĸాǳƔ సమయమ�లĐ ǵదƔ లÌవను. 
1 Ĳ�క¡ పƔǳ ĸాǳƔ ĦాఢĶ¸Ûన ǵదƔ లÌక¡ంĬ�, ǩనŤ ǩనŤ Ķ¸ల¡క¡వలĮČ 

ĮేȃకǷాట� ǵదƔ ఉంట�ంİ�. 
2 ĸాǳƔ కǶసమ� ఒకŐȎాĸ²ÓĲ� ǵదƔలÌȎాŠ ను, ĥాǵ ĲÂను సులభమ�Ħా 

మȆŴ ǵదƔ ǷčĮ�ను. 
3 సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), 

ĸాǳƔ ఒకట� కĲ�Ť ఎక¡Őవ Ȏార ų  ǵదƔలÌȎాŠ ను మĸ�య� 20 
ǵǽȍాల¡ లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ ĽÐప­ ĶÉల¡ĥóǵ వ­ంట�ను. 

 
3. సĸ�పడ ǵదƔ లÌక¡ంĬ� ĮúందరĦా ǵదƔలÌవడం: 

0 అతŪı�క సమయ�లలĐ, ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť 30 ǵǽȍాల 
కĲ�Ť ఎక¡Őవ İ�టక¡ంĬ� లÌȎాŠ ను. 

1 సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), 
ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť 30 ǵǽȍాల¡ కĲ�Ť ఎక¡Őవ 
మ�ందుĦా లÌȎాŠ ను. 

2 İ�İ�ప­ ఎలųపǕడ¦ ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť కǶసమ� ఒక గంట 
మ�ందుĦా లÌȎాŠ ను, ĥాǵ ǩవĸ�ĥ� మȆŴ ǵదƔ ǷčĮ�ను. 

3  ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť కǶసమ� ఒక గంట మ�ందుĦా 
లÌȎాŠ ను, మĸ�య� మȆŴ ǵదƔ ǷčలÌను. 

 
4. అǳĦా ǵదƔ Ƿčవటం: 

0 పగల¡ క¡నుక¡ Ǵయక¡ంĬ�, ĲÂను ĸాǳƔ 7-8 గంటల కĲ�Ť ఎక¡Őవ 
పడ¦ĥąను. 

1 క¡నుక¡లĮČ కల¡ప­ĥóǵ 24 గంటల సమయమ�లĐ 10 గంటలకĲ�Ť 
ఎక¡Őవ పడ¦ĥąను. 

2 క¡నుక¡లĮČ కల¡ప­ĥóǵ 24 గంటల సమయమ�లĐ 12 గంటలకĲ�Ť 
ఎక¡Őవ ĲÂను పడ¦ĥąను. 

3 క¡నుక¡లĮČ కల¡ప­ĥóǵ 24 గంటల సమయమ�లĐ 12 గంటలకĲ�Ť 
ఎక¡Őవ ĲÂను పడ¦క¡ంట�ను. 

 
5. ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳించడమ�: 

0 Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳించదు. 
1 సగం కంటÎ తక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 3 లÌİ� తక¡Őవ), 

Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 
2 సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), 

Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 
3 İ�İ�ప­ అǵŤ సమయ�లలĐ Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 

6. మంĬ�పడ¦త§నŤట�ų  ĵ�ȇంచడం: 

0 Ĳ�క¡ మంĬ�పడ¦త§నŤ ĵ�వన కల¡గదు. 
1 Ĳ�క¡ సగం కంటÎ తక¡Őవ సమయం Ƿాట� (గత 7 ĸĆǯలలĐ 3 

లÌİ� తక¡Őవ) మంĬ�పడ¦త§నŤ ĵ�వన కల¡గ�త§ంİ�. 
2 Ĳ�క¡ సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయం Ƿాట� (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� 

ఎక¡Őవ) మంĬ�పడ¦త§నŤ ĵ�వన కల¡గ�త§ంİ�. 
3 Ĳ�క¡ ఇంచుǽంచు ఎలųపǕడూ ǴవƔంĦా మంĬ�పడ¦త§నŤ ĵ�వన 

కల¡గ�త§ంİ�. 
 
7. ĺాŪక¡లత లÌİ� ఉİ�ƔకŠతĦా ĵ�ȇంచడం: 

0 Ĳ�క¡ ĺాŪక¡లత లÌİ� ఉİ�ƔకŠ ĵ�వన కల¡గదు. 
1 Ĳ�క¡ సగం కంటÎ తక¡Őవ సమయం Ƿాట� (గత 7 ĸĆǯలలĐ 3 

లÌİ� తక¡Őవ) ĺాŪక¡లత (ఉİ�ƔకŠత) ĵ�వన కల¡గ�త§ంİ�. 
2 Ĳ�క¡ సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయం Ƿాట� (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� 

ఎక¡Őవ) ĺాŪక¡లత (ఉİ�ƔకŠత) ĵ�వన కల¡గ�త§ంİ�. 
3 İ�İ�ప­Ħా ఎలųపǕడూ Ĳ�క¡ ǴవƔĶ¸Ûన ĺాŪక¡లత (ఉİ�ƔకŠత) ĵ�వన 

కల¡గ�త§ంİ�. 
 
8. మంǩ లÌİ� ĺాంǫత సంఘటనలక¡ Ǿ ȁకŐ మĲċదశ సťందన: 

0 మంǩ సంఘటనల¡ జĸ�Ħ�నపǕడ¦ Ȏాı�రణ Ȏాš ķలĐ ȇకĽింĨే 
Ĳ� మĲċదశ Ĩ�ల� గంటల Ƿాట� ఉంట�ంİ�. 

1 Ĳ� మĲċదశ ȇకĽసిుŠ ంİ� ĥాǶ మంǩ సంఘటనల¡ జĸ�Ħ�నపǕడ¦ 
ĲÂను సŵతȏĦా ఉనŤ ĵ�వన Ĳ�క¡ కల¡గదు. 

2 ĺాంǫత సంఘటనలక¡ ĨపెǕĥąదగœ పĸ�ǽత Ȏాš ķĥÃ Ĳ� మĲċదశ 
ȇకĽిసుŠ ంİ�. 

3 Ĳ� ǮȇతంలĐ మంǩ లÌİ� ĺాంǫత సంఘటనల¡ జĸ�Ħ�నపťట�ĥ� 
Ĳ� మĲċదశ ఎంతమ�తƔం ȇకĽించదు. 

 
9. ĸĆǯలĐǵ సమయ�నŤనుసĸ�ంǩ మĲċదశ: 

0 Ĳ� మĲċదశక¡, ĸĆǯలĐǵ సమయ�ǵĥ� మధŪ ఎట�వంట� 
కƘమĶ¸Ûన సంబంధం లÌదు. 

1 పĸ�సర సందĸాŨȃŤ బట�ś (ఉİ�: ఒంటĸ�Ħా ఉండడం, 
పǵĨేసుŠ ండడం) ĸĆǯలĐǵ సమయంĮČ Ĳ� మĲċదశ తరచుĦా 
మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�ంİ�. 

2 Ȏాı�రణంĦా Ĳ� మĲċదశ పĸ�సర సందĸాŨల కంటÎ ĸĆǯలĐǵ 
సమయంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�ంİ�. 

3 పƔǳ ĸĆǰ ఒక పƔĮŪేక సమయంలĐ Ĳ� మĲċదశ బ�గ�ంట�ందǵ 
లÌİ� అı�ŵనŤంĦా ఉంట�ందǵ సťషśంĦాను మĸ�య� 
మ�ందుĦాĲÂ ĨపెťవచుŖ. 

 
9A. Ǿ మĲċదశ ȇలǖణĶ¸Ûన అı�ŵనŤĸ�ǳలĐ ఉదయం, మı�ŪహŤం 

లÌİ� ȎాయంతƔం ఉంİ�? (ఒకİ�ǵŤ సునŤ చుటśంĬ� 
వĸ�Šంǩనట½àų Įే) 

 
9B. Ǿ మĲċదశ మ�ర ťĥ� పĸ�సĸాలÌ ĥారణమ�? (అవ­ను లÌİ� 

ĥాదు) (ఒకİ�ǵŤ సునŤ చుటśంĬ�) 
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10. Ǿ మĲċదశ ȁకŐ లǖణం: 

0 ĲÂను అనుభȇంĨే Ĳ� మĲċదశ (ఆంతరంĦ�క ĵ�వనల¡) 
Ĩ�ల�వరక¡ Ȏాı�రణĶ¸Ûన మĲċదశ. 

1 Ĳ� మĲċదశ ȇĨ�రంĦా ఉంట�ంİ�, అķĮే ఈ ȇĨ�రం 
ĥóంతవరక¡ ఎవĸ²ÓĲ� Ĳ�క¡ సǵŤľ�త§ల¡ చǵǷčķనపǕడ¦ లÌİ� 
ĺ±ȅŴǷčķనపǕడ¦ ĲÂను ĵ�ȇంĨే ȇĨ�ర మĲċదశ వల» ఉంట�ంİ�. 

2 Ĳ� మĲċదశ ȇĨ�రంĦా ఉంట�ంİ�, అķĮే ఈ ȇĨ�ĸాǵక¡నŤ 
లǖణం, Ĳ�క¡ సǵŤľ�త§ల¡ చǵǷčķనపǕడ¦ లÌİ� 
ĺ±ȅŴǷčķనపǕడ¦ ĲÂను ĵ�ȇంĨే ȇĨ�ర మĲċదశ కంటÎ ǻనŤంĦా 
ఉంట�ంİ�. 

3 Ĳ� మĲċదశ ȇĨ�రంĦా ఉంట�ంİ�, అķĮే ఈ ȇĨ�రం దుఃఖం 
లÌİ� నషśంĮČ క¥Ĭ�న ȇĨ�రం తరȏ కంటÎ ǻనŤంĦా ఉంట�ంİ�. 

 
దయĨĽే ి11 ĥాǵ 12 ĥాǵ ప®ĸ�Š ĨయెŪంĬ� (ĸ²ండూ ĥాదు) 
 
11. ఆకȃ తĦ�œǷčవటమ�: 

0 Ĳ� మ�మ¢ల¡ ఆకȃలĐ మ�ర ť లÌదు. 
1 ĲÂను మ�మ¢ల¡Ħా ǳĲÂİ�ǵ కĲ�Ť ఓ ȀసŠర  తక¡Őవ తరచుĦా 

లÌİ� తక¡Őవ పĸ�మ�ణమ�లĐ ఆȏరమ� ǳంట�ను. 
2 ĲÂను మ�మ¢ల¡Ħా ǳĲÂİ�ǵ కĲ�Ť Ĩ�ల� తక¡Őవ ǳంట�ను 

మĸ�య� బలవంతంĦా మ�తƔĶÉ ǳంట�ను. 
3 ఒక 24 గంటల సమయంలĐ ĲÂను అర దుĦా ǳంట�ను మĸ�య� 

ȇపĸ�తĶ¸Ûన బలవంతంĦా లÌİ� ఇతర ల¡ ననుŤ ǳనమǵ 
నచŖĨెĳిťపǕడ¦ మ�తƔĶÉ ǳంట�ను. 

 
12. ఆకȃ ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿčవటమ�: 

0 Ĳ� మ�మ¢ల¡ ఆకȃలĐ మ�ర ť లÌదు. 
1 మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť ఎక¡Őవ Ȏార ų  ǳనవలĽని అవసరమ� Ĳ�క¡ 

ఉనŤట�ų  ĵ�ȇȎాŠ ను. 
2 ĲÂను మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť Ĩ�ల� Ȏార ų  మĸ�య�/లÌİ� మ�మ¢ల¡ 

కĲ�Ť ఎక¡Őవ పĸ�మ�ణమ�లĐ ఆȏరమ� ǳంట�Ĳ�Ťను. 
3 ĵĎజన సమయమ�లĐను మĸ�య� ĵĎజĲ�ǵĥ� ĵĎజĲ�ǵĥ� 

మధŪలĐ క¥Ĭ� అǳĦా ǳĲ�లĲÂ ĺాంఛ Ĳ�క¡ కల¡గ�త§నŤİ�. 
 
దయĨĽే ి13 ĥాǵ 14 ĥాǵ ప®ĸ�Š ĨయెŪంĬ� (ĸ²ండూ ĥాదు) 
 
13. బర వ­ తĦ�œǷčవటమ� (గత 14 ĸĆǯలలĐ): 

0 Ĳ� బర వ­లĐ Ĳ�క¡ మ�ర ťలÌదు. 
1 Ĳ� బర వ­ సŵలťంĦా తĦ�œంİȀే అǵ Ĳ�క¡ అǵĳిసుŠ ంİ�. 
2 ĲÂను 1 ĥ�లĐ లÌİ� ఎక¡Őవ తĦాœ ను. 
3 ĲÂను 2 ĥ�లĐల¡ లÌİ� ఎక¡Őవ తĦాœ ను. 

 
14. బర వ­ ĳ¿రగటమ� (గత 14 ĸĆǯలలĐ): 

0 Ĳ� బర వ­లĐ Ĳ�క¡ మ�ర ťలÌదు. 
1 Ĳ� బర వ­ సŵలťంĦా ĳ¿ĸ�Ħ�నట�ų  అǵĳిసుŠ ంİ�. 
2 ĲÂను 1 ĥ�లĐ లÌİ� ఎక¡Őవ ĳ¿ĸ�Ħాను. 
3 ĲÂను 2 ĥ�లĐల¡ లÌİ� ఎక¡Őవ ĳ¿ĸ�Ħాను. 

 
15. ఏĥాగƘత/ǵరşయం Ǵసుĥąవటమ�: 

0 ఏĥాగƘతలĐ లÌİ� ǵరşయం ǴసుĥóĲÂ Ĳ� మ�మ¢ల¡ శĥ�ŠలĐ మ�ర ť 
లÌదు. 

1 ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥóĲÂటపǕడ¦ అపǕడపǕడ¦ ĲÂను సంİľే�ȎాŠ ను 
లÌİ� Ĳ� మనసుŸ పĸ�పĸ� ȇı�ల¡Ħా Ƿčత§నŤట�ų  Ĳ�క¡ 
అǵĳిసుŠ ంİ�. 

2 అతŪı�క సమయ�లలĐ, Ĳ� మనసుŸ ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచట�ǵĥ� లÌİ� 
ǵరşయం Ǵసుĥąవట�ǵĥ� Ĩ�ల� అవసš  పడ¦త§ంట�ను. 

3 ĲÂను చదవట�ǵĥ� తĦ�నంత ఏĥాగƘత ĳ¿టśలÌను లÌİ� ǩనŤ 
ǵరşయ�లను క¥Ĭ� ǴసుĥąలÌను. 

16. Ĳ� గ�ĸ�ంǩ Ĳ� అǻǷƔా యమ�: 
0 ఇతర వŪక¡Š లĮČ సమ�నమ�Ħాను మĸ�య� ĺాĸ�క¡నŤంత ȇల¡వ 

Ĳ�క¡ ఉనŤట�ų  ననుŤ ĲÂను చూసుక¡ంట�ను. 
1 మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť ఎక¡ŐవĦా ననుŤ ĲÂను ǵంİ�ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťను. 
2 ఇతర లక¡ ĲÂను సమసŪల¡ కȃťȎాŠ నǵ ĲÂను Ĩ�ల� మట�క¡ 

నమ�ũĮ�ను. 
3 Ĳ�లĐ ఉనŤ ĳ¿దŢ లÌİ� ǩనŤ లĐǷాల గ�ĸ�ంǩ ĲÂను 

ఇంచుǽంచుĦా ఎపǕడూ ఆలĐǩసుŠ ంట�ను. 
 
17.  Ĳ� భȇషŪȰ ȁకŐ దృļిś: 

0 Ĳ� భȇషŪȰ పటų  Ĳ�క¡ ఆĻాప®రŵక దృļిś ఉనŤİ�. 
1 అపǕడపǕడూ ĲÂను Ĳ� భȇషŪత§Š  గ�ĸ�ంǩ ǵĸాĻాప®రŵకంĦా 

ఉంట�ను, అķĮే ఎక¡Őవ ĵ�గం అǶŤ మంǩĦా జర గ�Į�యǵ 
ĲÂను నమ�ũĮ�ను. 

2 ĺ±నుĺ±ంటĲÂ ĸాబĎత§నŤ Ĳ� భȇషŪȰ (1-2 Ĳ±లల¡) అంతĦా 
మంǩǵ ĮెǩŖĳ¿టśదǵ Ĳ�క¡ ĥóంతవరక¡ ఖǩŖతం. 

3 భȇషŪȰ లĐ ఏ సమయంలĐనూ Ĳ�క¡ మంǩ సంఘటన 
జర గ�త§ందనŤ ఆశ Ĳ�క¡ లÌదు. 

 
18. Ĩ�వ­ లÌİ� ఆతũహతŪ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐచనల¡: 

0 Ĩ�వ­ లÌİ� ఆతũహతŪ గ�ĸ�ంǩ ĲÂను ఆలĐǩంచను. 
1 Ĳ�క¡ Ǯȇతమ� ȊనŪమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ� లÌİ� ఎందుక¡ 

బƔతĥాల� అǵ అǵĳిసుŠ ంİ�. 
2 ĲÂను ఆతũహతŪ లÌİ� Ĩ�వ­ గ�ĸ�ంǩ ĺారమ�లĐ Ĩ�ల�Ȏార ų  Ĩ�ల� 

ǵǽȍాల¡ ఆలĐǩȎాŠ ను. 
3 ĲÂను ఆతũహతŪ లÌİ� Ĩ�వ­ గ�ĸ�ంǩ ĸĆǯలĐ Ĩ�ల�Ȏార ų  ĥóంత 

ȇవరమ�Ħా ఆలĐǩȎాŠ ను, లÌİ� ĲÂను ఆతũహతŪ ĥąసమ� 
ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన పƔణ�ȅకలను ĨేȎాను లÌİ� Ĳ� ǷƔా ణం ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� 
ĺాసŠవమ�Ħా పƔయǳŤంĨ�ను. 

 
19. అǵŤంట� ఆసĥ�Š: 

0 ఇతర వŪక¡Š ల పటų  లÌİ� ĥారŪకల�Ƿాల పటų  Ĳ�క¡ మ�మ¢ల¡Ħా 
ఉనŤ ఆసĥ�ŠలĐ మ�ర ť లÌదు. 

1 Ĳ�క¡ వŪక¡Š ల పటų  లÌİ� ĥారŪకల�Ƿాల పటų  ఆసĥ�Š తĦ�œనట�ų  ĲÂను 
గమǵȎాŠ ను. 

2 ĲÂను ప®రŵం అమల¡ ĨేĽని ĥారŪకƘమ�లలĐ ఒకట� లÌİ� ĸ²ంĬ�ట� 
ǾదĲÂ ఆసĥ�Š ఉనŤట�ų  ĲÂను గమǵȎాŠ ను. 

3 ĲÂను ప®రŵం అమల¡ ĨేĽని ĥారŪకƘమ�లలĐ ĺాసŠవంĦా Ĳ�క¡ 
ఆసĥ�Š లÌదు. 

 
20. శĥ�Š Ȏాţ ķ: 

0 Ĳ� మ�మ¢ల¡ శĥ�Š Ȏాţ ķలĐ మ�ర ť లÌదు. 
1 ĲÂను మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť Ĩ�ల� సులభంĦా అలĽిǷčĮ�ను. 
2 Ĳ� మ�మ¢ల¡ ĸĆǯĺాĸ� ĥారŪకƘమ�లను ǷƔా రంǻంచట�ǵĥ� లÌİ� 

మ�Ħ�ంచట�ǵĥ� ĲÂను Ĩ�ల� శƘమపడవలĽి వసుŠ ంİ� (ఉİ�హరణ, 
బజ�ర ĥ� ĺ±ళŴటమ�, ఇంట�పǵ, వంట Ĩేయటమ�, లÌİ� పǵĥ� 
ĺ±ళŴటమ�). 

3 Ĳ� ĸĆǯĺాĸ� మ�మ¢ల¡ ĥారŪకల�Ƿాలను Ĩ�ల� మట�క¡ Ĳ�క¡ 
శĥ�Š లÌనందువలన ǵజమ�Ħా ĲÂను ǵరŵĸ�ŠంచలÌను. 

 
21. ȇĲċదం లÌİ� ఆనంİ�ల Ȏామరšƺం (ల»ౖంĦ�కంĦా ĥాక¡ంĬ�): 

0 ĲÂను ȇĲċదభĸ�త ĥారŪకల�Ƿాలను ఎపťట�ల�గĲÂ ఆనంİ�ȎాŠ ను. 
1 ȇĲċదభĸ�త ĥాĸాŪకల�Ƿాల నుంĬ� Ĳ� Ȏాı�రణ ఆనంద ĵ�వన 

Ĳ�క¡ కల¡గదు. 
2 ఎట�వంట� ĥారŪకల�పం నుంĬెĲౖ� ȇĲċద ĵ�వన ĲÂను అర దుĦా 

ǷûందుĮ�ను. 
3 İేనుŤంĬైĲ� ఎట�వంట� ȇĲċదం లÌİ� ఆనందం ĲÂను 

ǷûందలÌకǷčత§Ĳ�Ťను. 
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22. ల»ౖంĦ�క ĥ�ƘయలĐ ఆసĥ�Š (దయĨĽేి ఆసĥ�Šǵ అంచĲ� ĺ±యŪంĬ�, 
ĥారŪకల�ǷాǵŤ ĥాదు): 
0 ĲÂను ఎపťట�ల�గĲÂ ల»ౖంĦ�క ĥ�ƘయలĐ ఆసĥ�Š కȃĦ�ఉĲ�Ťను. 
1 ల»ౖంĦ�క ĥ�ƘయలĐ Ĳ� ఆసĥ�Š ఎపťట� కంటÎ ĥాసŠ  తక¡ŐవĦా ఉంİ� 

లÌİ� ల»ౖంĦ�క ĥ�ƘయలĐ ĲÂను ప®రŵం ఎపǕడూ Ƿûందుత§ంĬే 
ȇĲċİ�ǵŤ Ƿûందడం లÌదు. 

2 Ĳ�క¡ ల»ౖంĦ�క ĥ�Ƙయక¡ సŵలť ĺాంఛ ఉంట�ంİ� లÌİ� ల»ంౖĦ�క ĥ�Ƙయ 
నుంĬ� అర దుĦా ȇĲċİ�ǵŤ ǷûందుĮ�ను. 

3 Ĳ�క¡ ల»ౖంĦ�క ĥ�ƘయలĐ ఎంత మ�తƔం ఆసĥ�Š లÌదు లÌİ� ల»ౖంĦ�క 
ĥ�Ƙయ నుంĬ� ȇĲċİ�ǵŤ Ƿûందను. 

 
23. ǵİ�నమķ Ƿčķనట�ų  అǵĳించడమ�: 

0 Ĳ� మ�మ¢ల¡ ĺÂగమ�ĮČĲÂ ĲÂను ఆలĐǩȎాŠ ను, మ�ట�ų డ¦Į�ను, 
మĸ�య� కదుల¡Į�ను. 

1 Ĳ� ఆలĐచన ǵİ�ǵంǩందǵ లÌİ� Ĳ� సŵరమ� మ�ర ť లÌİ� ĵ�వ 
పƔకటన లÌక¡ంĬ� ధŵǵసుŠ నŤట�ų  Ĳ�క¡ అǵĳిసుŠ నŤİ�. 

2 అతŪı�క పƔశŤలక¡ జĺాబ� Ĩపెťట�ǵĥ� Ĳ�క¡ Ĩ�ల� ǖణ�ల¡ 
పడ¦త§ంİ� మĸ�య� Ĳ� ఆలĐచన తపťక¡ంĬ� ǵİ�ǵంǩందǵ 
Ĳ�క¡ నమũకమ�. 

3 ĲÂను తరచుĦా అతŪంత శƘమ లÌక¡ంĬ� పƔశŤలĥ� జĺాబ�ల¡ 
ఇవŵలÌకǷčత§Ĳ�Ťను. 

 
24. ఆంİోళనĦా అǵĳించడమ�: 

0 Ĳ�క¡ ఆంİోళనĦా అǵĳించదు. 
1 ĲÂను తరచు ǩĥాక¡Ħా అట� ఇట� ǳర గ�త© ఉంట�ను, Ĩేత§ల¡ 

నల¡ప­ĥóంట£ వ­ంట�ను, లÌİ� ĲÂను క¥ర ŖనŤ ȇı�Ĳ�ǵŤ 
మ�ĸాŖȃ అǵ అǵĳిసుŠ ంİ�. 

2 Ĳ�క¡ ǳర గ�త© ఉంĬ�లǵ ĳÐƔరణ కల¡గ�త§ంİ� మĸ�య� ĲÂను 
ఓ ȀసŠర  ఆంİోళనĦా ఉంట�ను. 

3 ĥóǵŤసమయ�లలĐ, క¡దుర Ħా క¥ĸôŖǵ ఉండలÌకǷčత§Ĳ�Ťను 
మĸ�య� అట� ఇట� పĨ�ర ų  ĨేయవలĽి ఉంట�ంİ�. 

 
25. ĲùపǕల¡ మĸ�య� బ�ధల¡: 

0 Ĳ� Ĩేత§ల¡ లÌİ� ĥాళųలĐ ఏ ȇధĶ¸Ûన ĵ�ĸ�తనప­ ĵ�వన Ĳ�క¡ 
లÌదు మĸ�య� ఏ ȇధĶ¸Ûన ĲùపǕల¡ లÌİ� బ�ధల¡ లÌవ­. 

1 ĥóǵŤ Ȏార ų  Ĳ�క¡ తలĲùపǕల¡ లÌİ� Ĳ� కడ¦ప­, ĺ±నుŤ లÌİ� 
ĥ�ళŴలĐ ĲùపǕల¡ వȎాŠ ķ అķĮే ఈ ĲùపǕల¡ ĥóంతĽÐĳÐ 
ఉంట�ķ మĸ�య� ĲÂను ĨెయŪవలĽిన ĨసేుŠ నŤİ�ǵŤ అȇ 
ఆపవ­. 

2 Ĳ�క¡ Ĩ�ల� సమయం Ƿాట� ఈ రకĶ¸Ûన ĲùపǕల¡ ఉంట�ķ. 
3 ఈ ĲùపǕల¡ ఎంత బ�ı�కరంĦా ఉంట�యంటÎ అȇ ĲÂను 

ĨేసుŠ నŤİ�ǵŤ ఆĳిĺÂĽÐల� బలవంత ĳ¿డĮ�ķ. 
 
26. ఇతర Ļాĸ�రక లǖణ�ల¡: 

0 Ȉట�లĐǵ ఏ ఒకŐ లǖణం Ĳ�క¡ లÌదుః గ�ంĬె ĺÂగంĦా ĥóట�ś ĥąవడం, 
మసకబ�ĸ�న చూప­, Ĩెమటల¡ ǷûయŪడం, ఒకŐȎాĸ�Ħా ĺÂĬ�Ħా 
లÌİ� చలų Ħా అǵĳంిచడం, ĩ�ǴĲùĳిť, గ�ంĬెదడ, Ĳ� Ĩవె­లĐų  
Ħ�ంగ�ర ų , లÌİ� వణకడం. 

1 Ĳ�క¡ ఈ లǖణ�లĐų  ĥóǵŤ ఉĲ�Ťķ అķĮే అȇ అǳ సŵలťం 
మĸ�య� ĥóǵŤȎాĸÃų ఉంట�ķ. 

2 Ĳ�క¡ ఈ లǖణ�లĐų  Ĩ�ల� ఉĲ�Ťķ మĸ�య� అȇ ననుŤ ĥóంĨెం 
ఎక¡ŐవĦాĲÂ బ�ı�ȎాŠ ķ. 

3 Ĳ�క¡ ఈ లǖణ�లĐų  Ĩ�ల� ఉĲ�Ťķ మĸ�య� అȇ ఉనŤపǕడ¦ 
ĲÂను ĨేసుŠ నŤİేİెĲౖ� ĲÂను ఆĳిĺ±య�Ūȃ. 

27. Ħాభĸా/ǴవƔ అĥారణǼǳ ȁకŐ లǖణ�ల¡: 
0 Ĳ�క¡ Ħాభĸా పĸ�ణ�మ�ల¡ లÌİ� ǵĸ�Ţషś భయ�ల¡ (ǴవƔ 

అĥారణǼǳ) (జంత§వ­ల¡ లÌİ� ఎత§Š ల¡ వంట�ȇ) లÌవ­. 
1 Ȏాı�రణంĦా Ĳ� పƔవరŠనǵ మ�ĸ�ŖĺÂయǵ లÌİ� ĲÂను 

పǵĨెయŪడం ఆĳĺి±యŪǵ అǳ సŵలť Ħాభĸా అంతĸాœ ధల¡ లÌİ� 
భయ�ల¡ Ĳ�క¡Ĳ�Ťķ. 

2 Ĳ�క¡ ǷƔా ı�నŪంగల Ħాభĸా అంతĸాœ ధల¡ లÌİ� భయ�ల¡ 
ఉĲ�Ťķ అȇ Ĳ� పƔవరŠన మ�ĸÃల� బలవంతĳ¿డĮ�ķ ĥాǶ 
ĲÂను పǵĨసేుŠ ండĬ�ǵŤ ఆపవ­. 

3 కǶసం ĺాĸాǵĥóకȎాĸ� వĨేŖ Ħాభĸా అంతĸాœ ధల¡ లÌİ� ǴవƔĶ¸Ûన 
భయ�ల¡ Ĳ�క¡Ĳ�Ťķ అȇ ననుŤ Ĳ� ĸĆǯĺాĸ� ĥారŪకల�ǷాȃŤ 
ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵŤ అడ¦ŝ క¡ంట�ķ. 

 
28. మలబదŢకం/అǳȎారం: 

0 Ĳ� Ȏాı�రణ మలȇసరŘన అలĺాటųలĐ మ�ర ť లÌదు. 
1 మధŪ మధŪ ఆĦÃ మలబదŢకం లÌİ� అǳȎారం అǳ సŵలťంĦా 

Ĳ�క¡నŤİ�. 
2 Ĳ�క¡ Ĩ�ల� సమయం Ƿాట� అǳȎారం లÌİ� మలబదŢకం 

ఉనŤపťట�ĥ� అİ� ĲÂను ĸĆǰ Ĩసేుక¡ĲÂ పనులĐų  ఆటంకం ĥాదు. 
3 Ĳ�క¡నŤ మలబదŢకం లÌİ� అǳȎాĸాǵĥ� ĲÂను మందు 

Ǵసుక¡ంట�ను లÌİ� అİ� ĲÂను ĸĆǰ Ĩేసుక¡ĲÂ పనులĐų  
ఆటంకంĦా ఉంట�ంİ�. 

 
29. Ƿారసťĸ�క వŪĥ�Šగత సంĺÂదĲ�Ȍలత: 

0 ĲÂను ఇతర లĨే అంత సుల¡వ­Ħా తృణ�కĸ�ంచబĬ�నట�ų , అలǖŪం 
ĨేయబĬ�నట�ų , ȇమĸ�ŶంచబĬ�నట�ų  లÌİ� బ�ధĳ¿టśబĬ�నట�ų Ħా 
ఎంతమ�తƔం ĵ�ȇంచలÌదు. 

1 ĲÂను ఇతర లĨే అపǕడపǕడూ తృణ�కĸ�ంచబĬ�నట�ų , అలǖŪం 
ĨేయబĬ�నట�ų , ȇమĸ�ŶంచబĬ�నట�ų  లÌİ� బ�ధĳ¿టśబĬ�నట�ų Ħా 
ĵ�ȇంĨ�ను. 

2 ĲÂను ఇతర లĨే తరచుĦా తృణ�కĸ�ంచబĬ�నట�ų , అలǖŪం 
ĨేయబĬ�నట�ų , ȇమĸ�ŶంచబĬ�నట�ų  లÌİ� బ�ధĳ¿టśబĬ�నట�ų Ħా 
ĵ�ȇంĨ�ను, అķĮే ఈ ĵ�వనల¡ Ĳ� బంధుĮ�ŵల¡ లÌİ� పǵĳ¿ౖ 
ĥóİ�ŢపƔĵ�ĺాల¡ మ�తƔĶÉ చూǷాķ. 

3 ĲÂను ఇతర లĨే తరచుĦా తృణ�కĸ�ంచబĬ�నట�ų , అలǖŪం 
ĨేయబĬ�నట�ų , ȇమĸ�ŶంచబĬ�నట�ų  లÌİ� బ�ధĳ¿టśబĬ�నట�ų  
ĵ�ȇంĨ�ను మĸ�య� ఈ ĵ�వనల¡ Ĳ� బంధుĮ�ŵల¡ మĸ�య� 
పǵǵ ĨెడĦôట�ś ķ. 

 
30. మంద పǖĺాతం/Ļాĸ�రక శĥ�Š: 

0 Ļాĸ�రక అలసట లÌİ� Ļాĸ�రక శĥ�Š లÌనట�ų Ħా ఉంĬ ేĵ�వనĮČ 
క¥Ĭ�న Ļాĸ�రక సంĺÂదన Ĳ�క¡ అǵĳించలÌదు. 

1 Ĳ�క¡ అపǕడపǕడూ Ļాĸ�రక అలసట లÌİ� Ļాĸ�రక శĥ�Š లÌǵ 
ĵ�వనĮČ క¥Ĭ�న ĥóǵŤ సందĸాŨల¡ అǵĳింĨ�ķ, అķĮే ĺాట� 
దుషƍɗĵ�వం పǵ, సూŐల¡, లÌİ� చుర క¡దనం Ȏాš ķĳ¿ౖ లÌదు. 

2 Ĳ�క¡ Ļాĸ�రక అలసట (Ļాĸ�రక శĥ�Š లÌǵ ĵ�వన) సగం కంటÎ 
ఎక¡Őవ సమయం Ƿాట� (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ) 
కల¡గ�త§ంİ�. 

3 Ĳ�క¡ Ļాĸ�రక అలసట (Ļాĸ�రక శĥ�Š లÌǵ ĵ�వన) ĵ�వన Ĩ�ల� 
సమయం Ƿాట�, ĸĆǯĥ� పల¡ గంటల¡, ĺాĸాǵĥ� పల¡ĸĆǯల 
Ƿాట� కల¡గ�త§ంİ�. 

 

ధనŪĺాİ�ల¡ 
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