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ਆਂਕਣਾ ਦੀ ਿਮਤੀ: 
 

       
 ਿਦਨ ਮਹੀਨਾ ਸਾਲ 

 

ਿਡਪਰੈੱ ਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੰਖਪੇ ਸਚੂੀ  (16-ਆਈਟਮ) (ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਬਆਨ) (QIDS-SR16) 
ਹਰ ਆਈਟਮ ਿਵਚੱ ɪਉਸ ਜਵਾਬ ’ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜ ੋਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਭ ਤ ɪਿਬਹਤਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ... 
 

1. ਨᶣਦ ਆਉਣ ਸਮ:ɨ 

[0] 
 

ਮੈਨੰੂ ਨᶣਦ ਆਉਣ ਿਵੱਚ ਕਦੇ 30 ਿਮੰਟ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹᶣ ਲੱਗਦੇ। 

[1] 
 

ਅੱਧ ਨਾਲɪ ਘੱਟ ਵਾਰ, ਮੈਨੰੂ ਨᶣਦ ਆਉਂਿਦਆਂ 30 ਿਮੰਟ ਤਾ ਂਲੱਗ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

[2] 
 

ਅੱਧ ਨਾਲɪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ, ਮੈਨੰੂ ਨᶣਦ ਆਉਂਿਦਆਂ 30 ਿਮਟੰ ਤਾਂ ਲੱਗ ਹੀ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

[3] 
 

ਅੱਧ ਨਾਲɪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ, ਮੈਨੰੂ ਨᶣਦ ਆਉਂਿਦਆਂ 60 ਤᶦ ਵੱਧ ਿਮੰਟ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

2. ਰਾਤ ਵਲ਼ੇੇ ਦੀ ਨᶣਦ: 

[0] 
 

ਮੈਨੰੂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਗ ਨਹᶣ ਆਉਂਦੀ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਰਾਤ ਬੇਆਰਾਮੀ ਭਰੀ ਹਲ਼ਕੀ ਨᶣਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਵਾਰ ਥੋੜਹ੍ ੀ ਦੇਰ ਲਈ ਜਾਗ ਖੁਲਹ੍ਦੀ ਹੈ। 

[2] 
 

ਮੇਰੀ ਹਰ ਰਾਤ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਨᶣਦ ਖੁਲਹ੍ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨᶣਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

[3] 
 

ਅੱਧ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ, ਮੇਰੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਨᶣਦ ਖੁਲਹ੍ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 20 ਿਮੰਟ ਜਾਂ ਵੱਧ ਜਾਗ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਕ਼ਤ ਤ ɪਪਿਹਲਾ ਂਜਾਗ ਖਲੁਹ੍ਣੀ: 

[0] 
 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮᶤ, ਮੇਰੀ ਨᶣਦ ਉੱਠਣ ਦੇ ਸਮɨ ਤᶦ 30 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲਾਂ ਤਕ ਨਹᶣ ਖੁਲਹ੍ਦੀ। 

[1] 
 

ਅੱਧ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ, ਮੈਨੰੂ ਉੱਠਣ ਸਮᶤ ਤᶦ 30 ਿਮੰਟ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

[2] 
 

ਕਰੀਬਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਨᶣਦ ਉੱਠਣ ਦੇ ਸਮɨ ਤᶦ ਲੱਗਭਗ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਕੁ ਪਿਹਲਾਂ ਖੁਲਹ੍  ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਖ਼ਰਕਰ ਿਫਰ ਨᶣਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮੈਨੰੂ ਉੱਠਣ ਸਮᶤ ਤᶦ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਕੱ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਮੈਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਨᶣਦ ਨਹᶣ ਆਉਂਦੀ। 

4. ਲੋੜ ਨਾਲɪ ਵਧੱ ਸਣੌਾ: 

[0] 
 

ਿਦਨੇ ਥੋੜਹ੍-ਿਚਰੀ ਨᶣਦ ਲਏ ਬਗੈਰ, ਮɩ ਹਰ ਰਾਤ 7-8 ਘੰਟੇ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹᶣ ਸᶧਦਾ/ਸᶧਦੀ। 

[1] 
 

24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਸਮɨ ਿਵੱਚᶦ, ਥੋੜਹ੍-ਿਚਰੀ ਨᶣਦ ਸਣੇ ਮɩ 10 ਘੰਿਟਆਂ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹᶣ ਸᶧਦਾ/ਸᶧਦੀ। 

[2] 
 

24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਸਮɨ ਿਵੱਚᶦ, ਥੋੜਹ੍-ਿਚਰੀ ਨᶣਦ ਸਣੇ ਮɩ 12 ਘੰਿਟਆਂ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹᶣ ਸᶧਦਾ/ਸᶧਦੀ। 

[3] 
 

24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਸਮɨ ਿਵੱਚᶦ, ਥੋੜਹ੍-ਿਚਰੀ ਨᶣਦ ਸਣੇ ਮɩ 12 ਘੰਿਟਆਂ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸᶧਦਾ/ਸᶧਦੀ ਹਾਂ। 
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ਿਡਪਰੈੱ ਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੰਖਪੇ ਸਚੂੀ (16-ਆਈਟਮ)(ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਬਆਨ) (QIDS-SR16) (ਜਾਰੀ) 
ਹਰ ਆਈਟਮ ਿਵਚੱ ɪਉਸ ਜਵਾਬ ’ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜ ੋਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਭ ਤ ɪਿਬਹਤਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ... 
 

5. ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ: 

[0] 
 

ਮੈਨੰੂ ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹᶣ ਹੁੰਦੀ। 

[1] 
 

ਅੱਧ ਤᶦ ਘੱਟ ਵਾਰ ਮੈਨੰੂ ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

[2] 
 

ਅੱਧ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਮੈਨੰੂ ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਭਗ ਹਰ ਸਮᶤ ਹੀ ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕ ੇ6 ਜਾ ਂ7 ਨੂ ੰਪਰੂਾ ਕਰ ੋ(ਦਵੋ ɨਨਹᶣ) 
 

6. ਪਿਹਲਾ ਂਨਾਲɪ ਘਟੱ ਭੁਖੱ ਲਗੱਣੀ: 

[0] 
 

ਮੈਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਹੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ 

[1] 
 

ਮɩ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਕੁਝੱ ਘੱਟ ਵਾਰ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ ਖਾਂਦਾ/ਖਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

[2] 
 

ਮɩ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਬਹੁਤ ਘਟੱ ਖਾਂਦਾ/ਖਾਦਂੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਲɪ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ। 

[3] 
 

24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਸਮɨ ਿਵੱਚ ਮᶥ ਕਦੀ-ਕਦਾਈਂ ਹੀ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਾ/ਖਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਲɪ ਬਹੁਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਪᶥਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਜਦᶦ 
ਖਵਾਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਦੂਸਰਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

- ਜਾ ਂ- 
7. ਪਿਹਲਾ ਂਨਾਲɪ ਵਧੱ ਭੁਖੱ ਲਗੱਣੀ: 

[0] 
 

ਮੈਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਹੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਖਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 

[2] 
 

ਮɩ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਨੇਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਧ ਖਰੁਾਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਵੱਧ ਵਾਰ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਾ/ਖਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

[3] 
 

ਮɩ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਦੇ ਸਮɨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਮᶤ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾਣ ਦੀ ਿਖੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 
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ਿਡਪਰੈੱ ਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੰਖਪੇ ਸਚੂੀ  (16-ਆਈਟਮ) (ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਬਆਨ) (QIDS-SR16) (ਜਾਰੀ) 
ਹਰ ਆਈਟਮ ਿਵਚੱ ɪਉਸ ਜਵਾਬ ’ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜ ੋਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਭ ਤ ɪਿਬਹਤਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ... 
 

ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕ ੇ8 ਜਾ ਂ9 ਨੂ ੰਪਰੂਾ ਕਰ ੋ(ਦਵੋ ɨਨਹᶣ) 
 

8. ਭਾਰ ਘਟੱ ਜਾਣਾ (ਬੀਤ ੇ14 ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ): 

[0] 
 

ਮੇਰੇ ਭਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੈ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵɨ ਮੇਰਾ ਭਾਰ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਘਟੱ ਿਗਆ ਹੈ। 

[2] 
 

ਮੇਰਾ ਭਾਰ 1 ਿਕਲੋ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਘਟੱ ਿਗਆ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮੇਰਾ ਭਾਰ 2 ਿਕਲੋ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਘਟੱ ਿਗਆ ਹੈ। 

- ਜਾ ਂ- 
9. ਭਾਰ ਵੱਧ ਜਾਣਾ (ਬੀਤ ੇ14 ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ): 

[0] 
 

ਮੇਰੇ ਭਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੈ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵɨ ਮੇਰਾ ਭਾਰ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੈ। 

[2] 
 

ਮੇਰਾ ਭਾਰ 1 ਿਕਲੋ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮੇਰਾ ਭਾਰ 2 ਿਕਲੋ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੈ। 
  

10. ਿਧਆਨ ਕਦɨਰਤ ਕਰਨਾ/ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ: 

[0] 
 

ਿਧਆਨ ਕᶤਦਰਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਮੇਰੀ ਆਮ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੈ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਜਾਂ ਿਧਆਨ ਕᶤਦਰਤ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

[2] 
 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮᶤ ਮੈਨੰੂ ਿਧਆਨ ਕᶤਦਰਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਔਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮɩ ਏਨਾ ਕᶤਦਰਤ ਵੀ ਨਹᶣ ਹੋ ਪਾਉਂਦਾ/ਪਾਉਂਦੀ ਿਕ ਪੜਹ੍ ਸਕਾ ਂਜਾਂ ਛੋਟੇ ਤᶦ ਛਟੋਾ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਾਂ। 

11. ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਨਜ਼ਰੀਆ: 

[0] 
 

ਮɩ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਿਜੰਨਾ ਹੀ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਅਤ ੇਸੁਪਾਤਰ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ। 

[1] 
 

ਮɩ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਵੱਧ ਸਵੈ-ਦੋਸ਼ੀ ਬਣ ਿਗਆ/ਗਈ ਹਾਂ। 

[2] 
 

ਮੈਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮᶥ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਖੜਹ੍ ੀਆਂ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 

[3] 
 

ਮɩ ਲੱਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਵੱਡੀਆ-ਛੋਟੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਰਿਹੰਦਾ/ਰਿਹਦੰੀ ਹਾਂ। 
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ਿਡਪਰੈੱ ਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੰਖਪੇ ਸਚੂੀ  (16-ਆਈਟਮ) (ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਬਆਨ) (QIDS-SR16) (ਜਾਰੀ) 
ਹਰ ਆਈਟਮ ਿਵਚੱ ɪਉਸ ਜਵਾਬ ’ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜ ੋਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਭ ਤ ɪਿਬਹਤਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ... 
 

12. ਮਤੌ ਜਾ ਂਆਤਮ-ਘਾਤ ਦ ੇਿਖ਼ਆਲ: 

[0] 
 ਮɩ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਜਾ ਂਮੌਤ ਬਾਰੇ ਨਹᶣ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ। 

[1] 
 ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬੇਮਤਲਬ ਹੈ ਜਾਂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣਯੋਗ ਵੀ ਹੈ ਕੇ ਨਹᶣ। 

[2] 
 ਮɩ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਜਾ ਂਮੌਤ ਬਾਰੇ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਕੁੱਝ ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ। 

[3] 
 ਮɩ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਈ ਵਾਰ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਜਾ ਂਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਮɩ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਤਆਰੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਮᶥ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ  

13. ਆਮ ਿਦਲਚਸਪੀ: 

[0] 
 

ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਆਮ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੈ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਪਰ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮੇਰੀ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਘਟੱ ਗਈ ਹੈ। 

[2] 
 

ਮੈਨੰੂ ਪਰ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮੇਰੇ ਸਾਬਕਾ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚᶦ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮੇਰੇ ਸਾਬਕਾ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਲੱਗਭਗ ਕਈੋ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹᶣ ਹ।ੈ 

14. ਤਾਕਤ ਦਾ ਸਤਰ: 

[0] 
 

ਮੇਰੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਤਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੈ। 

[1] 
 

ਮɩ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲɪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਲਦੀ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ/ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

[2] 
 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਰਾਂ (ਿਜਵɨ ਿਕ ਖਰੀਦਾਰੀ, ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ-ਕਾਜ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣਾ) ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਪᶥਦੀ ਹ।ੈ 

[3] 
 

ਮɩ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਆਮ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਕਾਬਲ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮਰੇੇ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹᶣ ਹੈ। 
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ਿਡਪਰੈੱ ਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੰਖਪੇ ਸਚੂੀ  (16-ਆਈਟਮ) (ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਬਆਨ) (QIDS-SR16) (ਜਾਰੀ) 
ਹਰ ਆਈਟਮ ਿਵਚੱ ɪਉਸ ਜਵਾਬ ’ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜ ੋਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਭ ਤ ɪਿਬਹਤਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਿਪਛੱਲੇ ਸਤੱ ਿਦਨਾ ਂਦਰੌਾਨ... 
 

15. ਸਸੁਤ ਪਣੈਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ: 

[0] 
 

ਮɩ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਸੋਚ, ਚੱਲ ਅਤੇ ਬੋਲ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਪਰ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮੇਰੀ ਸੋਚਣ-ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਸਤ ਪੈ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਮੇਰਾ ਬੋਲ ਬੇਸੁਰਾ ਜਾਂ ਬੇਜ਼ੋਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 

[2] 
 

ਮੈਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਸਿਕੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਸੁਸਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

[3] 
 

ਮɩ ਅਕਸਰ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਤᶦ ਬਗੈਰ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ/ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ। 

16. ਬਆੇਰਾਮੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ: 

[0] 
 

ਮੈਨੰੂ ਬੇਆਰਾਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹᶣ ਹੁੰਦੀ। 

[1] 
 

ਮੈਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹੱਥ ਿਨਚੋੜਨ, ਿਹਲਜੁਲ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਬਿਹਣ ਦਾ ਆਸਣ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ 

[2] 
 

ਮੇਰਾ ਯਕਦਮ ਤੁਰਨ-ਿਫਰਨ ਦਾ ਿਚੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕਾਫੀ ਬੇਆਰਾਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

[3] 
 

ਕਦ-ੇਕਦਾਈਂ, ਮੈਨੰੂ ਬਿਹਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਧਰ-ਓਧਰ ਤੁਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 
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ਿਡਪਰੈੱ ਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੰਖਪੇ ਸਚੂੀ  (16-ਆਈਟਮ) (ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਬਆਨ) (QIDS-SR16) (ਜਾਰੀ) 
QIDS-SR16 ਸਕਰੋ ਪਰਚਾ 

 

QIDS-SR16 ਨੂ ੰਸਕਰੋ ਕਰਨ ਲਈ: 
 

ਨᶣਦ ਵਾਲੇ 4 ਆਈਟਮਾਂ ਿਵੱਚᶦ ਿਕਸੇ 1 ਦਾ ਸਭ ਤᶦ ਵੱਧ ਸਕੋਰ ਦਰਜ ਕਰੋ (ਉਪਰੋਕਤ 1-4) 
 

ਆਈਟਮ 5 
 

ਭੁੱਖ/ਭਾਰ (6-9) ਵਾਲੇ ਆਈਟਮਾਂ ਿਵੱਚᶦ ਿਕਸੇ 1 ਦਾ ਸਭ ਤ ɪਵੱਧ ਸਕੋਰ ਦਰਜ ਕਰੋ 
 

ਆਈਟਮ 10 
 

ਆਈਟਮ 11 
 

ਆਈਟਮ 12 
 

ਆਈਟਮ 13 
 

ਆਈਟਮ 14 
 

2 ਸਾਏਕੋਮੋਟਰ (15 ਅਤੇ 16) ਆਈਟਮਾਂ ਿਵੱਚᶦ ਇੱਕ ਦਾ ਸਭ ਤᶦ ਵੱਧ ਸਕੋਰ ਦਰਜ ਕਰੋ 

 20. ਕੁਲੱ ਸਕਰੋ (ਰਜɨ: 0-27) 
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