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పĸ�ǖ సమయప­ Įేİ� :         
 ĸĆǯ Ĳ±ల సంవతŸరమ�  

కృంĦ� ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన తŵĸ�త జ�ǹĮ� (16-అంĻాల¡) (సŵంత-ǵĺÂİ�క) (QIDS-SR16) 

గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ ǽమȃŤ అత§ŪతŠమంĦా ȇవĸ�ంĨ ేఒక జĺాబ�ను పƔǳ అంĻాǵĥ� గ�ర Š ĳ¿టśంĬ�. 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ… 

1. ǵదƔపటśడమ�: 
[0]  ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ ఎపǕడూ 30 ǵǽȍాలకĲ�Ť ఎక¡Őవ పటśదు. 
[1]  సĦాǵ కĲ�Ť తక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 3 లÌİ� తక¡Őవ), ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ కǶసమ� 30 

ǵǽȍాల¡ పట�ś త§ంİ�. 
[2]  సĦాǵ కĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ కǶసమ� 30 

ǵǽȍాల¡ పట�ś త§ంİ�. 
[3]  సĦాǵ కĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), ǵదƔపటśĬ�ǵĥ� Ĳ�క¡ 60 

ǵǽȍాలకĲ�Ť ఎక¡Őవ పట�ś త§ంİ�. 
2. ĸాǳƔ సమయమ�లĐ ǵదƔ: 
[0]  ĲÂను ĸాǳƔ సమయమ�లĐ ǵదƔ లÌవను. 
[1]  Ĳ�క¡ పƔǳ ĸాǳƔ ĦాఢĶ¸Ûన ǵదƔ లÌక¡ంĬ�, ǩనŤ ǩనŤ Ķ¸ల¡క¡వలĮČ ĮేȃకǷాట� ǵదƔ ఉంట�ంİ�. 
[2]  ĸాǳƔ కǶసమ� ఒకŐȎాĸ²ÓĲ� ǵదƔలÌȎాŠ ను, ĥాǵ ĲÂను సులభమ�Ħా మȆŴ ǵదƔ ǷčĮ�ను. 
[3]  సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), ĸాǳƔ ఒకట� కĲ�Ť ఎక¡Őవ Ȏార ų  

ǵదƔలÌȎాŠ ను మĸ�య� 20 ǵǽȍాల¡ లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ ĽÐప­ ĶÉల¡ĥóǵ వ­ంట�ను. 
3. సĸ�పడ ǵదƔ లÌక¡ంĬ� ĮúందరĦా ǵదƔలÌవడం: 
[0]  అతŪı�క సమయ�లలĐ, ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť 30 ǵǽȍాల కĲ�Ť ఎక¡Őవ İ�టక¡ంĬ� లÌȎాŠ ను. 
[1]  సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť 30 

ǵǽȍాల¡ కĲ�Ť ఎక¡Őవ మ�ందుĦా లÌȎాŠ ను. 
[2]  İ�İ�ప­ ఎలųపǕడ¦ ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť కǶసమ� ఒక గంట మ�ందుĦా లÌȎాŠ ను, ĥాǵ ǩవĸ�ĥ� 

మȆŴ ǵదƔ ǷčĮ�ను. 
[3]  ĲÂను లÌవవలĽిన İ�ǵ కĲ�Ť కǶసమ� ఒక గంట మ�ందుĦా లÌȎాŠ ను, మĸ�య� మȆŴ ǵదƔ ǷčలÌను. 
4. అǳĦా ǵదƔ Ƿčవటం: 
[0]  పగల¡ క¡నుక¡ Ǵయక¡ంĬ�, ĲÂను ĸాǳƔ 7-8 గంటల కĲ�Ť ఎక¡Őవ పడ¦ĥąను. 
[1]  క¡నుక¡లĮČ కల¡ప­ĥóǵ 24 గంటల సమయమ�లĐ 10 గంటలకĲ�Ť ఎక¡Őవ పడ¦ĥąను. 
[2]  క¡నుక¡లĮČ కల¡ప­ĥóǵ 24 గంటల సమయమ�లĐ 12 గంటలకĲ�Ť ఎక¡Őవ ĲÂను పడ¦ĥąను. 
[3]  క¡నుక¡లĮČ కల¡ప­ĥóǵ 24 గంటల సమయమ�లĐ 12 గంటలకĲ�Ť ఎక¡Őవ ĲÂను పడ¦క¡ంట�ను. 
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కృంĦ� ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన తŵĸ�త జ�ǹĮ� (16-అంĻాల¡) (సŵంత-ǵĺÂİ�క) (QIDS-SR16) 
(ఇంĥా ఉంİ�) 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ ǽమȃŤ అత§ŪతŠమంĦా ȇవĸ�ంĨ ేఒక జĺాబ�ను పƔǳ అంĻాǵĥ� గ�ర Š ĳ¿టśంĬ�. 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ... 
5. ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳించడమ�: 
[0]  Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳంిచదు. 
[1]  సగం కంటÎ తక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 3 లÌİ� తక¡Őవ), Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 
[2]  సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ (గత 7 ĸĆǯలలĐ 4 లÌİ� ఎక¡Őవ), Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 
[3]  İ�İ�ప­ అǵŤ సమయ�లలĐ Ĳ�క¡ ȇĨ�రమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ�. 
 

దయĨĽే ి6 ĥాǵ 7 ĥాǵ ప®ĸ�Š ĨయెŪంĬ� (ĸ²ండూ ĥాదు) 
6. ఆకȃ తĦ�œǷčవటమ�: 
[0]  Ĳ� మ�మ¢ల¡ ఆకȃలĐ మ�ర ť లÌదు. 
[1]  ĲÂను మ�మ¢ల¡Ħా ǳĲÂİ�ǵ కĲ�Ť ఓ ȀసŠర  తక¡Őవ తరచుĦా లÌİ� తక¡Őవ పĸ�మ�ణమ�లĐ 

ఆȏరమ� ǳంట�ను. 
[2]  ĲÂను మ�మ¢ల¡Ħా ǳĲÂİ�ǵ కĲ�Ť Ĩ�ల� తక¡Őవ ǳంట�ను మĸ�య� వŪĥ�Šగత పƔయతŤమ�ĮČ మ�తƔĶÉ 

ǳంట�ను. 
[3]  ఒక 24 గంటల సమయంలĐ ĲÂను అర దుĦా ǳంట�ను మĸ�య� ȇపĸ�తĶ¸Ûన వŪĥ�Šగత పƔయతŤమ�ĮČ 

లÌİ� ఇతర ల¡ ననుŤ ǳనమǵ నచŖĨెĳిťపǕడ¦ మ�తƔĶÉ ǳంట�ను. 
- లÌİ� - 
7. ఆకȃ ĳ¿ĸ�Ħ�Ƿčవటమ�: 
[0]  Ĳ� మ�మ¢ల¡ ఆకȃలĐ మ�ర ť లÌదు. 
[1]  మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť ఎక¡Őవ Ȏార ų  ǳనవలĽిన అవసరమ� Ĳ�క¡ ఉనŤట�ų  ĵ�ȇȎాŠ ను. 
[2]  ĲÂను మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť Ĩ�ల� Ȏార ų  మĸ�య�/లÌİ� మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť ఎక¡Őవ పĸ�మ�ణమ�లĐ 

ఆȏరమ� ǳంట�Ĳ�Ťను. 
[3]  ĵĎజన సమయమ�లĐను మĸ�య� ĵĎజĲ�ǵĥ� ĵĎజĲ�ǵĥ� మధŪలĐ క¥Ĭ� అǳĦా ǳĲ�లĲÂ ĺాంఛ Ĳ�క¡ 

కల¡గ�త§నŤİ�. 
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కృంĦ� ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన తŵĸ�త జ�ǹĮ� (16-అంĻాల¡) (సŵంత-ǵĺÂİ�క) (QIDS-SR16) 
(ఇంĥా ఉంİ�) 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ ǽమȃŤ అత§ŪతŠమంĦా ȇవĸ�ంĨ ేఒక జĺాబ�ను పƔǳ అంĻాǵĥ� గ�ర Š ĳ¿టśంĬ�. 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ... 
దయĨĽే ి8 ĥాǵ 9 ĥాǵ ప®ĸ�Š ĨయెŪంĬ� (ĸ²ండూ ĥాదు) 
8. బర వ­ తĦ�œǷčవటమ� (గత 14 ĸĆǯలలĐ): 
[0]  Ĳ� బర వ­లĐ Ĳ�క¡ మ�ర ťలÌదు. 
[1]  Ĳ� బర వ­ సŵలťంĦా తĦ�œంİేȀ అǵ Ĳ�క¡ అǵĳిసుŠ ంİ�. 
[2]  ĲÂను 1 ĥ�లĐ లÌİ� ఎక¡Őవ తĦాœ ను. 
[3]  ĲÂను 2 ĥ�లĐల¡ లÌİ� ఎక¡Őవ తĦాœ ను. 
- లÌİ� - 
9. బర వ­ ĳ¿రగటమ� (గత 14 ĸĆǯలలĐ): 
[0]  Ĳ� బర వ­లĐ మ�ర ťలÌదు. 
[1]  Ĳ� బర వ­ సŵలťంĦా ĳ¿ĸ�Ħ�నట�ų  అǵĳిసుŠ ంİ�. 
[2]  ĲÂను 1 ĥ�లĐ లÌİ� ఎక¡Őవ ĳ¿ĸ�Ħాను. 
[3]  ĲÂను 2 ĥ�లĐల¡ లÌİ� ఎక¡Őవ ĳ¿ĸ�Ħాను. 
   

10. ఏĥాగƘత/ǵరşయం Ǵసుĥąవటమ�: 
[0]  ఏĥాగƘతలĐ లÌİ� ǵరşయం ǴసుĥóĲÂ Ĳ� మ�మ¢ల¡ శĥ�ŠలĐ మ�ర ť లÌదు. 
[1]  ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥóĲÂటపǕడ¦ అపǕడపǕడ¦ ĲÂను సంİేľ�ȎాŠ ను లÌİ� Ĳ� మనసుŸ పĸ�పĸ� ȇı�ల¡Ħా 

Ƿčత§నŤట�ų  Ĳ�క¡ అǵĳిసుŠ ంİ�. 
[2]  అతŪı�క సమయ�లలĐ, Ĳ� మనసుŸ ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచట�ǵĥ� లÌİ� ǵరşయం Ǵసుĥąవట�ǵĥ� Ĩ�ల� అవసš  

పడ¦త§ంట�ను. 
[3]  ĲÂను చదవట�ǵĥ� తĦ�నంత ఏĥాగƘత ĳ¿టśలÌను లÌİ� ǩనŤ ǵరşయ�లను క¥Ĭ� ǴసుĥąలÌను. 
11. Ĳ� గ�ĸ�ంǩ Ĳ� అǻǷƔా యమ�: 
[0]  ఇతర వŪక¡Š లĮČ సమ�నమ�Ħాను మĸ�య� ĺాĸ�క¡నŤంత ȇల¡వ Ĳ�క¡ ఉనŤట�ų  ననుŤ ĲÂను 

చూసుక¡ంట�ను. 
[1]  మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť ఎక¡ŐవĦా ననుŤ ĲÂను ǵంİ�ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťను. 
[2]  ఇతర లక¡ ĲÂను సమసŪల¡ కȃťȎాŠ నǵ ĲÂను Ĩ�ల� మట�క¡ నమ�ũĮ�ను. 
[3]  Ĳ�లĐ ఉనŤ ĳ¿దŢ  లÌİ� ǩనŤ లĐǷాల గ�ĸ�ంǩ ĲÂను ఇంచుǽంచుĦా ఎపǕడూ ఆలĐǩసుŠ ంట�ను. 
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కృంĦ� ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన తŵĸ�త జ�ǹĮ� (16-అంĻాల¡) (సŵంత-ǵĺÂİ�క) (QIDS-SR16) 
(ఇంĥా ఉంİ�) 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ ǽమȃŤ అత§ŪతŠమంĦా ȇవĸ�ంĨ ేఒక జĺాబ�ను పƔǳ అంĻాǵĥ� గ�ర Š ĳ¿టśంĬ�  
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ... 
12. Ĩ�వ­ లÌİ� ఆతũహతŪ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐచనల¡: 
[0]  Ĩ�వ­ లÌİ� ఆతũహతŪ గ�ĸ�ంǩ ĲÂను ఆలĐǩంచను. 
[1]  Ĳ�క¡ Ǯȇతమ� ȊనŪమ�Ħా అǵĳిసుŠ ంİ� లÌİ� బƔతĥాల� అǵ అనుమ�నమ� వసుŠ ంİ�. 
[2]  ĲÂను ఆతũహతŪ లÌİ� Ĩ�వ­ గ�ĸ�ంǩ ĺారమ�లĐ Ĩ�ల�Ȏార ų  Ĩ�ల� ǵǽȍాల¡ ఆలĐǩȎాŠ ను. 
[3]  ĲÂను ఆతũహతŪ లÌİ� Ĩ�వ­ గ�ĸ�ంǩ ĸĆǯలĐ Ĩ�ల�Ȏార ų  ĥóంత ȇవరమ�Ħా ఆలĐǩȎాŠ ను, లÌİ� ĲÂను 

ఆతũహతŪ ĥąసమ� ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన పƔణ�ȅకలను ĨేȎాను లÌİ� Ĳ� ǷƔా ణం ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� ĺాసŠవమ�Ħా 
పƔయǳŤంĨ�ను. 

13. అǵŤంట� ఆసĥ�Š: 
[0]  ఇతర వŪక¡Š ల పటų  లÌİ� ĥారŪకల�Ƿాల పటų  Ĳ�క¡ మ�మ¢ల¡Ħా ఉనŤ ఆసĥ�ŠలĐ మ�ర ť లÌదు. 
[1]  Ĳ�క¡ వŪక¡Š ల పటų  లÌİ� ĥారŪకల�Ƿాల పటų ఆసĥ�Š తĦ�నŤట�ų ĲÂను గమǵȎాŠ ను. 
[2]  ĲÂను ప®రŵం అమల¡ ĨేĽిన ĥారŪకƘమ�లలĐ ఒకట� లÌİ� ĸ²ంĬ�ట� ǾదĲÂ ఆసĥ�Š ఉనŤట�ų  ĲÂను గమǵȎాŠ ను.
[3]  ĲÂను ప®రŵం అమల¡ ĨేĽిన ĥారŪకƘమ�లలĐ ĺాసŠవంĦా Ĳ�క¡ ఆసĥ�Š లÌదు. 
14. శĥ�Š Ȏాţ ķ: 

[0]  Ĳ� మ�మ¢ల¡ శĥ�Š Ȏాţ ķలĐ మ�ర ť లÌదు. 
[1]  ĲÂను మ�మ¢ల¡ కĲ�Ť Ĩ�ల� సులభంĦా అలĽిǷčĮ�ను. 
[2]  Ĳ� మ�మ¢ల¡ ĸĆǯĺాĸ� ĥారŪకƘమ�లను ǷƔా రంǻంచట�ǵĥ� లÌİ� మ�Ħ�ంచట�ǵĥ� ĲÂను Ĩ�ల� 

శƘమపడవలĽి వసుŠ ంİ� (ఉİ�హరణ, బజ�ర ĥ� ĺ±ళŴటమ�, ఇంట�పǵ, వంట Ĩేయటమ�, లÌİ� పǵĥ� 
ĺ±ళŴటమ�). 

[3]  Ĳ� ĸĆǯĺాĸ� మ�మ¢ల¡ ĥారŪకల�Ƿాలను Ĩ�ల� మట�క¡ Ĳ�క¡ శĥ�Š లÌనందువలన ǵజమ�Ħా ĲÂను 
ǵరŵĸ�ŠంచలÌను. 
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కృంĦ� ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన తŵĸ�త జ�ǹĮ� (16-అంĻాల¡) (సŵంత-ǵĺÂİ�క) (QIDS-SR16) 
(ఇంĥా ఉంİ�) 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ ǽమȃŤ అత§ŪతŠమంĦా ȇవĸ�ంĨ ేఒక జĺాబ�ను పƔǳ అంĻాǵĥ� గ�ర Š ĳ¿టśంĬ�. 
గత ఏడ¦ ĸĆǯలలĐ... 
15. ǵİ�నమķ Ƿčķనట�ų  అǵĳించడమ�: 
[0]  Ĳ� మ�మ¢ల¡ ĺÂగమ�ĮČĲÂ ĲÂను ఆలĐǩȎాŠ ను, మ�ట�ų డ¦Į�ను, మĸ�య� కదుల¡Į�ను. 
[1]  Ĳ� ఆలĐచన ǵİ�ǵంǩందǵ లÌİ� Ĳ� సŵరమ� మ�ర ť లÌİ� ĵ�వ పƔకటన లÌక¡ంĬ� ధŵǵసుŠ నŤట�ų  Ĳ�క¡ 

అǵĳిసుŠ నŤİ�. 
[2]  అతŪı�క పƔశŤలక¡ జĺాబ� Ĩెపťట�ǵĥ� Ĳ�క¡ Ĩ�ల� ǖణ�ల¡ పడ¦త§ంİ� మĸ�య� Ĳ� ఆలĐచన 

తపťక¡ంĬ� ǵİ�ǵంǩందǵ Ĳ�క¡ నమũకమ�. 
[3]  ĲÂను తరచుĦా అతŪంత శƘమ లÌక¡ంĬ� పƔశŤలĥ� జĺాబ�ల¡ ఇవŵలÌకǷčత§Ĳ�Ťను. 
16. ఆంİోళనĦా అǵĳించడమ�: 
[0]  Ĳ�క¡ ఆంİోళనĦా అǵĳించదు. 
[1]  ĲÂను తరచు ǩĥాక¡Ħా అట� ఇట� ǳర గ�త© ఉంట�ను, Ĩేత§ల¡ Ķ¸ȃĳ¿ట�ś త§ంట�ను, లÌİ� ĲÂను 

క¥ర ŖనŤ ȇı�Ĳ�ǵŤ మ�ĸాŖȃ అǵ అǵĳిసుŠ ంİ�. 
[2]  Ĳ�క¡ ǳర గ�త© ఉంĬ�లǵ ĳÐƔరణ కల¡గ�త§ంİ� మĸ�య� ĲÂను ఓ ȀసŠర  ఆంİోళనĦా ఉంట�ను. 
[3]  ĥóǵŤసమయ�లలĐ, క¡దుర Ħా క¥ĸôŖǵ ఉండలÌకǷčత§Ĳ�Ťను మĸ�య� అట� ఇట� పĨ�ర ų  ĨయేవలĽి 

ఉంట�ంİ�. 
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కృంĦ� ǷčķÊ లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩన తŵĸ�త జ�ǹĮ� (16-అంĻాల¡) (సŵంత-ǵĺÂİ�క) (QIDS-SR16) 
(ఇంĥా ఉంİ�) 

QIDS-SR16 ȎčŐĸ�ంȣ పతƔమ� 
QIDS-SR16 ǵ ȎčŐర  Ĩయేట�ǵĥ�: 
 4 ǵదƔ అంĻాలలĐ (ĳ¿ౖన ఇǩŖన 1-4) అత§ŪనŤత ȎčŐర  Ƿûంİ�న ఏİో ఒక İ�ǵǵ నȀదు ĨయేంĬ�  
 అంశమ� 5 
 ఆకȃ/బర వ­ అంĻాలలĐ (6-9) అత§ŪనŤత ȎčŐర  Ƿûంİ�న ఏİో ఒక İ�ǵǵ నȀదు ĨేయంĬ�  
 అంశమ� 10 
 అంశమ� 11 
 అంశమ� 12  
 అంశమ� 13 
 అంశమ� 14 
 మ�నĽిక పƔĥ�Ƙయ İ�ŵĸా కȃĦÃ కండĸాల చలనమ�నక¡ సంబంı�ంǩన 2 అంĻాలలĐ అత§ŪనŤత ȎčŐర  

Ƿûంİ�న ఏİో ఒక İ�ǵǵ నȀదు ĨేయంĬ� (15 మĸ�య�16)  

 ǿతŠం ȎčŐర  (ĻÑƘణ�: 0-27) 

US:ENG (United States/English) - IDSL Version 02.00 - 06 DEC 2005 
 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  


