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Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S E L F - R E P O R T )  

THIS SECTION FOR USE BY STUDY PERSONNEL ONLY. 
 
Questionnaire completed on visit date    or  specify date completed: __________________   DD-Mon-YYYY 

Only the patient (subject) should enter information onto this questionnaire. 

દરક°  બાબતની સામે પાછલા ં7 �દવસોમા ંતમાȿંુ ̒Ƨઠે  વણન½  કર° તે એક જવાબ પર િનશાની કરો. 

1. әઘી જɂુ:ં 
0 મને әઘ આવવામા ંðાર°ય 30 િમિનટ કરતા ંવધાર° સમય લાગતો નથી. 
1 મને અડધા કરતા ંઓછા સમયે, әઘ આવવામા ંઓછામા ંઓછ� 30 િમિનટ લાગે છે. 
2 મને અડધા કરતા ંવધાર° સમયે, әઘ આવવામા ંઓછામા ંઓછ� 30 િમિનટ લાગે છે. 
3 મને અડધા કરતા ંવધાર° સમયે, әઘ આવવામા ં60 િમિનટ કરતા વધાર° લાગે છે. 

2. રાિ́ દરિમયાન әઘ: 
0 Ɇુ ંરા́ે Ĥગી જતો/જતી નથી. 
1 મને દરરોજ રા́ે થોડોક વખત Ĥગી જવા સાથે બેચેનીȶણૂ½, હળવી әઘ આવે છે. 
2 Ɇુ ંરા́ે ઓછામા ંઓĠ ંએક વખત ĤȤુ ંĠ,ં પરȱં  ુɆુ ંસહ°લાઈથી પાછો/પાછ� Ʌઈૂ ĤӘ Ġ.ં 
3 Ɇુ ંઅડધા કરતા ંવધાર° સમયે, રા́ે એક કરતા ંવધાર° વખત ĤȤુ ંĠ ંઅને 20 િમિનટ અથવા તેથી વધાર° 
સમય Ĥગતો/Ĥગતી રɆુ ંĠ.ં 

3. વધાર° પડતા વહ°લા ઊઠ� જɂુ:ં 
0 મોટાભાગનો સમય, માર° ઊઠવાȵુ ંહોય તેની 30 િમિનટ કરતા ંપહ°લા ંĤગી જતો/જતી નથી. 
1 અડધા કરતા ંવધાર° સમયે, માર° ઊઠવાની જĮર હોય તેના કરતા ં30 િમિનટ પહ°લા ંĤગી ĤӘ Ġ.ં 
2 Ɇ લગભગ હમેશા માર° ુ ં ં જĮર કરતા ઓછામાં  ંઓછા એક કલાક પહ°લા ંĤગી જ ĤӘ Ġ,ં પરȱં  ુɆ છેવટ° ુ ં
પાછો/પાછ� әઘી ĤӘ Ġ.ં 

3 માર° જĮર કરતા ંઓછામા ંઓછા એક કલાક પહ°લા ંĤગી ĤӘ Ġ,ં અને પાછો/પાછ� әઘી જઈ શકતો/શકતી નથી.
4. અિતશય әઘɂુ:ં 

0 Ɇુ ં�દવસ દરિમયાન ઝોકા લીધા િવનાં , રોજ રાતે 7-8 કલાક કરતા ંવધાર° әઘતો/әઘતી નથી. 
1 Ɇુ ંઝોકા ંસ�હત 24 કલાકના સમયગાળામા ં10 કલાક કરતા ંવધાર° әઘતો/әઘતી નથી. 
2 Ɇુ ંઝોકા ંસ�હત 24 કલાકના સમયગાળામા ં12 કલાક કરતા ંવધાર° әઘતો/әઘતી નથી. 
3 Ɇુ ંઝોકા ંસ�હત 24 કલાકના સમયગાળામા ં12 કલાક કરતા ંવધાર° әȥુ ંĠ.ં 

5. ઉદાસી લાગવીઃ 
0 મને ઉદાસી લાગતી નથી. 
1 મને પાછલા ં7 �દવસોમા ં3 અથવા તેથી ઓછા �દવસો ઉદાસી લાગે છે. 
2 મને પાછલા ં7 �દવસોમા ં4 અથવા તેથી વધાર° �દવસો ઉદાસી લાગે છે. 
3 મને લગભગ બધો સમય ઉદાસી લાગે છે. 
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દરક°  બાબતની સામે પાછલા ં7 �દવસોમા ંતમાȿંુ ̒Ƨઠે  વણન½  કર° તે એક જવાબ પર િનશાની કરો. 
Ȣપા કર�ૃ  કા ં6 અથવા 7 ȶણ કરો ૂ ½ (બને નહӄં ) 

6. ઘટ� ગયેલી ȹખૂ: 

0 માર� હમેશની ȹખમાં ૂ  ંકોઈ ફરફાર°  નથી. 
1 Ɇ હમેશું ં  કરતા ંથોડ�ક ઓછ� વાર ખાӘ Ġ ંઅથવા 
ઓછા ̆માણમા ંખોરાક લӘ Ġ.ં 

2 Ɇ હમેશું ં  કરતા ંઘȰુ ંઓĠ ંખાӘ Ġ ંઅને મા́ પોતાના 
̆યƗનથી જ. 

3 Ɇુ ં24 કલાકના સમયગાળા દરિમયાન ભાƊયે જ ખાઇ 
શȢ Ġું ,ં અને મા́ પોતાના અિતશય ̆યƗનથી જ 
અથવા બીĤઓ મને ખાવા સમĤવે Ɨયાર° જ ખાӘ Ġ.ં

7. વધી ગયેલી ȹખૂ: 

0 માર� હમેશની ȹખમાં ૂ  ંકોઈ ફરફાર°  નથી. 
1 મને હમેશં  કરતા ંવધાર° વારવારં  ખાવાની 
જĮર લાગે છે. 

2 Ɇુ ંિનયિમત વધાર° વખત ખાӘ Ġ ં
અને/અથવા હમેશં  કરતા ંવધાર° ̆માણમા ં
ખોરાક લӘ Ġ.ં 

3 મને ભોજન સમયે તથા ભોજનોની વƍચે 
વધાર° પડȱ ુ ંખાવાની તલપ લાગે છે. 

Ȣપા કર�ૃ  કા ં8 અથવા 9 ȶણ કરો ૂ ½ (બને નહӄં ) 
8. ઘટ� ગયેɀુ ંવજન (છેƣલા ંબ ેઅઠવા�ડયાઓમા)ં: 

0 મારા વજનમા ંકોઈ ફરફાર°  થયો નથી. 
1 મને એɂુ ંલાગે છે ક° મારા વજનમા ંસહ°જ ઘટાડો 
થયો હોય. 

2 મҪ 1 �કલો અથવા તેથી વધાર° વજન ȤમાƥȻ છેુ ુ ં . 
3 મҪ 2 �કલો અથવા તેથી વધાર° વજન ȤમાƥȻ છેુ ુ ં . 

9. વધી ગયેɀ ંુવજન (છેƣલા ંબ ેઅઠવા�ડયાઓમા)ં: 
0 મારા વજનમા ંકોઈ ફરફાર°  થયો નથી. 
1 મને એɂુ ંલાગે છે ક° મારા વજનમા ંસહ°જ 
વધારો થયો હોય. 

2 મҪ 1 �કલો અથવા તેથી વધાર° વજન વધાȻ છેુ¿ .
3 મҪ 2 �કલો અથવા તેથી વધાર° વજન વધાȻ છેુ¿ .

10. Ƌયાન ક°ƛ̃ીકરણ/પસદગીઓ કરવીં : 
0 ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાની ક° િનણયો½  લેવાની માર� હમેશની ëમતામાં  ંકોઈ ફરફાર°  થયો નથી. 
1 મને ðાર°ક લાગે છે ક° Ɇુ ંઅિનણાયક½  Ġ ંઅથવા તો ખબર પડ° છે ક° માȿંુ Ƌયાન ભટðા કર° છે. 
2 મોટા ભાગનો સમય, માȿંુ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવા અથવા િનણયો½  લેવામા ંમાર° સઘષં ½ કરવો પડ° છે. 
3 Ɇ વાચવાું ં  માટ° જોઇએ એટલી સાર� ર�તે Ƌયાન ક°�ƛ̃ત કર� શકતો/શƈતી નથી અથવા નાના િનણયો½  પણ 
લઇ શકતો/શƈતી નથી. 

11. માર� Ĥત િવશેનો અ�ભ̆ાય: 
0 Ɇુ ંમાર� Ĥતને બીĤ લોકો સમાન ̒ેƧઠ અને યોƊય પા́ હોવા તર�ક° જોӘ Ġ.ં 
1 Ɇુ ંહમેશં  કરતા ંમાર� Ĥતને વધાર° દોષ આȶુ ંĠ.ં 
2 મને મહĆӔશે લાગે છે ક° Ɇુ ંબીĤંઓ માટ° સમƨયાઓ પેદા કȿંુ Ġ.ં 
3 Ɇુ ંલગભગ સતત માર� મોટ� અને નાની ખામીઓ િવશે િવચાȿંુ Ġ.ં 

12. ȺƗȻૃ  ુઅથવા આƗમહƗયાના િવચારો: 
0 Ɇુ ંઆƗમહƗયા અથવા ȺƗȻનાૃ ુ  િવચાર કરતો/કરતી નથી. 
1 મને લાગે છે ક° �જ�દગી ખાલી છે અથવા ĥવવા લાયક છે ક° ક°મ તેનો િવચાર કȿંુ Ġ.ં 
2 મને પાછલા ં7 �દવસોમા ંઘણી બધી વખત ઘણી બધી િમિનટો Ʌધીુ  આƗમહƗયા અથવા ȺƗȻનોૃ ુ  િવચાર આવે છે. 
3 Ɇ આƗમહƗયાુ ં  અથવા ȺƗȻૃ  ુિવશે �દવસમા અનેક વાર થોડ�ક િવગતેં  િવચાર કȿંુ Ġ,ં અથવા મҪ આƗમહƗયા માટ° 
ખાસ યોજનાઓ કર� છે અથવા માર� �જ�દગીનો Ӕત લાવવાનો ખર°ખર ̆યƗન કયҴ છે. 
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દરક°  બાબતની સામે પાછલા ં7 �દવસોમા ંતમાȿંુ ̒Ƨઠે  વણન½  કર° તે એક જવાબ પર િનશાની કરો. 

13. સામાƛય રસ: 
0 Ɇુ ંબીĤ લોકોમા ંઅથવા ̆ɂિĂઓમાૃ  ંȐ ર�તે રસ લӘ Ġ ંતેમા ંહમેશ કરતા કોઈં ં  ફરફાર°  નથી. 
1 મҪ ƚયાનમા ંલીȴુ ંછે, ક° Ɇુ ંલોકોમા ંઅથવા ̆ɂિĂઓમાૃ  ંઓછો રસ ધરાɂુ ંĠ.ં 
2 મને ખબર પડ° છે ક° માર� અગાઉ કર°લી ̆ɂિĂઓૃ  પૈક� મા́ એક અથવા બેમા ંમને રસ છે. 
3 મને અગાઉ કર°લી ̆ɂિĂઓમાૃ  ંવહ°વા�રક ર�તે કોઈ રસ નથી. 

14. શ�ƈતȵુ ંƨતર: 
0 માર� હમેશની ં શ�ƈતના ƨતરમા ંકોઈ ફરફાર°  નથી. 
1 Ɇુ ંહમેશં  કરતા ંવધાર° સહ°લાઈથી થાક� ĤӘ Ġ.ં 
2 માર� હમેશની રો�જ�દ�ં  ̆ɂિĂઓૃ  શĮ કરવામા ંઅથવા ȶર�ૂ  કરવામા ંમાર° ભાર° મહ°નત કરવી પડ° છે. (દાખલા 
તર�ક°, ખર�દ�, ઘરકામ, રસોઈ અથવા કામ પર જતી વખતે). 

3 Ɇુ ંખર°ખર માર� મોટાભાગની હમેશની રોં �જ�દ� ̆ɂિĂઓ કર�ૃ  શકતો/શકતી નથી, કારણ ક° મારામા ં�બલȢલુ  
શ�ƈત નથી. 

15. ધીમા પડ� ગયાȵ ંુલાગɂુ:ં 
0 Ɇુ ંમાર� હમેશની ઝડપનાં  દર ̆માણે િવચાȿંુ Ġ,ં બોɀુ ંĠ,ં અને હલનચલન કȿંુ Ġ.ં 
1 મҪ ƚયાનમા ંલીȴુ ંછે ક° માર� િવચારણા ધીમી પડ� ગઈ છે અથવા મારો અવાજ નીરસ ક° Ʌƨુત થઈ ગયો છે. 
2 મોટાભાગના ̆ĕોના જવાબ આપવામા ંમને ઘણી સેકƛડ લાગે છે અને મને ખાતર� છે ક° માર� િવચારશ�ƈત 
મદં પડ� ગઈ છે. 

3 અƗયતં મહ°નત િવના ̆ĕોના જવાબ આપવામા ંઘણીવાર અસમથ થાӘ Ġ½ .ં 

16. બેચેની લાગવીઃ 
0 મને બેચેની લાગતી નથી. 
1 મને ઘણીવાર રઘવાટ થાય છે, હાથ મસįં Ġ ંઅથવા Ȑ ર�તે બેઠો/બેઠ� હોӘ Ɨયાથીં  ખસɂુ ંજĮર� બને છે. 
2 મને આમતેમ ફરવાની એકાએક ઈƍછા થાય છે અને તĆન બેચેન બȵુ ંĠ.ં 
3 અȺકુ સમય,ે Ɇુ ંબેઠ°લો/બેઠ°લી રહ� શકવા અસમથ બની ½ ĤӘ Ġ અનેં  ધીમા િનયિમત પગલે ચાલɂુ ંજĮર� 
બને છે. 

 Rush et al, Biol Psychiatry (2003) 54: 573-83. 
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NOTE: THIS SECTION IS TO BE COMPLETED BY THE STUDY PERSONNEL ONLY. 

______  Enter the highest score on any 1 of the 4 sleep items (1-4) 

______  Item 5 

______  Enter the highest score on any 1 of the appetite/weight items (6-9) 

______  Item 10 

______  Item 11 

______  Item 12 

______  Item 13 

______  Item 14 

______  Enter the highest score on either of the 2 psychomotor items (15 and 16) 

______  Total Score (Range: 0-27) 
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