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Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S E L F - R E P O R T )  

THIS SECTION FOR USE BY STUDY PERSONNEL ONLY. 
 
Questionnaire completed on visit date    or  specify date completed: __________________   DD-Mon-YYYY 

 

Only the patient (subject) should enter information onto this questionnaire. 

ಪರ್⁀ೕ ಪರ್⁯ನ್ಯ⁌ಲ್ ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁗῿ಾನ್ಗಿ ⁎ವ⁋ಸುವ ಒಂದು ಉತತ್ರಕೆಕ್ ಗುರುತು  ಾ‽.  

1. ⁄⁢ದ್ ಬರುವುದು: 
0 ನನಗೆ ಎಂದೂ ⁄⁢ದ್ ಬರಲು 30 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁲ೂತುತ್ ⁧.ೕಕಾಗಿರ⁌ಲಲ್ 
1 ನನಗೆ ⁄⁢ದ್ ಬರಲು ಕ⁄ಷಠ್ 30 ⁄⁉ಷಗಳ ಅವ⁃ ⁠ಗೆದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤, ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ಕ‽⁩  ಾ⁋ (ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 3 ಅಥ ಾ ಕ‽⁩  ಾ⁋). 
2 ನನಗೆ ⁄⁢ದ್ ಬರಲು ಕ⁄ಷಠ್ 30 ⁄⁉ಷಗಳ ಅವ⁃ ⁠ಗೆದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤, ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ (ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋). 
3 ನನಗೆ ⁄⁢ದ್ ಬರಲು 60 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ಅವ⁃ ⁠ಗೆದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤, ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ (ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋). 

2.  ಾ⁀ರ್ ⁮ೕ⁭ಯ⁌ಲ್ ⁄⁢ದ್:  
0 ῿ಾನು  ಾ⁀ರ್ ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್ವು⁂ಲಲ್. 
1 ನನಗೆ ಪರ್⁀ೕ  ಾ⁀ರ್ ಚಡಪ‽ಸುವ, ನಡು⁮ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ಸವ್ಲಪ್ ⁲ೂತುತ್ ಎಚಚ್ರ ಾಗುವ ಲಘು ⁄⁢ದ್ ಬರುತತ್⁢. 
2 ನನಗೆ  ಾ⁀ರ್ ಕ⁄ಷಠ್ ಒ⁩ಮ್ ಎಚಚ್ರ ಾಗುತತ್⁢, ಆದ⁫ ಸುಲಭ ಾಗಿ ಪುನಃ ⁄⁢ದ್ ಬರುತತ್⁢. 
3 ನನಗೆ  ಾ⁀ರ್ ಒ⁩ಮ್ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ ಎಚಚ್ರ ಾಗುತತ್⁢ ಮತುತ್ ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ (ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋) 20 ⁄⁉ಷಗಳು 

ಅಥ ಾ ಅದಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಅವ⁃ ಎಚಚ್ರ⁎ರು⁠ತ್ೕ⁤. 

3. ಅ⁀ ⁧:ೕಗ ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್ವುದು  
0 ⁲‷ಚ್ನ ಸಮಯಗಳ⁌ಲ್, ῿ಾನು ಏಳ⁧ೕಕಾದ ಸ ಮಯಕಿಕ್ಂತ 30 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁧.ೕಗ ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್ವು⁂ಲಲ್ 
1 ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲‷ಚ್ನ ಸಮಯಗಳ⁌ಲ್(ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋), ῿ಾನು ಏಳ⁧ೕಗ⁧ ೕಕಾದುದಕಿಕ್ಂತ 30 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗಿಂತ 

ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್⁠ತ್ೕ⁤. 
2 ಬಹು⁠ೕಕ  ಾ ಾಗಲೂ ῿ಾನು ಎಚಚ್ರ ಾಗ⁧ೕಕಾಗಿರುವುದಕಿಕ್ಂತ ಸು ಾರು ಒಂದು ಗಂ⁛ ಮುಂ‷ತ ಾಗಿ ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್⁠ತ್ೕ⁤, ಆದ⁫ ಅಂ⁀ಮ ಾಗಿ 

ಪುನಃ ⁄⁢ದ್  ಾಡು⁠ತ್ೕ⁤. 
3 ῿ಾನು ಎಚಚ್ರ ಾಗ⁧.ೕಕಾಗಿರುವುದಕಿಕ್ಂತ ಕ⁄ಷಠ್ ಒಂದು ಗಂ⁛ ⁵ದಲು ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್⁠ತ್ೕ⁤, ಮತುತ್ ಪುನಃ ⁄⁢ದ್  ಾಡಲು ‌ಾಧಯ್ ಆಗುವು⁂ಲಲ್ 

4. ಅ⁀ ಾಗಿ ⁄⁂ರ್ಸುವುದು:  
0 ῿ಾನು ಹಗ⁌ನ⁌ಲ್ ಕಿರು⁄⁢ದ್ಗಳನುನ್  ಾಡ⁢ೕ ಇದದ್ರೂ,  ಾ⁀ರ್ 7-8 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁢ದ್  ಾಡುವು⁂ಲಲ್. 
1 ῿ಾನು ಒಂದು 24- ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ಕಿರು⁄⁢ದ್ಗಳೂ ⁱೕ⁋ದಂ⁠ 10 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁢ದ್  ಾಡುವು⁂ಲಲ್. 
2 ῿ಾನು ಒಂದು 24- ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ಕಿರು⁄⁢ದ್ಗಳೂ ⁱೕ⁋ದಂ⁠ 12 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁢ದ್  ಾಡುವು⁂ಲಲ್. 
3 ῿ಾನು ಒಂದು 24- ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ಕಿರು⁄⁢ದ್ಗಳೂ ⁱೕ⁋ದಂ⁠ 12 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁢ದ್  ಾಡು⁠ತ್ೕ⁤. 

5. ⁧:⁤ೕಸರದ  ಾವ 
0 ನನಗೆ ⁧.ೕಸರ ಅ⁄ನ್ಸುವು⁂ಲಲ್  
1 ನನಗೆ ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ಕ‽⁩  ಾ⁋ (ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 3 ಅಥ ಾ ಕ‽⁩  ಾ⁋) ⁧.⁢ೕಸರ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್ 
2 ನನಗೆ ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ (ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ 4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋) ⁧.⁢ೕಸರ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್ 
3 ನನಗೆ ಬಹು⁠ೕಕ ಎಲಲ್ ಸಮಯಗಳ⁌ಲ್ ⁧.⁢ೕಸರ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್  
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ಪರ್⁀ೕ ಪರ್⁯ನ್ಯ⁌ಲ್ ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁗῿ಾನ್ಗಿ ⁎ವ⁋ಸುವ ಒಂದು ಉತತ್ರಕೆಕ್ ಗುರುತು  ಾ‽. 
ದಯ⁎ಟುಟ್ 6 ಅಥ ಾ 7  ಾವು´ಾದರೂ ಒಂದನುನ್ ಭ⁀ರ್  ಾ‽ (ಎರಡನೂನ್ ಅಲಲ್)  

6. ಹ⁑⁮ ಕ‽⁩ ಆಗಿರುವುದು:  
0 ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ಹ⁑⁮ಯ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಆಗಿಲಲ್. 
1 ῿ಾನು ಎಂ⁂ಗಿಂತ ಸವ್ಲಪ್ ಕ‽⁩  ಾ⁋ ಅಥ ಾ ಕ‽⁩ 

ಪರ್ ಾಣದ⁌ಲ್ ಆ‍ಾರ ⁱೕ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤. 
2 ῿ಾನು ಎಂ⁂ಗಿಂತ ಬಹಳ  ಕ‽⁩ ⁀ನುನ್⁠ತ್ೕ⁤, ಅದೂ 

⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಪರ್ಯತನ್⁢ೂಂ⁂ಗೆ  ಾತರ್. 
3 ῿ಾನು ಒಂದು 24-ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ⁀ನುನ್ವುದು 

ಅಪರೂಪ, ಮತುತ್ ಅದೂ ಕೂῸಾ ನನನ್ ಗ⁋ಷಠ್ ⁮ೖಯಕಿತ್ಕ 
ಪರ್ಯತನ್ ಅಥ ಾ ⁧ೕ⁫ಯವರು ⁀ನುನ್ವಂ⁠ ಬಲವಂತ 
 ಾ‽´ಾಗ  ಾತರ್. 

7. ಹ⁑⁮ ⁲ῲಾಚ್ಗಿರುವುದು:  
0 ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ಹ⁑⁮ಯ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಆಗಿಲಲ್. 
1 ನನಗೆ ಎಂ⁂ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ಪ⁢ೕಪ⁢ೕ ⁀ನುನ್ವುದು ಅಗತಯ್ 

ಅ⁄ನ್ಸುತತ್⁢. 
2 ῿ಾನು ⁄ಯ⁉ತ ಾಗಿ ಎಂ⁂ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ಪ⁢ೕಪ⁢ೕ 

ಮತುತ್/ಅಥ ಾ ⁲‷ಚ್ನ ಪರ್ ಾಣದ⁌ಲ್ ಆ‍ಾರವನುನ್ 
ⁱೕ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤. 

3 ನನಗೆ ಊಟದಸಮಯದ⁌ಲ್ ಮತುತ್ ಊಟಗಳ  ನಡು⁮ 
ಕೂῸಾ ಅ⁀ ಾಗಿ ⁀ನನ್⁧ೕಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಆದಂ⁠ 
ಅ⁄ನ್ಸುತತ್⁢.  

ದಯ⁎ಟುಟ್ 8 ಅಥ ಾ 9  ಾವು´ಾದರೂ ಒಂದನುನ್ ಭ⁀ರ್  ಾ‽ (ಎರಡನೂನ್ ಅಲಲ್) 

8. ⁢ೕಹ ತೂಕ ಇ⁍ಕೆ (ಕ⁭ದ 14 ⁂ನಗ⁭ೂಳಗೆ): 
0 ನನನ್ ⁢ೕಹತೂಕದ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಆಗಿಲಲ್. 
1 ನನನ್⁢ೕಹತೂಕ ಸವ್ಲಪ್ ಕ‽⁩ ಆದಂ⁠ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್⁢. 
2 ῿ಾನು 1 ಕೆ.‹. ಅಥ ಾ ಅದಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁢ೕಹತೂಕ 

ಕ⁭ದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤. 
3 ῿ಾನು 2 ಕೆ.‹. ಅಥ ಾ ಅದಕಿಕ್ಂತ  ⁲ಚುಚ್ ⁢ೕಹತೂಕ 

ಕ⁭ದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤.  

9. ⁢ೕಹ ತೂಕ ಏ⁋ಕೆ (ಕ⁭ದ 14 ⁂ನಗ⁭ೂಳಗೆ):  
0 ನನನ್ ⁢ೕಹತೂಕದ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಆಗಿಲಲ್. 
1 ನನನ್ ⁢ೕಹತೂಕ ಸವ್ಲಪ್ ⁲ῲಾಚ್ದಂ⁠ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್⁢. 
2 ῿ಾನು 1 ಕೆ.‹. ಅಥ ಾ ಅದಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁢ೕಹತೂಕ 

⁲‷ಚ್⁑ಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤. 
3 ῿ಾನು 2 ಕೆ.‹. ಅಥ ಾ ಅದಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁢ೕಹತೂಕ 

⁲‷ಚ್⁑ಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤. 

10. ಏಕಾಗರ್⁠/⁄῾ಾರ್ರ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ವುದು:  
0 ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ಏಕಾಗರ್⁠ಯ ಅಥ ಾ ⁄῾ಾರ್ರ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ಗಳ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಆಗಿಲಲ್. 
1 ನನಗೆ ಒ⁵ಮ್⁩ಮ್ ಅ⁄⁏ಚ್ತ⁠ ಅಥ ಾ ನನನ್ ಗಮನ  ಅ⁬´ಾಡು⁀ತ್ರುವಂ⁠ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್⁢. 
2 ⁲‷ಚ್ನ ಸಮಯಗಳ⁌ಲ್, ನನನ್ ಗಮನವನುನ್ ಕೇಂ⁂ರ್ೕಕ⁋ಸಲು ಅಥ ಾ ⁄῾ಾರ್ರಗಳನುನ್ ಕೈಗೊಳಳ್ಲು ῿ಾನು ⁲ಣಗಾಡು⁠ತ್ೕ⁤. 
3 ನನಗೆ ಓದಲು ⁧.ೕಕಾದಷುಟ್ ಏಕಾಗರ್⁠⁊ಂ⁂ರಲು ಅಥ ಾ ಸಣಣ್ ⁄῾ಾರ್ರಗಳನೂನ್ ⁠ಗೆದುಕೊಳಳ್ಲು ಆಗುವು⁂ಲಲ್ 

11. ನನನ್ ಬಗೆಗ್ ಅ⁈ ಾರ್ಯ: 
0 ῿ಾನು ನನನ್ನುನ್ ಇತರ  ಜನ⁋ಗೆ ಸ⁋ಸ ಾನ ಾಗಿ  ೌಲಯ್ಯುತ ಮತುತ್ ⁶ೕಗಯ್ ಎಂದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤. 
1 ῿ಾನು ಎಂ⁂ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ನನನ್⁤ನ್ೕ ⁧.⁤ೖದುಕೊಳುಳ್⁠ತ್ೕ 
2 ῿ಾನು ಇತರ⁋ಗೆ ಸಮⁱಯ್ ಉಂಟು  ಾಡು⁀ತ್⁢ದ್ೕ⁤ಂದು ⁲ῲಾಚ್ಗಿ ನಂ⁇⁢ದ್ೕ⁤. 
3 ῿ಾನು ಬಹು⁠ೕಕ ಸತತ ಾಗಿ ನನನ್⁌ಲ್ರುವ ಸಣಣ್ ಮತುತ್ ⁢ೂಡಡ್ ನೂಯ್ನ⁠ಗಳ ಬಗೆಗ್⁪ೕ ⁶ೕ‷ಸು⁀ತ್ರು⁠ತ್ೕ⁤. 

12. ‌ಾ⁎ನ ಅಥ ಾ ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಯ ⁶ೕಚ⁤ಗಳು: 
0 ῿ಾನು ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಯ ಅಥ ಾ ‌ಾ⁎ನ ಬಗೆಗ್ ⁶ೕ‷ಸುವು⁂ಲಲ್. 
1 ῿ಾನು ಬದುಕು ಖಾ⁌, ಅಥ ಾ ಅದು ಬದುಕಲು ⁶ೕಗಯ್⁮ೕ ಎಂದು ಅಚಚ್⁋ ಪಡು⁀ತ್ರು⁠ತ್ೕ⁤. 
2 ῿ಾನು  ಾರದ⁌ಲ್ ಹಲ ಾರು  ಾ⁋, ಹಲ ಾರು ⁄⁉ಷಗಳ ಕಾಲ ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಯ ಅಥ ಾ ‌ಾ⁎ನ ಬಗೆಗ್ ⁶ೕ‷ಸು⁀ತ್ರು⁠ತ್ೕ⁤. 
3 ῿ಾನು ⁂ನದ⁌ಲ್ ಹಲ ಾರು  ಾ⁋ ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಯ ಅಥ ಾ ‌ಾ⁎ನ ಬಗೆಗ್ ಸವ್ಲಪ್ ⁎ವರ ಾಗಿ ⁶ೕ‷ಸು⁠ತ್ೕ⁤, ಅಥ ಾ ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಗೆ ಖ‷ತ 

⁶ೕಜ⁤ಗಳನುನ್ ರೂ⁅⁑⁢ದ್ೕ⁤ ಅಥ ಾ ⁄ಜ ಾಗಿಯೂ ‹ೕವ ಕ⁭ದುಕೊಳಳ್ಲು ಪರ್ಯ⁀ನ್⁑⁢ದ್ೕ⁤. 
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ಪರ್⁀ೕ ಪರ್⁯ನ್ಯ⁌ಲ್ ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁗῿ಾನ್ಗಿ ⁎ವ⁋ಸುವ ಒಂದು ಉತತ್ರಕೆಕ್ ಗುರುತು  ಾ‽. 

13. ‌ಾ ಾನಯ್ ಆಸಕಿತ್:  
0 ⁧.ೕ⁫ ವಯ್ಕಿತ್ಗಳ⁌ಲ್ ಅಥ ಾ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ಆಸಕಿತ್ಯ⁌ಲ್  ಾವ ಬದ ಾವ ಯೂ ಆಗಿಲಲ್ 
1 ῿ಾನು ವಯ್ಕಿತ್ಗಳ⁌ಲ್ ಅಥ ಾ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ಕ‽⁩ ಆಸಕತ್῿ಾಗಿ⁢ದ್ೕ⁤ ಎಂಬುದನುನ್ ῿ಾನು ಗಮ⁄⁑⁢ದ್ೕ⁤. 
2 ῿ಾನು ಈ ⁒ಂ⁢  ಾಡು⁀ತ್ದದ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ಕೇವಲ ಒಂದು ಅಥ ಾ ಎರಡರ  ⁩ೕ⁬ ನನನ್ ಆಸಕಿತ್ ಇರುವುದನುನ್ ಗಮ⁄⁑⁢ದ್ೕ⁤. 
3 ῿ಾನು ಈ ⁒ಂ⁢  ಾಡು⁀ತ್ದದ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ನನಗೆ ಸವ್ಲಪ್ವೂ ಆಸಕಿತ್ ಉ⁍⁂ಲಲ್. 

14. ⁗ೖತನಯ್ ಮಟಟ್:  
0 ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ⁗ೖತನಯ್ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಉಂῶಾಗಿಲಲ್. 
1 ῿ಾನು ಎಂ⁂ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸುಲಭ ಾಗಿ ಆ ಾಸಗೊಳುಳ್⁠ತ್ೕ⁤. 
2 ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗಳನುನ್ ಆರಂ⁈ಸಲು ಅಥ ಾ ಮುಗಿಸಲು ῿ಾನು  ಾ⁋ೕ ಪರ್ ಾಸ ಪಡ⁧,ೕಕಾಗುತತ್⁢.(ಉ´ಾಹರ ಗೆ 

ಖ⁋ೕ⁂,  ಾ⁬ಯ ಮ⁤ಕೆಲಸ, ಅಡುಗೆ ಅಥ ಾ ಕೆಲಸಕೆಕ್ ⁲ೂೕಗುವುದು). 
3 ನನಗೆ ⁗ೖತನಯ್⁮ೕ ಇಲಲ್⁂ರುವುದ⁋ಂದ, ನನನ್ ⁲‷ಚ್ನ ⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗಳನುನ್  ಾಡಲು ⁄ಜ ಾಗಿಯೂ ನನಗೆ 

‌ಾಧಯ್ ಾಗುವು⁂ಲಲ್. 

15. ⁄῾ಾನ ಾಗಿರುವ  ಾವ⁤:  
0 ῿ಾನು ನನನ್ ಎಂ⁂ನ ⁮ೕಗದ ಗ⁀ಯ⁌ಲ್ ⁶ೕಚ⁤,  ಾತು ಮತುತ್ ಚಲ⁤ಗಳನುನ್  ಾಡಬ⁬ಲ್. 
1 ನನನ್ ⁶ೕಚ⁤ ⁄῾ಾನಗೊಂ‽⁢ ಅಥ ಾ ನನನ್ ಧವ್⁄ ⁄ೕರಸ ಾಗಿ⁢ ಅಥ ಾ ⁄‹ೕರ್ವ ಾಗಿ⁢ ಎಂದು ῿ಾನು ಕಂಡು ಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤. 
2 ⁲‷ಚ್ನ ಪರ್⁯ನ್ಗ⁍ಗೆ ಉತತ್⁋ಸಲು ನನಗೆ ⁱಕುಂಡುಗ⁭ೕ ⁧.⁢ೕಕಾಗುತತ್⁮ ಮತುತ್ ನನನ್ ⁶ೕಚ⁤ ⁄῾ಾನಗೊಂ‽ರುವುದು ನನಗೆ ಖ‷ತ ಾಗಿ 
3 ಆಗಾಗ ನನಗೆ ಗ⁋ಷಠ್ ಪರ್ಯತನ್ ಇಲಲ್⁢ ಪರ್⁯ನ್ಗ⁍ಗೆ ಉತತ್⁋ಸಲು ‌ಾಧಯ್ ಾಗು⁀ತ್ಲಲ್. 

16. ಚಡಪ‽ಕೆಯ  ಾವ⁤:  
0 ನನಗೆ ಚಡಪ‽ಕೆ ಅ⁄ನ್ಸುವು⁂ಲಲ್. 
1 ῿ಾನು ಆಗಾಗ ⁄ಂತ⁌ಲ್ ⁄ಲುಲ್ವು⁂ಲಲ್, ಹಸತ್ಗಳನುನ್ ⁒ಸುಕಿಕೊಳುಳ್⁀ತ್ರು⁠ತ್ೕ⁤, ಅಥ ಾ ⁄ಲು⁎ನ ಭಂಗಿಗಳನುನ್ 

ಬದ ಾ⁊ಸು⁀ತ್ರ⁧.⁢ೕಕಾಗುತತ್ 
2 ῿ಾನು ಬಹಳ  ಚಡಪ‽ಕೆ⁊ಂ⁂⁢ದ್ೕ⁤ ಮತುತ್ ಚ⁌ಸು⁀ತ್ರ⁧.⁢ೕಕೆಂದು ಹῷಾΏಾತ್ಗಿ ಅ⁄ನ್ಸುತತ್ 
3 ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್, ನನಗೆ ಕು⁍ತ⁌ಲ್ ಕು⁍⁀ರ ಾಗುವು⁂ಲಲ್ ಮತುತ್ ಗರಗರ ಸುತುತ್⁀ತ್ರ⁧.⁢ೕಕಾಗುತತ್ 
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ಈ  ಾ⁒⁀ಗಳು ⁄ಖರ ಾಗಿ⁮ ಎಂದು ῿ಾನು 
ದೃ‾ೕಕ⁋ಸು⁠ತ್ೕ⁤. 

⁫ೂೕಗಿಯ/ಅಭಯ್⁁ರ್ಯ ಪರ್ಥ ಾಕಷ್ರಗಳು: ⁂῿ಾಂಕ: 



QIDS-SS 
 

India (Kannada) 

 

Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S C O R E  S H E E T )  

NOTE: THIS SECTION IS TO BE COMPLETED BY THE STUDY PERSONNEL ONLY. 

______  Enter the highest score on any 1 of the 4 sleep items (1-4) 

______  Item 5 

______  Enter the highest score on any 1 of the appetite/weight items (6-9) 

______  Item 10 

______  Item 11 

______  Item 12 

______  Item 13 

______  Item 14 

______  Enter the highest score on either of the 2 psychomotor items (15 and 16) 

______  Total Score (Range: 0-27) 
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