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India (Malayalam) 

Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S E L F - R E P O R T )  

THIS SECTION FOR USE BY STUDY PERSONNEL ONLY. 
 
Questionnaire completed on visit date    or  specify date completed: __________________   DD-Mon-YYYY 

 

Only the patient (subject) should enter information onto this questionnaire. 

ഓേരാ iനtിനും കഴിŪ 7 ദിവസţളിലായി നിţെള ഏƌവും നnായി വിവരിkുn oരു 
Ŕപതികരണം തിരെŪടുkുക. 
1. uറktിേലňk് വഴുതി വീഴŋ: 

0 uറktിേലňk് വഴുതിവീഴാł ഞാł 30 മിനിƌിŋ കൂടുതŋ oരിkലും eടുkുnിലĭ. 
1 പകുതിയിŋ കുറവ് സമയt് (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 3 ദിവസേമാ aതിŋ കുറേവാ), ഞാł uറktിേലňk് 

വഴുതിവീഴാł കുറŪത് 30 മിനിെƌŢിലും eടുkുnു. 
2 പകുതിയിലധികം സമയtും (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 4 ദിവസേമാ aതിŋ കൂടുതേലാ), ഞാł uറktിേലňk് 

വഴുതിവീഴാł കുറŪത് 30 മിനിെƌŢിലും eടുkുnു. 
3 പകുതിയിലധികം സമയtും (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 4 ദിവസേമാ aതിŋ കൂടുതേലാ), ഞാł uറktിേലňk് 

വഴുതിവീഴാł കുറŪത് 60 മിനിെƌŢിലും eടുkുnു. 
2. രാŔതിയിെല uറkം: 

0 ഞാł രാŔതിയിŋ uറkമുണരാറിലĭ. 
1 ഓേരാ രാŔതിയിലും eനിk് aസŖsമായ, aŋപസമയേtkുll ഏതാനും uറkമുണരലുകേളാടു കൂടിയ, 

ഗാഢമലĭാt uറkമാണ് ലഭിkുnത്. 
2 ഞാł oരു രാŔതിയിŋ കുറŪത് oരു തവണെയŢിലും uറkമുണരും, പേk eളƴpം തെn വീǏടും 

uറktിേലňk് Ŕപേവശിkും. 
3 പകുതിയിലധികം സമയtും (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 4 ദിവസേമാ aതിŋ കൂടുതേലാ), ഞാł രാŔതിയിŋ 

onിലധികം തവണ uറkമുണരുകയും, 20 മിനിേƌാ aതിലധികേമാ േനരം uണŉnിരിkുകയും െചyƴം. 
3. വളെര േനരേt uറkമുണരŋ: 

0 മിk സമയtും, eനിk് eഴുേnŋേkǏടതിെn 30 മിനിƌിലധികം മുm് ഞാł uറkമുണരാറിലĭ. 
1 പകുതിയിലധികം സമയtും (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 4 ദിവസേമാ aതിŋ കൂടുതേലാ), eനിk് 

eഴുേnŋേkǏടതിെn 30 മിനിƌിലധികം മുm് ഞാł uറkമുണരുnു. 
2 മിkവാറും eലĭാňേpാഴും eനിk് ആവശœമുllതിേനkാŌ കുറŪത് oരു മണിkൂേറാ മേƌാ മുm് eŢിലും 

ഞാł uറkമുണരുnു, പേk aŋപസമയtിനുേശഷം വീǏടും uറktിേലňk് Ŕപേവശിkുnു. 
3 eനിk് ആവശœമുllതിേനkാŌ കുറŪത് oരു മണിkൂŉ മുm് ഞാł uറkമുണരുnു, തുടŉn് വീǏടും uറţാł 

സാധിkുകയുമിലĭ. 
4. aമിതമായ uറkം: 

0 പകŋ സമയt് െചറിെയാരു മയkം േപാലും iലĭാെത തെn, ഞാł രാŔതിയിŋ 7-8 മണിkൂറിലധികം uറţുnിലĭ.
1 24 മണിkൂŉ സമയt് െചറിയ മയkţളടkം 10 മണിkൂറിലധികം ഞാł uറţുnിലĭ. 
2 24 മണിkൂŉ സമയt് െചറിയ മയkţളടkം 12 മണിkൂറിലധികം ഞാł uറţുnിലĭ. 
3 24 മണിkൂŉ സമയt് െചറിയ മയkţളടkം 12 മണിkൂറിലധികം ഞാł uറţുnു. 

5. സŢടം േതാnŋ: 
0 eനിk് സŢടം േതാnുnിലĭ. 
1 പകുതിയിŋ കുറവ് സമയt് (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 3 ദിവസേമാ aതിŋ കുറേവാ), eനിk് സŢടം േതാnുnു.
2 പകുതിയിലധികം സമയtും (കഴിŪ 7 ദിവസţളിŋ 4 ദിവസേമാ aതിŋ കൂടുതേലാ), eനിk് സŢടം േതാnുnു.
3 മിkവാറും eലĭായിേpാഴും eനിk് സŢടം േതാnുnു. 
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Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S E L F - R E P O R T )  
ഓേരാ iനtിനും കഴിŪ 7 ദിവസţളിലായി നിţെള ഏƌവും നnായി വിവരിkുn oരു 
Ŕപതികരണം തിരെŪടുkുക. 

ദയവായി േചാദœം 6 aെലĭŢിŋ 7 –നു മാŔതം utരം നŋകുക (രǏടിനും കൂടി utരം നŋേകǏടതിലĭ)

6. ഭkണേtാട് താŋpരœkുറവ്: 
0 ഭkണേtാടുll eെn പതിവ് താŋപരœtിŋ 

വœതœാസെമാnുമിലĭ. 
1 ഞാł പതിവുllതിേനkാŌ ഏതാǏട് കുറcƴ 

തവണകേളാ aെലĭŢിŋ കുറc് aളേവാ ഭkണം 
കഴിkുnു. 

2 ഞാł പതിവുllതിേനkാŌ വളെര കുറc് ഭkണം, 
aതും സŖയം നിŉബnിkുnതു െകാǏടു മാŔതം 
കഴിkുnു. 

3 ഞാł 24 മണിkൂŉ സമയtിനുllിŋ 
aപൂŉവമായി മാŔതം ഭkണം കഴിkുnു, aതും 
aേţയƌം സŖയം നിŉബnിkുnതുെകാǏേടാ, 
aെലĭŢിŋ മƌƴllവŉ കഴിkാł 
േŔപരിpിkുേmാേഴാ മാŔതം. 

7. ഭkണേtാട് താŋപരœkൂടുതŋ: 
0 ഭkണേtാടുll eെn പതിവ് താŋപരœtിŋ 

വœതœാസെമാnുമിലĭ. 
1 പതിവിലും വളെര കൂടുതŋ തവണ ഭkണം 

കഴിkണെമn് eനിk് ശkമായ ആŔഗഹം 
േതാnും. 

2 ഞാł സാധാരണയായി, പതിവുllതിേനkാŌ 
കൂടുതŋ തവണ ഭkണം കഴിkുnു, aെലĭŢിŋ 
പതിവുllതിേനkാŌ കൂടുതŋ aളവ് ഭkണം 
കഴിkുnു, aെലĭŢിŋ iത് രǏടും െചyƴnു, 

3 സാധാരണയായി ഭkണം കഴിkുn 
സമയţളിലും ഭkണţŌkിടയിലുll 
സമയtും aമിതമായി ഭkണം കഴിkാł 
eനിk് ശkമായ ആŔഗഹം േതാnുnു. 

ദയവായി േചാദœം 8 aെലĭŢിŋ 9 –നു മാŔതം utരം നŋകുക (രǏടിനും കൂടി utരം നŋേകǏടതിലĭ)
8. കുറŪ തൂkം (കഴിŪ രǏടാōചňkുllിŋ): 

0 eെn തൂktിŋ വœതœാസം uǏടായിūിലĭ. 
1 eനിk് േനരിയ തൂkkുറവ് uǏടായľേപാെല 

േതാnുnു. 
2 eനിk് 1 കിേലാേയാ aതിലധികേമാ തൂkം 

കുറŪു. 
3 eനിk് 2 കിേലാേയാ aതിലധികേമാ തൂkം 

കുറŪു. 

9. കൂടിയ തൂkം (കഴിŪ രǏടാōചňkുllിŋ): 
0 eെn തൂktിŋ വœതœാസം uǏടായിūിലĭ. 
1 eനിk് േനരിയ തൂkkൂടുതŋ uǏടായാതുേപാെല 

േതാnുnു. 
2 eനിk് 1 കിേലാേയാ aതിലധികേമാ തൂkം കൂടി.

3 eനിk് 2 കിേലാേയാ aതിലധികേമാ തൂkം കൂടി.

10. Ŕശd േകŔnീകരിkാനുll കഴിവ്/തീരുമാനെമടുkŋ: 
0 Ŕശd േകŔnീകരിkുnതിേനാ തീരുമാനţŌ eടുkുnതിേനാ eനിk് സാധാരണയായുll കഴിവിŋ oരു മാƌവുമിലĭ.
1 eനിk് ചിലേpാŌ തീരുമാനെമടുkാł കഴിയാtതുേപാെല േതാnുകേയാ aെലĭŢിŋ Ŕശd കിūാtതായി 

േതാnുകേയാ െചyാറുǏട്. 
2 മിk സമയtും, ഞാł eെn Ŕശd േകŔnീകരിkാേനാ തീരുമാനţŌ eടുkാേനാ വളെര ബുdിമുūƴnു. 
3 വായിkാł സാധിkുn തരtിŋ eനിk് Ŕശd േകŔnീകരിkാനാവുnിലĭ aെലĭŢിŋ നിsാര തീരുമാനţŌ േപാലും 

eടുkാł കഴിയുnിലĭ. 
11. eെnkുറിcƴll കാōചpാട്: 

0 മƌƴll ആളƴകŌk് തുലœമായ വിലയും, മƌƴllവŉkുll aേത aവകാശţളƴമുll ആളായാണ് ഞാł eെn 
കാണുnത്. 

1 ഞാł സാധാരണയിŋ കൂടുതŋ സŖയം കുƌെpടുtുnു. 
2 ഞാł മƌƴllവŉk് ŔപŏനţŌ സൃƒിkുnുെവn് ഞാł വളെര aധികം വിശŖസിkുnു. 
3 enിŋ തെnയുll െചറുതും വലുതുമായ േപാരാňമകെള കുറിc് ഞാł മിkവാറും eലĭാ സമയtും ചിnിkുnു.

12. മരണെtkുറിേcാ ജീവിതം aവസാനിpിkുnതിെനkുറിേcാ ull ചിnകŌ: 
0 ആtഹതœെയkുറിേcാ ജീവിതം aവസാനിpിkുnതിെനkുറിേcാ ഞാł ചിnിkുnിലĭ. 
1 eനിk് ജീവിതം ശൂനœമാെണn് േതാnുnു aെലĭŢിŋ ജീവിkുnത് െകാǏട് eെnŢിലും ഗുണമുǏേടാെയn് 

ആƐരœം െകാllƴnു. 
2 ഞാł ജീവിതം aവസാനിpിkുnതിെനkുറിേcാ മരണെtkുറിേcാ ആōചയിŋ പലതവണ കുേറ മിനിūƴകേളാളം 

ചിnിkുnു. 
3 ഞാł ജീവിതം aവസാനിpിkുnതിെനkുറിേcാ മരണെtkുറിേcാ oരു ദിവസം പലതവണ വിശദമായിtെn 

ചിnിkുnു, aെലĭŢിŋ ജീവിതം aവസാനിpിkുnതിന് ഞാł വœkമായ ചില പdതികŌ തyാറാkിയിūƴǏട്, 
aെലĭŢിŋ യഥാŉttിŋ ഞാł ജീവെനാടുkാł ŔശമിcിūƴǏട്. 
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Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S E L F - R E P O R T )  

ഓേരാ iനtിനും കഴിŪ 7 ദിവസţളിലായി നിţെള ഏƌവും നnായി വിവരിkുn oരു 
Ŕപതികരണം തിരെŪടുkുക. 

13. െപാതുവായ താǒപരœം: 
0 മƌƴll ആളƴകളിേലാ Ŕപവŉtനţളിേലാ eനിk് eŔതമാŔതം താǒപരœം uǏെടnതിŋ പതിവുമūിŋ നിn് 

വœതœാസെമാnുമിലĭ. 
1 eനിk് aളƴകളിേലാ Ŕപവŉtനţളിേലാ കുറŪ താǒപരœേമ ullƴെവn് ഞാł തിരിcറിയുnു. 
2 ഞാł പതിവായി െചňതിരുn oേnാ രǏേടാ കാരœţളിŋ മാŔതേമ eനിk് താǒപരœമുllƴെവn് eനിk് 

േതാnുnു. 
3 ഞാł പതിവായി െചňതിരുn കാരœţളിŋ eനിk് വളെര െചറിയ താǒപരœേമയുllƴ. 

14. ശാരീരിക ഊŉj നില: 
0 eെn പതിവ് ശാരീരിക ഊŉj നിലയിŋ മാƌെമാnുമിലĭ. 
1 ഞാł പതിവിലും വളെര eളƴpം തളŉnു േപാകുnു. 
2 eെn പതിവ് ൈദനംദിന ŔപവŉtനţŌ തുടţാേനാ പൂŉtിയാkാേനാ eനിk് oരു വലിയ പരിŔശമം 

േവǏടിവരുnു (uദാഹരണtിന്, േഷാpിംഗ്, ഗൃഹപാഠം, പാചകം aെലĭŢിŋ േജാലിk് േപാകŋ). 
3 ഊŉjമിലĭാtതുെകാǏട് eെn മിk പതിവ് ൈദനംദിന Ŕപവŉtനţളƴം െചyാł eനിk് കഴിയുnിലĭ. 

15. പതിവിലും േവഗത കുറŪതുേപാെല േതാnŋ: 
0 ഞാł eെn പതിവ് േവഗതയിŋതെn ചിnിkുകയും സംസാരിkുകയും ചലിkുകയും െചyƴnു. 
1 ഞാł ചിnിkുnതിെn േവഗത കുറŪതായി eനിk് േതാnുnു aെലĭŢിŋ eെn ശbം തളŉnേതാ 

വികാരരഹിതേമാ ആയി േതാnുnു. 
2 മിk േചാദœţേളാടും Ŕപതികരിkാł ഞാł കുറേcെറ െസkłഡുകŌ eടുkുnു, ഞാł ചിnിkുnതിെn േവഗത 

കുറŪുെവn് eനിkുറpാണ്. 
3 aേţയƌെt പരിŔശമേtാടു കൂടിയലĭാെത േചാദœţേളാട് Ŕപതികരിkാł eനിk് മിkവാറും കഴിയാറിലĭ. 

16. aസŖsത േതാnŋ: 
0 eനിk് aസŖsത േതാnാറിലĭ. 
1 eനിk് മിkേpാഴും പിരുപിരുpാണ്, ഞാł ൈകകŌ തmിŋ കൂūിേcŉt് തിരുmിെkാǏടിരിkും aെലĭŢിŋ 

eനിk് iരിkുnവിധം മാƌണെമn് േതാnും. 
2 eനിk് േപാടുnെന ചലിkാനുll oരു ŔപേചാദനമുǏട്, ഞാł തികcƴം aസŖsനാണ്. 
3 ചിലേpാŌ eനിk് iരിp് തുടരാł കഴിയുnിലĭ, iറţി ചുƌƴം നടkാł േതാnും. 
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ഈ വിവരം കൃതœമാെണn് ഞാł 
sിരീകരിkുnു. 

േരാഗിയുെട / വœkിയുെട ചുരkേpര്: തീയതി: 



QIDS-SS 
 

India (Malayalam) 

 

Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S C O R E  S H E E T )  

NOTE: THIS SECTION IS TO BE COMPLETED BY THE STUDY PERSONNEL ONLY. 

______  Enter the highest score on any 1 of the 4 sleep items (1-4) 

______  Item 5 

______  Enter the highest score on any 1 of the appetite/weight items (6-9) 

______  Item 10 

______  Item 11 

______  Item 12 

______  Item 13 

______  Item 14 

______  Enter the highest score on either of the 2 psychomotor items (15 and 16) 

______  Total Score (Range: 0-27) 
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