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THIS SECTION FOR USE BY STUDY PERSONNEL ONLY. 
 

Questionnaire completed on visit date    or  specify date completed: __________________   DD-Mon-YYYY 
 

Only the patient (subject) should enter information onto this questionnaire. 

గత ĺారం ĸోǯలలో పర్ǳ అంĻాǵక ిǽమమ్ȃన్ అతుయ్తత్మంĦా ȇవĸంిĨ ేఒక జĺాబుకు టకి్  ĳటెట్ంĬ.ి 

1. ǵదర్పటట్డము: 
0 ǵదర్పటట్Ĭ ǵాకి Ĳ కాు ఎపుప్డూ 30 ǵǽȍ లాకĲాన్ ఎకుక్వ పటట్దు. 
1 సĦ ǵాకĲాన్ తకుక్వ సమయలాల ,ో ǵదర్పటట్Ĭ ǵాకి Ĳ కాు కǶసం 30 ǵǽȍ లాు పడుతుంİి. 
2 సĦ ǵాకĲాన్ ఎకుక్వ సమయలాల ,ో ǵదర్పటట్Ĭ ǵాకి Ĳ కాు కǶసము 30 ǵǽȍ లాు పడుతుంİి. 
3 సĦ ǵాకĲాన్ ఎకుక్వ సమయలాల ,ో ǵదర్పటట్Ĭ ǵాకి Ĳ కాు 60 ǵǽȍ లాకĲాన్ ఎకుక్వ పడుతుంİి. 

2. ĸ ǳార్ సమయముల  ోǵదర్: 
0 Ĳేను ĸ ǳార్ సమయముల  ోǵదర్ లవేను. 
1 Ĳ కాు పర్ǳ ĸ ǳార్, ǩనన్ ǩనన్ ĶెళకువలĮ  ోĮేȃకǷ టాి ǵదర్ ఉంటుంİి. 
2 ĸ ǳార్ కǶసము ఒకక్Ȏ ĸాైĲ  ాǵదర్లȎేాత్ ను, క ǵా Ĳేను సులభంĦ  ామȆళ్ ǵదర్ǷోĮ నాు. 
3 సగం కంటే ఎకుక్వ సమయలాల ,ో ĸ ǳార్ ఒకటి కĲాన్ ఎకుక్వ Ȏ రాుల్  ǵదర్లȎేాత్ ను మĸియు 20 ǵǽȍ లాు లİే  ాఅంతకంటే ఎకుక్వ Ľేపు Ķేలుకǵొ ఉంట నాు. 

3. Ĩ లా  ాĮొందరĦ  ాǵదర్లవేడం: 
0 అతయ్ıిక సమయలాల ,ో Ĳేను లవేవలĽిన İ ǵాకి 30 ǵǽȍ లా ముందు కĲాన్ ఎకుక్వ İ టాకుంĬ  ాలȎేాత్ ను. 
1 సగం కంటే ఎకుక్వ సమయలాల ,ో Ĳేను లవేవలĽిన İ ǵాకĲాన్ 30 ǵǽȍ లా కĲాన్ ఎకుక్వ ముందుĦ  ాలȎేాత్ ను. 
2 İ İా పాు ఎలల్పుప్డు Ĳేను లవేవలĽని İ ǵాకĲాన్ కǶసం ఒక గంట ముందుĦ  ాలȎేాత్ ను, క ǵా ǩవĸికి మȆళ్ ǵదర్ǷోĮ నాు. 
3 Ĳేను లవేవలĽని İ ǵా కĲాన్ కǶసం ఒక గంట ముందుĦ  ాలȎేాత్ ను, మĸియు మȆళ్ ǵదర్Ƿోను. 

4. అǳĦ  ాǵదర్ Ƿోవడం: 
0 పగలు కునుకు ǴయకుంĬ ,ా Ĳేను ĸ ǳార్ 7-8 గంటల కĲాన్ ఎకుక్వ పడుకనోు. 
1 కునుకులĮ  ోకలుపుకుǵ 24 గంటల సమయంల  ో10 గంటలకĲాన్ ఎకుక్వ Ĳేను పడుకనోు. 
2 కునుకులĮ  ోకలుపుకుǵ 24 గంటల సమయంల  ో12 గంటలకĲాన్ ఎకుక్వ Ĳేను పడుకనోు. 
3 కునుకులĮ  ోకలుపుకుǵ 24 గంటల సమయంల  ో12 గంటలకĲాన్ ఎకుక్వ Ĳేను పడుకుంట నాు. 

5. ȇĨ రాముĦ  ాఅǵĳంిచడం: 
0 Ĳ కాు ȇĨ రాముĦ  ాఅǵĳించదు. 
1 సగం కంటే తకుక్వ సమయలాల  ోĲ కాు ȇĨ రాముĦ  ాఅǵĳిసుత్ ంİి. 
2 సగం కంటే ఎకుక్వ సమయలాల  ోĲ కాు ȇĨ రాముĦ  ాఅǵĳిసుత్ ంİి. 
3 İ İా పాు అǵన్ సమయలాల  ోĲ కాు ȇĨ రాముĦ  ాఅǵĳిసుత్ ంİి. 
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దయĨĽే ి6 కాǵ లేİా 7 కాǵ పూĸంిచంĬ ి(ĸంెడూ కాదు) 

6. ఆకȃ తĦిగ్Ƿోవటము: 
0 Ĳ  ామామూలు ఆకȃల  ోమరాుప్ లదేు. 
1 Ĳేను మామూలుĦ  ాǳĲేİ ǵాకĲాన్ ఓ Ȁసత్రు తకుక్వ తరచుĦ  ాలİే  ా

తకుక్వ పĸిమ ణాముల  ోఆȏరం ǳంట నాు. 
2 Ĳేను మామూలుĦ  ాǳĲేİ ǵాకĲాన్ Ĩ లా  ాతకుక్వ ǳంట నాు మĸియు 

బలవంతంĦ  ామతార్Ķే ǳంట నాు. 
3 ఒక 24 గంటల సమయంల  ోĲేను అరుదుĦ  ాǳంట నాు, మĸియు 

ȇపĸీతĶైన బలవంతంĦ  ాలİే  ాఇతరులు ననున్ ǳనమǵ 
నచచ్Ĩĳెిప్నపుప్డు మతార్Ķే ǳంట నాు. 

7. ఆకȃ ĳĸెĦిǷోివటము: 
0 Ĳ  ామామూలు ఆకȃల  ోమరాుప్ లదేు. 
1 మామూలు కĲాన్ ఎకుక్వ Ȏ రాుల్  ǳనవలĽిన అవసరం Ĳ కాు 

ఉనన్టుల్  ĵ ȇాȎాత్ ను. 
2 Ĳేను మామూలు కĲాన్ Ĩ లా  ాȎ రాుల్  మĸియ/లİే  ామామూలు 

కĲాన్ ఎకుక్వ ǿతత్ంల  ోఆȏరం ǳంటుĲాన్ను. 
3 ĵజోన సమయంల నోు మĸియు ĵజోĲ ǵాకి ĵజోĲ ǵాకి మధయ్ల  ో

కూĬ  ాఅǳĦ  ాǳĲ లాĲే ĺాంఛ Ĳ కాు కలుగుతునన్İి. 

దయĨĽే ి8 క ǵా లİే  ా9 క ǵా పూĸంిచంĬ ి(ĸంెడూ క దాు) 

8. బరువు తĦిగ్Ƿోవటము (గత 14 ĸోǯలల )ో: 
0 Ĳ  ాబరువుల  ోĲ కాు మరాుప్ లదేు. 
1 Ĳ  ాబరువు సవ్లప్ంĦ  ాతĦిగ్నటుల్ Ħ  ాĲ కాు అǵĳిసుత్ ంİ.ి 
2 Ĳేను 2 కిల లోు లİే  ాఎకుక్వ తĦాగ్ ను. 
3 Ĳేను 5 కిల లోు లİే  ాఎకుక్వ తĦాగ్ ను. 

9. బరువు ĳరెగటము (గత 14 ĸోǯలల )ో: 
0 Ĳ  ాబరువుల  ోĲ కాు మరాుప్ లదేు. 
1 Ĳ  ాబరువు సవ్లప్ంĦ  ాĳెĸిĦినటుల్ Ħ  ాĲ కాు అǵĳిసుత్ ంİి. 
2 Ĳేను 2 కిల లోు లİే  ాఎకుక్వ ĳెĸిĦ నాు. 
3 Ĳేను 5 కిల లోు లİే  ాఎకుక్వ ĳెĸిĦ నాు. 

10. ఏక గాతర్ /ǵరణ్యం Ǵసుకవోటము: 
0 ఏక గాతల  ోలİే  ాǵరణ్యం ǴకుకĲొే Ĳ  ామామూలు Ȏామరధ్ƺంల  ోమార్ రుప్ లదేు. 
1 ǵరణ్య లాు ǴసుకĲొటేపుప్డు అపుప్డపుప్డు Ĳేను సంİేహిȎాత్ ను లİే  ాĲ  ామనసుస్ పĸిపĸి ȇı లాుĦ  ాǷోతునన్టుల్  Ĳ కాు అǵĳిసుత్ ంİ.ి 
2 అతయ్ıిక సమయలాల ,ో Ĳ  ామనసుశ్ కేంİీర్కĸించట ǵాకి లİే  ాǵరణ్యం Ǵసుకవోట ǵాకి Ĩ లా  ాఅవసథ్  పడుతుంట నాు. 
3 Ĳేను చదవట ǵాకి తĦినంత ఏక గాత ĳెటట్లనేు లİే  ాǩనన్ ǵరణ్య లాను కూĬ  ాǴసుకలోనేుర్ . 

11. Ĳ  ాగుĸింǩ Ĳ  ాఅǻǷరా్ యము: 
0 ఇతర వయ్కుత్ లĮ  ోసమనాంĦ నాు మĸియు ĺ ĸాికునన్ంత ȇలువ Ĳ కాు ఉనన్టుల్  ననున్ Ĳేను చూసుకుంట నాు. 
1 మామూలు కĲాన్ ఎకుక్వĦ  ాననున్ Ĳేను ǵంİించుకుంటుĲాన్ను. 
2 ఇతరులకు Ĳనేు సమసయ్లు కȃప్Ȏాత్ నǵ Ĳేను Ĩ లా  ామటుకు నముమ్Į నాు. 
3 Ĳ లా  ోఉనన్ ĳెదద్  లİే  ాǩనన్ ల Ƿో లా గుĸింǩ Ĳేను ఇంచుǽంచుĦ  ాఎపుప్డూ ఆల ǩోసుత్ ంట నాు. 

12. Ĩ వాు లİే  ాఆతమ్హతయ్ గుĸంిǩ ఆల చోనలు: 
0 Ĩ వాు లİే  ాఆతమ్హతయ్ గుĸింǩ Ĳేను ఆల ǩోంచను. 
1 Ĳ కాు Ǯȇతము Ȋనయ్ంĦ  ాఅǵĳిసుత్ ంİి లİే  ాఎందుకు బర్తక లా  ాఅǵ అǵĳిసుత్ ంİి. 
2 Ĳేను ఆతమ్హతయ్ లİే  ాĨ వాు గుĸింǩ ĺ రాంల  ోĨ లా Ȏా రాుల్  Ĩ లా  ాǵǽȍ లాǷ టాు ఆల ǩోȎాత్ ను. 
3 Ĳేను ఆతమ్హతయ్ లİే  ాĨ వాు గుĸింǩ ĸోǯల  ోĨ లా Ȏా రాుల్  కొంత ȇవరముĦ  ాఆల ǩోȎాత్ ను, లİే  ాĲేను ఆతమ్హతయ్ కసోము ǵĸిద్షట్Ķైన పర్ణ ȅాకలను ĨĻే నాు 

లİే  ాĲ  ాǷరా్ ణం ǴసుకవోĬ ǵాకి ĺ సాత్వంĦ  ాపర్యǳన్ంĨ నాు. 
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13. Ȏాıారణ ఆసకిత్: 
0 ఇతర వయ్కుత్ ల పటల్  లేİా కారయ్కలాǷాల పటల్  Ĳాకు మామూలుĦా ఉనన్ ఆసకిత్లో మారుప్ లేదు. 
1 Ĳాకు వయ్కుత్ ల పటల్  లేİా కారయ్కలాǷాల పటల్  ఆసకిత్ తĦిగ్నటుల్  Ĳనేు గమǵȎాత్ ను. 
2 Ĳేను గతంలో అమలు ĨేĽని కారయ్కర్మాలలో ఒకటి లేİా ĸెంĬిట ిǾదĲ ేĲాకు ఆసకిత్ ఉనన్టుల్  గమǵȎాత్ ను. 
3 Ĳేను గతంలో అమలు ĨేĽని కారయ్కర్మాలలో ĺాసత్వంĦా Ĳాకు ఆసకిత్ లేదు. 

14. శకిత్ Ȏాథ్ ķ: 

0 Ĳా మామూలు శకిత్ Ȏాథ్ ķలో మారుప్ లేదు. 
1 Ĳేను మామూలు కĲాన్ Ĩాలా సులభంĦా అలĽిǷో Įాను. 
2 Ĳా మామూలు ĸోǯĺాĸీ కారయ్కర్మాలను Ƿరా్ రంǻంచటాǵకి లేİా ముĦించటాǵకి Ĳనేు Ĩాలా శర్మపడవలĽి వసుత్ ంİి (ఉİాహరణ, బజారుక ి

ĺెళళ్టము, ఇంటపిǵ, వంట Ĩేయటము, లేİా పǵకి ĺెళళ్టము). 
3 Ĳా ĸోǯĺాĸి మామూలు కారయ్కాǷాలను Ĩాలా మటుకు Ĳాకు శకిత్ లేనందువలన ǵజముĦా Ĳేను ǵరవ్ĸిత్ంచలేను. 

15. ǵİానమķǷో ķనటుల్  అǵĳంిచడము: 
0 Ĳా మామూలు ĺగేముĮోĲే Ĳేను ఆలోǩȎాత్ ను, మాటాల్ డుĮాను, మĸియు కదులుĮాను. 
1 Ĳా ఆలోచన ǵİాǵంǩందǵ లేİా Ĳా సవ్రము మారుప్ లేİా ĵావపర్కటన లేకుంĬా ధవ్ǵసుత్ నన్టుల్  Ĳాకు అǵĳిసుత్ నన్İి. 
2 అతయ్ıిక పర్శన్లకు జĺాబు Ĩపెప్టాǵకి Ĳాకు Ĩాలా కష్ణాలు పడుతంİి మĸియు Ĳా ఆలోచన తపప్కుంĬా ǵİాǵంǩందǵ Ĳాకు 

నమమ్కము. 
3 Ĳేను తరచుĦా అతయ్ంత శర్మ లేకుంĬా పర్శన్లకి జĺాబులు ఇవవ్లేకǷో తుĲాన్ను. 

16. ఆంİోళనĦా అǵĳంిచడము: 
0 Ĳాకు ఆంİోళనĦా అǵĳించదు. 
1 Ĳేను తరచు ǩకాకుĦా అటు ఇటు ǳరుగుతూ ఉంటాను, Ĩేతులు నలుపుకొంటూ ఉంటాను, లేİా Ĳనేు కూరుచ్నన్ ȇıాĲాǵన్ మాĸాచ్ȃ 

అǵ అǵĳిసుత్ ంİి. 
2 Ĳాకు ǳరుగుతూ ఉంĬాలǵ ĳేర్రణ కలుగుతుంİి మĸయిు Ĳేను ఓ Ȁసత్రు ఆంİోళనĦా ఉంటాను. 
3 కొǵన్ సమయాలలో, కుదురుĦా కూĸొచ్ǵ ఉండలేకǷో తుĲాన్ను మĸయిు అటుఇటు పĨారుల్  ĨయేవలĽి ఉంటుంİి. 

 Rush et al, Biol Psychiatry (2003) 54: 573-83. 

ఈ సమాĨారం ఖǩచ్తĶెనౖదǵ Ĳనేు ధృవపరుసుత్ Ĳాన్ను. ĸోĦి / కరత్ Ƿొ టిట్ సంతకం: Įేİ:ి 



 

India (Telugu) 

 

Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S C O R E  S H E E T )  

NOTE: THIS SECTION IS TO BE COMPLETED BY THE STUDY PERSONNEL ONLY. 

______  Enter the highest score on any 1 of the 4 sleep items (1-4) 

______  Item 5 

______  Enter the highest score on any 1 of the appetite/weight items (6-9) 

______  Item 10 

______  Item 11 

______  Item 12 

______  Item 13 

______  Item 14 

______  Enter the highest score on either of the 2 psychomotor items (15 and 16) 

______  Total Score (Range: 0-27) 

 Rush et al, Biol Psychiatry (2003) 54: 573-83. 

 


