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Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S E L F - R E P O R T )  

THIS SECTION FOR USE BY STUDY PERSONNEL ONLY. 
 
Questionnaire completed on visit date    or  specify date completed: __________________   DD-Mon-YYYY 

 

Only the patient (subject) should enter information onto this questionnaire. 

 پچهلے سات دنوں کے تعلق سے۔ طريقے سے بيان کريں، بہتر آپ کو جو ميں ايک جواب پر نشان لگائيں آئٹمہر 

 :ناآنيند  .1
 ۔ہے  منٹ سے زيادہ وقت نہيں لگتا30مجهے سونے ميں کبهی  0
  آدهے سے کم بار۔ منٹ لگتے ہيں،30کم  سےسونے ميں کم  مجهے 1
 ۔ آدهے سے زيادہ بارگتے ہيں، منٹ ل30کم سےسونے ميں کم  مجهے 2
 ۔ آدهے سے زيادہ بارہے،  منٹ سے زيادہ وقت لگتا60سونے ميں  مجهے 3

 :دوران نيند رات کے .2
 ہوں۔ گتااميں رات ميں نہيں ج 0
  ۔مجهے بے چينی بهری ہلکی نيند آتی ہے اور رات ميں کئی بار تهوڑا تهوڑا جاگتا ہوں 1
 ہوں۔ جاتا ند کهل جاتی ہے، ليکن دوبارہ ميں آسانی سے سوکم ايک مرتبہ ني رات ميں کم از 2
 ۔زيادہ بار  سےآدهےہوں،   منٹ يا زيادہ بيدار رہتا20 اور ہوں  جاگ جاتاميں رات ميں ايک بار سے زيادہ 3

 : جاناجاگبہت جلد  .3
 ۔ہوں سے زيادہ نہيں جاگتا  منٹ پہلے30تو ميں اس سے  کی ضرورت ہوتی ہے اکثر، جب مجهےجاگنے 0
 ہوں۔  منٹ زيادہ پہلے جاگ جاتا30، جب مجهے جاگنے کی ضرورت ہوتی ہے اس سے بار سے زيادہ آدهے 1
 ہوں، ليکن آخر کار سوجاتا جاگتا گهنٹہ يا اور پہلے 1تقريباً ہميشہ، جس وقت مجهے جاگنے کی ضرورت ہوتی ہے اس سے کم سے کم  2

 ہوں۔ 
 نہيں سکتا۔ دوبارہ سو اور ہوں،  سے کم سے کم ايک گهنٹہ پہلے جاگتاجب مجهے جاگنے کی ضرورت ہوتی ہےاس 3

 :بہت زيادہ سونا .4
 ہوں، دن ميں جهبکی ليے بغير۔  گهنٹے سے زيادہ نہيں سوتا8۔7ميں رات ميں  0
 جس ميں جهبکی بهی شامل ہے۔ ہوں،  گهنٹوں سے زيادہ نہيں سوتا10  گهنٹوں کے عرصے ميں 24ميں  1
 جس ميں جهبکی بهی شامل ہے۔ ہوں،  گهنٹوں سے زيادہ نہيں سوتا12ٹوں کے عرصے ميں   گهن24ميں  2
 جس ميں جهبکی بهی شامل ہے۔ ہوں،  گهنٹوں سے زيادہ  سوتا12  گهنٹوں کے عرصے ميں 24ميں  3

 :اداسی محسوس کرنا .5
 ہوں۔ ميں اداسی نہيں محسوس کرتا 0
 ہوں۔ تا ميں اداسی محسوس کرکم اوقاتميں آدهے سے  1
 ہوں۔  ميں اداسی محسوس کرتازيادہ اوقاتميں آدهے سے  2
 ميں تقريباً ہروقت اداسی محسوس کرتاہوں۔ 3
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 لق سے۔پچهلے سات دنوں کے تع بہترطريقے سے بيان کريں، جوآ پ کو ميں ايک جواب پر نشان لگائيں آئٹمہر 

  مکمل کريں ﴿دونوں نہيں﴾7 يا 6برائے مہربانی 

 :بهوک ميں کمی .6
 ۔معمول کی بهوک ميں کوئی تبديلی نہيں ہے ميری 0
 ۔ ميں کهانا کهاتا ہوں مقدار کم يابار  کمکچه ميں معمول سے 1
  اپنیفرص ميں معمول سے بہت کم کهاتا ہوں اور وہ بهی 2

 کوشش سے۔
کبهی کبهارهی کهاتا ہوں، اور وہ بهی  گهنٹے ميں 24ميں  3

بہت زيادہ ذاتی کوشش سے يا جب دوسرے مجهے کهانے 
 پر آمادہ کرتے ہيں۔

 :بهوک ميں اضافہ .7
  بهوک ميں کوئی تبديلی نہيں ہے۔معمول کی ميری  0
 کهانے کی ضرورت  بارمجهے اکثر معمول سے زيادہ 1

 محسوس ہوتی ہے۔ 
 يا زيادہ/  اور ار کهاتا ہوں زيادہ بمعمول سےميں ہميشہ  2

  کهاتا ہوں۔ر ميںادمق
دونوں کهانے کے اوقات اور کهانے کے درميان مجهے لگتا  3

 ہے کہ ميں کهانے کے ليے ٹوٹ پڑونگا۔

  مکمل کريں ﴿دونوں نہيں﴾9ا ي 8برائے مہربانی 

  :﴾﴿ پچهلے دو ہفتے کے اندری کمںيوزن م .8
 ئی ہے۔ميرے وزن ميں کوئی تبديلی نہيں ہو 0
ی ڑے ميرے وزن ميں تهوسيج رہا ہے  ہو محسوسمجهے 1

 ۔کمی آئی ہے
 يا زيادہ ميرا وزن کم ہوگيا ہے۔ کيلو گرام  1 2
  يا زيادہ ميرا وزن کم ہوگيا ہے۔کيلو گرام 2 3

  : دو ہفتے کے اندر﴾پچهلے ﴿اضافہوزن ميں  .9
 ميرے وزن ميں کوئی تبديلی نہيں ہوئی ہے۔ 0
 وزن کچه بڑها ہے۔ ميرا ےسيجہے  ورہامجهے محسوس ہ 1
 ہے۔ وزن بڑها گرام يا زيادہ ميرا کيلو 1 2
 ہے۔ وزن بڑها گرام يا زيادہ ميرا کيلو 2 3

  : کرناصلےيف/ تي صلاحی کنےيتوجہ د .10
  صلاحيت ميں کوئی تبديلی نہيں ہوئی ہے۔ کیمعمول ميری توجہ دينے يا فيصلہ کرنے کی 0
 ۔ہےٹکتا ه بانهييا پاتا ہوں کہ ميرا د محسوس کرتا ہوں نہيں لائق فيصلہ کرنے کے ميں اپنے آپ کو کبهی کبهی 1
 وقت، اپنی توجہ مرکوز کرنے يا فيصلہ کرنے کے ليے ميں جدوجہد کرتا ہوں۔ زيادہ تر 2
 ہوں۔ہوں يا ميں چهوٹے فيصلے بهی نہيں کرسکتا  ميں پڑهنے ميں کافی توجہ مرکوز نہيں کرسکتا 3

  :بارے ميں ميرا خيال اپنے .11
  ہوں۔سمجهتا لائق قابل اور  برابردوسروں کے آپ کو ميں اپنے 0
 ميں معمول کے مقابلے اپنے آپ پر زيادہ الزام لگاتا ہوں۔ 1
 ميں بڑی حد تک سمجهتا ہوں کہ ميں دوسروں کے ليے مشکلات پيدا کرتا ہوں۔ 2
  سوچتا رہتا ہوں۔وقت ہر بارے ميں  تقريباً  يا چهوٹی کميوں کےبڑیميں اپنے اندر  3

 :موت يا خودکشی کےخيال .12
 ہوں۔ ميں خودکشی يا موت کے بارے ميں نہيں سوچتا 0
  جينے کے قابل ہے۔ يہہے کہ کيا شکيا   ہےبےمعنیہے کہ زندگی  مجهے محسوس ہوتا 1
 ميں سوچتا ہوں۔ ےميں کئی بار چند منٹوں تک خودکشی يا موت کے بار دنوں تاسلےميں پچه 2
ليے خاص منصوبے  ہوں، يا ميں نے خودکشی کے رہتا ميں سوچتا تفصيل سے خودکشی يا موت کے بارے ميں ايک دن ميں کئی بار 3

  ہے۔کی  کی کوششہيں يا بالحقيقت ميں نے اپنی زندگی لينے ليے کر تيار
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 پچهلے سات دنوں کے تعلق سے۔ طريقے سے بيان کريں، بہتر جوآ پ کو ميں ايک جواب پر نشان لگائيں آئٹم ہر

 :عام دلچسپی .13
  دلچسپی ميں کوئی تبديلی نہيں ہے۔معمول کی دوسرے لوگوں يا سرگرميوں ميں ميری 0
  ہے۔ دلچسپی کممعمول کی  کہ لوگوں يا سرگرميوں ميں ميری ہوںاتديکهميں  1
 ايک يا دو ہی ميں مجهے دلچسپی ہے۔ سرگرمياں تهيں ان ميں سے ميری ہے کہ پہلے جو لگتا مجهے 2
 کوئی دلچسپی نہيں ہے۔ لگ بهگلحقيقت ان ميں مجهے  باسرگرمياں تهيںميری پہلے جو  3

 :توانائی کی سطح .14
 ميری معمول کی توانائی کی سطح ميں کوئی تبديلی نہيں ہوئی ہے۔ 0
  ۔ہوں کے مقابلے زيادہ آسانی سے تهک جاتا ں معمولمي 1
 پر ليے کافی مشقت کرنی پڑتی ہے﴿ مثال کے طور مجهے معمول کی روزآنہ کی سرگرميوں کوشروع کرنے يا مکمل کرنے کے 2

 ليے جانا﴾۔ ، کهانا پکانا يا کام کےہوم ورک شاپنگ،
 نہيں ہے۔  ہوں کيونکہ ميرے پاس توانائیسکتاکرنہيں م ر کات  زيادہے اپنعمول کے روزآنہ کےم ميں حقيقت ميں، 3

  :کرنا سستی کا احساس ہدزيا سے معمول .15
 ہوں، اور حرکت کرتا ہوں۔ ميں اپنی معمول کی رفتار سے سوچتا ہوں، بات کرتا 0
  ہے۔گئی گئی ہے يا سپاٹ ہو ڑميں پاتا ہوں کہ ميری سوچنے کی صلاحيت سست پوگئی ہے يا ميری آواز ماند پ 1
 ۔گئی ہے کا جواب دينے ميں مجهے کئی سيکنڈ لگ جاتے ہيں اور مجهے يقين ہے کہ ميری سوچنے کی صلاحيت سست ہووں زيادہ تر سوال 2
 ۔ سخت کوشش کيے بغير ميں سوالوں کا جواب نہيں دے سکتا ہوںاکثر 3

 :بےچينی کا احساس .16
 احساس نہيں ہوتا ہے۔ مجهے بےچينی کا 0
  ضرورت ہے۔ی بدلنےکيشن پوزيٹهنےکیمجهےاپنے ب  ہے کہتالگ ہوں، يا مجهے املتاپنا ہاته  چين رہتا ہوں،بے ميں اکثر 1
  بےچين ہوں۔خاصہاور ميں   ہوتی ہےطلب اچانکمجهے گهومنے پهرنے کی  2
 اور مجهے ادهر ادهر چکر لگانے کی ضرورت ہے۔  ميں بيٹها نہيں رہ سکتا ہوںکبهی کبهی 3
 

بائول سائکيٹریرش اٹ ال،    (2003)  54: 573-83 

کرتی ہوں کہ يہ معلومات /کرتا ميں اس بات کی تائيد
 .صحيح ہيں

 :تاريخ :مريض کے مختصر دستخط



 

India (Urdu) 

 

Q U I C K  I N V E N T O R Y  O F  D E P R E S S I V E  S Y M P T O M A T O L O G Y  ( S C O R E  S H E E T )  

NOTE: THIS SECTION IS TO BE COMPLETED BY THE STUDY PERSONNEL ONLY. 

______  Enter the highest score on any 1 of the 4 sleep items (1-4) 

______  Item 5 

______  Enter the highest score on any 1 of the appetite/weight items (6-9) 

______  Item 10 

______  Item 11 

______  Item 12 

______  Item 13 

______  Item 14 

______  Enter the highest score on either of the 2 psychomotor items (15 and 16) 

______  Total Score (Range: 0-27) 

 Rush et al, Biol Psychiatry (2003) 54: 573-83. 

 


