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हिैमलटन िवषाद ᮰ेणी-िनधार्रण पैमाने के िलए संरिचत साक्षात्कार िनदᱷिशका 
(SIGH-D) 

 
Janet B.W. Williams, D.S.W. 

 
 
यह साक्षात्कार िनदᱷिशका हिैमलटन िवषाद ᮰ेणी-िनधार्रण पैमाने पर आधािरत ह ै(Hamilton, Max:  A rating scale for depression.  J 
Neurol Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960) । बड़ ेमामूली संशोधनᲂ के साथ एंकर पॉइंट िववरण ECDEU Assessment Manual 
से िलए गए ह ᱹ(Guy, William, ECDEU Assessment Manual for Psychopharmacology, संशोिधत 1976, DHEW Publication 
No.  (ADM) 76-338) । SIGH-D का एक िव᳡सनीय अध्ययन दजर् िकया गया ह ै(Williams JBW: हिैमलटन िवषाद ᮰ेणी-िनधार्रण पैमाने 
के िलए संरिचत साक्षात्कार िनदᱷिशका । Archives of General Psychiatry 45:742-747, 1988). 
 
 
कॉपीराइट  ©1988, 1992, 1996 ।  सवार्िधकार सुरिक्षत । अनुसंधानकᱫार्Ა और िचिकत्सालयᲂ ᳇ारा ᮧयोग के िलए पुन: इस्तेमाल की 
अनुमित दी जाती ह ै। 
 
 

पᮢाचार के िलए :  Dr. Williams, New York State Psychiatric Institute, Unit 60, 1051 Riverside Drive,  
New York, New York 10032 

 
 
 

 
 

िवषाद रोग-लक्षण (िक्लिनशयन-िनधार्िरत) सूची  
(IDS-C) 

 
Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. और Trivedi, M.H. िवषाद रोग-लक्षण सूची (IDS): Psychometric 

properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996. 
 
 
 

 
 
 
साक्षात्कारकतार् के िलए िनदᱷश : 
 
 
ᮧ᳤कᱫार् ᮧत्येक मद से संबंिधत पहला सवाल (बोल्ड मᱶ िदया हुआ) िबल्कुल उसी तरह पूछे जैसा िलखा गया ह ै। ᮧाय: यह सवाल मद का 
िव᳡ासपूवर्क ᮰ेणी-िनधार्रण करने के िलए आपको िकसी लक्षण की गंभीरता और आवृिᱫ के बारे मᱶ ᮧयार्᳙ जानकारी द ेसकेगा । तथािप, लक्षणᲂ 
की अिधक जांच या अितिरᲦ स्प᳥ीकरण आवश्यक हो तो इसके बाद के सवाल ᮧयोग के िलए िदए गए ह ᱹ। यिद िकसी मद का िव᳡ासपूवर्क ᮰ेणी-
िनधार्रण करने हतेु आपको पयार्᳙ जानकारी न िमली हो तो िवशेष सवाल पूछे जाने चािहएं । आवश्यक जानकारी हािसल करने के िलए आप 
अपने अनुवतᱮ सवाल भी जोड़ सकते ह ᱹ। यिद िकसी भी सवाल का जवाब पहले से ही ज्ञात हो तो यह िवषय (उदाहरण के िलए “आपने कहा 
िक....”) से जुड़ी सूचना की पुि᳥ करने, ᮰ेणी-िनधार्रण करने और इसे जारी रखने के िलए पयार्᳙ ह ै। ᮧत्येक मद के अंितम स्कोर से लक्षण का 
मूल्यांकन तथा गंभीरता एवं आवृिᱫ का संतुलन पिरलिक्षत होना चािहए । 
 

ये ध्यान दᱶ िक हो सकता ह ैिक लम् बे समय के लक्षणᲂ वाले रोगी सामान्य िस्थित की अविध की पहचान न कर पाएं या यह सूिचत करᱶ िक ''िवषाद'' 
उनकी सामान्य िस्थित ह ै। तथािप, इन मामलᲂ मᱶ िवषाद का मूल्यांकन ''सामान्य'' (अथार्त् ''0'' मूल्यांकन) के रूप मᱶ नहᱭ िकया जाना चािहए । 
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हिैमलटन िवषाद ᮰ेणी-िनधार्रण पैमाने के िलए संरिचत साक्षात्कार िनदᱷिशका 
(SIGH-D)* और िवषाद रोग-लक्षण (िक्लिनशयन-िनधार्िरत) सूची (IDS-C) 

(एसआईजीएचडी - आइडीएस) 
 ᮧपᮢᲂ को Kenneth A. Kobak, Janet B.W. Williams और A. John Rush ने संयोिजत िकया ह ै 

 

सामान्य सवᱷक्षण : मᱹ आपसे िपछले 7 िदनᲂ के बारे मᱶ कुछ सवाल पूछना पसंद करंूगा । आप िपछले (स᳙ाह का िदन) से कैसा महसूस कर रह े
ह ᱹ? अगर बा᳭रोगी ह ᱹ: क्या आप काम करते रह ेह ᱹ? यिद नहᱭ : क्यᲂ नहᱭ ?  
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपका मूड िकस तरह का रहा ह ै(जब आप ठीक महसूस करते ह,ᱹ उसकी तुलना मᱶ) ? 
 

क्या आप हताश या िवषादᮕस्त महसूस करते रह े? दखुी ? हताश ? असहाय ? ᳞थर् ? 
 

 - यिद हाँ :  क्या आप इस एहसास का वणर्न कर सकते ह ᱹ ? यह एहसास आपके िलए िकतना खराब रहा ह ै?  
 

क्या आप रोते रह ेह ᱹ? 
 

आप भिवष्य के बारे मᱶ िकस ᮧकार महसूस करते ह ᱹ? (आशावादी / िनराशावादी) अन् य लोगᲂ से ᮧोत्साहन / पुन:आ᳡ासन िमलने पर क्या आप 
बेहतर महसूस करते ह ᱹ? क्या आप महसूस करते ह ᱹिक िस्थितयां बेहतर हᲂगी, सुधरᱶगी, फलीभूत हᲂगी ? 
 

यिद िवषादᮕस्त : िपछले 7 िदनᲂ मᱶ जब कोई अच्छी बात हुई, चाह ेछोटी-छोटी घटनाᲐ के रूप मᱶ ही, तो क्या आपका मूड ᮧस᳖िचᱫ हुआ? 
यह ᮧस᳖िचᱫ मूड िकतनी दरे तक बना रहा ? क्या कोई ऐसी घटनाएं हुईं िजनसे आपका मूड ᮧस᳖िचᱫ होना चािहए था पर नहᱭ 
हुआ ? 
 

िपछले 7 िदनᲂ मᱶ, िकतनी बार आपने (बीमार ᳇ारा ᮧयुᲦ उसके मूड को दशार्ता शब्द) महसूस िकया ? ᮧितिदन ? पूरा िदन ? 
 

एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

1. िवषादᮕस्त मूड (दखुी, िनराश, असहाय, ᳞थर्) :  
 

0 - मौजूद नही 
1 - केवल सवालᲂ पर बताया (कभी-कभी रहने वाला हल्का 

िवषाद) 
2 - तत्काल बोलकर सूिचत िकया (स्थायी, हल्के से लेकर मध्यम 

िवषाद) 
3 - िबना बोले या गैर-मौिखक रूप से संᮧेिषत िकया अथार्त 

चेहरे की मुᮤाᲐ से, भंिगमा, आवाज़, रोने की ᮧवृिᱫ 
(स्थायी, मध्यम से लेकर गंभीर िवषाद) 

4 - अनुभव की केवल वे अवस्थाएं जो तत्काल मौिखक रूप से व 
गैर-मौिखक रूप से सूिचत करने के तहत िरपोटर् की गई थᱭ 
(स्थायी, बहुत गंभीर िवषाद, अत्यिधक िनराशा या रोने के 
साथ) 

 

5. मूड (दखुी) :  
 

0 - दखुी महसूस नहᱭ करता 
1 - आधे से कम समय दखुी महसूस करता ह ै
2 - आधे से अिधक समय दखुी महसूस करता ह ै
3 - लगभग हर समय अत्यिधक दखुी महसूस करता ह ै

 

8. मूड की ᮧितिᮓया :  
 

0 - जब अच्छी घटनाएं होती ह ᱹतो मूड सामान्य स्तर पर ᮧस᳖िचᱫ 
हो जाता ह ैऔर कई घंटᲂ तक बना रहता ह ै

1 - जब अच्छी घटनाएं होती ह ᱹतो मूड ᮧस᳖िचᱫ हो जाता ह ैपरंतु 
अपने सामान्य मूड जैसा महसूस नहᱭ होता ह ै

2 - मूड केवल कुछ अत्यिधक मनचाही घटनाᲐ से केवल थोड़ा-सा 
ही ᮧस᳖िचᱫ होता ह ै

3 - मूड िबल्कुल भी ᮧस᳖िचᱫ नहᱭ होता ह,ै भले ही बहुत अच्छी 
या मनचाही घटनाएं क् यᲂ न हᲂ 

 

17. दिृ᳥कोण (भिवष् य) :  
 

0 - भिवष्य को सामान्य आशावािदता से दखेता ह ै
1 - कभी-कभी िनराशावादी दिृ᳥कोण होता ह ैिजसे अन् य लोगᲂ या 

घटनाᲐ से दरू िकया जा सकता ह ै
2 - िनकट भिवष्य के िलए अिधकतर िनराशावादी 
3 - भिवष्य मᱶ कभी भी स्वयं / िस्थित के िलए कोई आशा नहᱭ 

दखेता 
 

यिद उपयुर्Ღ 1-4 अंकन हुआ ह ैतो पूिछए : आप ऐसा िकतने समय से महसूस करते रह ेह ᱹ? 
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िपछले 7 िदनᲂ मᱶ क्या आपने िदन के िकसी िवशेष समय पर अपने िवषादᮕस्त मूड को खराब महसूस िक या ह ै– जैसे िक सुबह या शाम को ? 
(यिद हाँ तो), क्या यह िकसी िवशेष घटना से संबंिधत ह ै? आप िकतना खराब महसूस करते ह ᱹ— थोड़ा-सा या बहुत अिधक ? स᳙ाहांतᲂ पर भी?
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

कोई नहᱭ 

9. मूड मᱶ उतार-चढ़ाव :  
 
0 - मूड और िदन के समय मᱶ कोई िनयिमत संबंध नहᱭ दखेता 
1 - पिरवेश संबंधी पिरिस्थितयᲂ के कारण मूड अक्सर िदन के समय से 

संबंिधत होता ह ै
2 - स᳙ाह मᱶ अिधकतर मूड घटनाᲐ के बजाय िदन के समय से अिधक 

संबंिधत ᮧतीत होता ह ै
3 - मूड स्प᳥त:, पूवार्नुमािनत रूप से, ᮧत्येक िदन िकसी िनि᳟त समय 

पर अच्छा या खराब होता ह ै
 
यिद जवाब 1, 2 या  3 ह ै: 
9 क. क्या मूड िवशेष रूप से सुबह, दोपहर, या रात को खराब होता ह ै
(एक पर गोला लगाएं) 
 
9 ख. क्या रोगी ᳇ारा मूड मᱶ पिरवतर्न का कारण पिरवेश बताया जाता 
ह ै? हाँ या नहᱭ  (एक पर गोला लगाएं) 
 

  
 
 
क्या आपने अपने जीवन मᱶ द:ुख या हािन का अनुभव िकया है जैसे िक िकसी घिन᳧ िमᮢ या िरश्तेदार की मृत्यु (या पालतू जानवर, कोई
महत्वपूणर् पद खो िदया हो) ? क्या आपको याद ह ैिक आपने कैसा महसूस िकया था ? िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपने िजस दखुी या उदास मूड का 
अनुभव िकया ह,ै वह िकस ᮧकार उस मूड के समान ह ैजो उस समय था ? (यिद नहᱭ तो), यह िकस रूप मᱶ िभ᳖ ह ै? 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

कोई नहᱭ 

10. मूड की गुणवᱫा :  
 
0 - मूड लगभग शोकावस्था से संब᳍ भावनाᲐ के समान ह ैया यह 

अिवचिलत ह ै
1 - मूड ᭸यादातर शोकावस्था की उदासी जैसा ह,ै हालांिक इसका 

कोई कारण नहᱭ बताया जा सकता, यह अिधक िचता से संब᳍ हो 
सकता ह,ै या बहुत ही अिधक तीᮯ हो सकता ह ै

2 - आधे से कम समय, मूड द:ुख से गुणात्मक रूप से िभ᳖ होता ह ैऔर 
इसिलए इसे अन् य लोगᲂ को समझाना मुिश्कल ह ै

3 - मूड लगभग पूरे समय द:ुख से गुणात्मक रूप से िभ᳖ होता ह ै
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क्या आप िपछले 7 िदनᲂ मᱶ खुद को दोषी महसूस करते रह,े िक आपने कुछ गलत िकया ह ै या आपने दसूरᲂ का िव᳡ास तोड़ा ह ै ? 
यिद हाँ : तो आपके िवचार क्या रह ेह ᱹ? क्या आपके िलए ये सामान्य से ᭸यादा ह ै? 
 

िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपने अपने बारे मᱶ कैसा महसूस िकया ? 
क्या आपने यह पाया ह ैिक आपका आत्म-सम्मान िपछले 7 िदनᲂ मᱶ कम हुआ ह ै? आप एक ᳞िᲦ के रूप मᱶ अन् य लोगᲂ की तुलना मᱶ अपने महत्व 
का मूल्यांकन कैसे करᱶगे ? 
 

क्या आप ऐसी िकसी चीज़ के बारे मᱶ खुद को दोषी महसूस करते रह ेह ᱹजो आपने िकया या आपने िकया ही नहᱭ ? उन बातᲂ के बारे मᱶ क्या सोचते 
ह ᱹजो काफी अरसा पहले घटᱭ ? 
 

क्या आपको ऐसा लगता ह ैिक आपको दडं िमल रहा ह ै?  
 

क्या आपने सोचा ह ैिक आप (इस िवषाद को) खुद िकसी ᮧकार अपने ऊपर लाए ह ᱹ? 
 

(क्या िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपको कुछ आवाज़ᱶ सुनाई दतेी रहᱭ या कुछ आकृितयां िदखती रहᱭ ? यिद हाँ : तो मुझे उनके बारे मᱶ बताइए ।)  
 
 

एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

2. दोषी जैसा अनुभव : 
 

0 - मौजूद नही 
1 - खुद को उलाहना, महसूस करता ह ैिक उसने लोगᲂ का िव᳡ास 

तोड़ा ह ै(या केवल कम हुई उत्पादकता के िलए दोषी महसूस 
करना)  

2 - िपछली गलितयᲂ या पापपूणर् कायᲄ के िलए बार-बार सोचना या 
दोषी होने के िवचार (दोषी, अफसोस, या शमर् महसूस करना)  

3 - वतर्मान बीमारी एक सज़ा ह ै। दोष की ᮪ांित (गंभीर या ᳞ापक 
रूप से दोषी महसूस करना) 

4 - आरोप लगाने वाली या धमकी भरी आवाज़ᱶ सुनता ह ै और / या 
मित᮪म वाली दशृ्यात्मक धमिकयᲂ का अनुभव करता ह ै

 

16. दिृ᳥कोण (स्वयं) : 
 

0 - स्वयं को अन् य लोगᲂ की तरह साथर्क और योग्य समझता ह ै
1 - स्वयं को सामान्य से अिधक दोषी मानता ह ै
2 - काफी हद तक यह समझता ह ैिक वह अन् य लोगᲂ के िलए 

समस्याएं पैदा करता ह ै
3 - स्वयं मᱶ बड़ ेऔर छोटे दोषᲂ के बारे मᱶ मनन करता ह ै
 

  
 
 

िपछले 7 िदनᲂ मᱶ क्या आपके मन मᱶ ऐसे ख्याल आए ह ᱹिक जीवन जीने योग्य नहᱭ ह ै? क्या आपने ऐसा सोचा ह ैिक आप मर जाते तो अच्छा था 
या काश आप मर चुके होते ? क्या आपके मन मᱶ खुद को नुकसान पहुचँाने या मार डालने के िवचार आए ह ᱹ? 
 

यिद हाँ : आपने िकस बारे मᱶ सोचा ? 
 

ऐसे िवचार िकतनी बार आते ह ᱹ? ये िकतनी दरे तक रहते ह ᱹ? क्या आपने िपछले 7 िदनᲂ मᱶ कोई योजना बनाई ह ै?   
 

क्या आपने स्वयं को नुकसान पहुचँाने के िलए कुछ िकया ह ैया आपनी जाने लेने के िलए कोई भी कदम उठाया ह ै? 
 
 

एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

3. आत्महत्या : 
 

0 - मौजूद नहᱭ 
1 - महसूस करता ह ैिक िज़दगी जीने लायक नहᱭ 
2 - मरने की इच्छा करता ह ैया अपनी संभािवत मृत्यु संबंधी कोई 

िवचार 
3 - आत्मघाती िवचार या संकेत 
4 - आत्महत्या की कोिशश करता ह ै
 

18. आत्मघाती िचतन :  
 

0 - आत्महत्या या मृत्यु के बारे मᱶ नहᱭ सोचता ह ै
1 - यह महसूस करता ह ैिक जीवन सूना ह ैया जीने योग्य नहᱭ ह ै
2 - आत्महत्या / मृत्यु के बारे मᱶ स᳙ाह मᱶ कई बार कई िमनटᲂ तक 

सोचता ह ै
3 - आत्महत्या / मृत्यु के बारे मᱶ िदन मᱶ कई बार गहराई से सोचता ह,ै 

या िविशष् ट योजनाएं बनाई ह,ᱹ या आत्महत्या का ᮧयास िकया ह ै
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आइए अब हम नᱭद के बारे मᱶ बात करते ह ᱹ। यह सब शुरू होने से पहले आपके सोने और जागने के िनयिमत घंटे क्या थे अथार्त् आप िकतने बजे 
सोते थे और िकतने बजे जागते थे ?  
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आप िकस समय सोते और जागते रह ेह ᱹ?  
 

क्या आपको रात शुरू होने पर सोने मᱶ कोई तकलीफ होती ह ै? (िबस्तर पर जाने के ठीक बाद आपको सोने मᱶ िकतनी दरे लगती ह ै?) 
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतनी रातᱶ आपको नᱭद आने मᱶ तकलीफ हुई ?  
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

4. अिनᮤा जल्दी (ᮧारंिभक अिनᮤा) : 
 
0 - सोने मᱶ कोई परेशानी नहᱭ 
1 - नᱭद आने मᱶ कभी-कभी परेशानी की िशकायत करता ह ै(यािन, ½ 

घंटे या ᭸यादा, 2-3 रातᱶ ) 
2 - हर रात नᱭद आने मᱶ परेशानी की िशकायत करता ह ै(यािन, ½  

घंटे या ᭸यादा, 4 या 4 से ᭸यादा रातᱶ ) 

1. िनᮤा आने संबंधी अिनᮤारोग :  
 
0 - कभी भी नᱭद आने मᱶ 30 िमनट से अिधक समय नहᱭ लगता 
1 - आधे से कम समय, नᱭद आने मᱶ कम-से-कम 30 िमनट लगते ह ᱹ

2 - आधे से अिधक समय, नᱭद आने मᱶ कम-से-कम 30 िमनट लगते ह ᱹ
3 - आधे से अिधक समय, नᱭद आने मᱶ 60 िमनट से अिधक लगते ह ᱹ
 

  
 
 
िपछले 7 िदनᲂ के दौरान क्या आप बीच रात मᱶ जागते रह े? यिद हाँ : क्या आप िबस्तर से उठ जाते ह ᱹ? आप क्या करते ह ᱹ?  (केवल बाथरूम 
तक जाते ह ᱹ?) 
 
जब आप वापस िबस्तर मᱶ आते ह ᱹतो क्या आपको दोबारा जल्दी नᱭद आ जाती ह ै? 
 
आप िकतनी दरे तक जागते रहते ह ᱹ? 
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतनी रातᲂ मᱶ आपको ऐसी तकलीफ हुई ? 
 
(यिद अिनᮤारोग न हो तो), क्या कुछ रातᲂ को आपकी नᱭद मᱶ बेचैनी या खलबली रही ह ै? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

5. अिनᮤा मध्य मᱶ : 
 
0 - कोई परेशानी नहᱭ 
1 - रात के दौरान बेचैनी और परेशानी की िशकायतᱶ (या कभी-कभी, 

यािन, 2-3 रातᱶ परेशानी, ½ घंटे या ᭸यादा) 
2 - रात के दौरान जागना, िबस्तरे से उतरना (िसवाय मल-मूᮢ त्याग 

करने के) ; (अक्सर, यािन, 4 या 4 से ᭸यादा रातᱶ परेशानी, ½ 
घंटे या ᭸यादा) 

 

2. मध्य-रािᮢ अिनᮤारोग :  
 
0 - रात मᱶ नहᱭ जागता 
1 - बेचैन, हल्की नᱭद, कम बार जागना 
2 - रात मᱶ कम-से-कम एक बार जागता ह ैलेिकन दबुारा जल्दी नᱭद 

आ जाती ह ै
3 - रात मᱶ एक बार से अिधक जागता ह ैऔर आधे से अिधक समय 

20 िमनट या उससे अिधक तक जागता रहता ह ै
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िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आिखरी बार आप सुबह िकस समय उठते रह ेह ᱹ? 
 
यिद जल्दी : तो क्या अलामर् घड़ी की सहायता से या आप खुद ही जाग जाते ह ᱹ? आप ᮧाय: िकस समय उठ जाते ह ᱹ(अथार्त् जब आप अच्छा 
महसूस करते ह)ᱹ ? 
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतनी सुबहᲂ मᱶ आप जल्दी उठे ? 
 
क्या आपको दबुारा नᱭद आ जाती ह ै? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

6. अिनᮤा रोग िवलंिबत (अंितम चरण का अिनᮤा रोग) : 
 
0 - कोई परेशानी नहᱭ 
1 - सुबह जल्दी उठ जाना लेिकन िफर सोने के िलए वापस जाना(या 

कभी-कभी, यािन, 2-3 रातᱶ परेशानी, ½ घंटे या ᭸यादा) 
2 - एक बार िबस्तर से उठ गए तो दोबारा सोने मᱶ असमथर् ; (अक्सर, 

यािन, 4 या 4 से ᭸यादा रातᱶ परेशानी, ½ घंटे या ᭸यादा) 

3. ᮧात:कालीन अिनᮤारोग : 
 
0 - आधे से अिधक समय, आवश्यकता से 30 िमनट से पहले नहᱭ 

जागता ह ै
1 - आधे से अिधक समय, आवश्यकता से 30 िमनट से अिधक पहले 

जाग जाता ह ै
2 - आधे से अिधक समय, आवश्यकता से कम-से-कम एक घंटा पहले 

जाग जाता ह ै
3 - आधे से अिधक समय, आवश्यकता से कम-से-कम दो घंटे पहले 

जाग जाता ह ै
 

  
 
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ 24-घंटे की अविध मᱶ आपने झपिकयᲂ सिहत, औसतन िकतने घंटे नᱭद ली ह ै? क्या ये आपके िलए सामान्य ह ै? िपछले 7 िदनᲂ 
मᱶ 24-घंटे की अविध मᱶ आपने सबसे अिधक िकतनी नᱭद ली ह ै? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

कोई नहᱭ 

4. अितिनᮤारोग : 
 
0 - झपिकयᲂ के िबना 7-8 घंटे/रािᮢ से अिधक नहᱭ सोता ह ै
1 - 24-घंटे की अविध मᱶ 10 घंटे से अिधक नहᱭ सोता ह ै 

(झपिकयᲂ सिहत) 
2 - 24-घंटे की अविध मᱶ 12 घंटे से अिधक नहᱭ सोता ह ै 

(झपिकयᲂ सिहत) 
3 - 24-घंटे की अविध मᱶ 12 घंटे से अिधक सोता ह ै 

(झपिकयᲂ सिहत) 
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आपने अपना समय िपछले 7 िदनᲂ मᱶ कैसे गुज़ारा (जब आप काम पर नहᱭ थे) ? 
 
क्या यह आपके िलए सामान्य ह ै? 
 
क्या आपको (वे चीज़ᱶ) करने मᱶ कोई िदलचस्पी महसूस हुई या आपको लगता ह ैिक इन्हᱶ करने के िलए आपको खुद को ᮧेिरत करना पड़ता ह ै? 
 
आप अपनी दिैनक गितिविधयᲂ को पूरा करने के िलए अपनी रुिच और अिभᮧेरणा के स्तर का िकस ᮧकार वणर्न करᱶगे ? 
 
जो आप अक्सर िकया करते थे, क्या आपने उन कामᲂ को करना बंद कर िदया ह ै(क्या आपने अपनी रुिचयᲂ मᱶ भाग लेना बंद कर िदया ह?ै) यिद 
हाँ : क्यᲂ ? 
 
िदन मᱶ करीब िकतने घंटे आप वे काम करने मᱶ गुज़ारते ह ᱹिजनमᱶ आपको िदलचस्पी ह ै? 
 
क्या कोई ऐसी चीज़ ह ैिजसकी आप उत्सुकता से ᮧितक्षा कर रह ेह ᱹ? 
 
क्या िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपने कोई मनबहलाव िकया ? (यिद नहᱭ) क्या कोई ऐसी चीज़ रही िजसका आपने आनंद उठाया हो (भोजन, मूवी, 
दोस्तᲂ के साथ समय िबताना) ? (यिद हाँ), आपने िजस आनंद का अनुभव िकया क्या वह आपके िलए सामान्य स्तर का था?  
 
यिद कामकाजी ह ᱹ(घर या घर से बाहर) : क्या आप उतना (काम) करने मᱶ समथर् रह ेह ᱹिजतना ᮧाय: िकया करते ह ᱹ? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

7. कायर् और गितिविधयां : 
 
0 - कोई परेशानी नहᱭ 
1 - गितिविधयᲂ, कायर् और रुिचयᲂ से संबंिधत असमथर्ता संबंधी 

िवचार और अनुभव, थकान या कमज़ोरी (रुिचयᲂ या आनन्द मᱶ 
हल्की कमी ; िᮓयाशीलता मᱶ कोई स्प᳥ कमी नहᱭ ) 

2 - उदासीनता, अिनणर्य और अिन᳟य मᱶ अᮧत्यक्ष या रोगी की 
ᮧत्यक्ष िरपोटर् ᳇ारा गितिविध, शौक या काम मᱶ िदलचस्पी की 
कमी (ये महसूस करता ह ैिक कोई भी कायर् या िᮓया ज़बरदस्ती 
करनी पड़ती ह ै; रुिचयᲂ, आनन्द, या िᮓयाशीलता मᱶ स्प᳥ कमी 
ह)ै 

3 - गितिविधयᲂ मᱶ िबताए गए वास्तिवक समय मᱶ कमी या 
उत्पादकता मᱶ कमी (रुिचयᲂ, आनन्द, या िᮓयाशीलता मᱶ बहुत 
कमी ह)ै 

4 - वतर्मान बीमारी के कारण काम करना बंद कर िदया ह ै(बीमारी के 
कारण कायर् करने मᱶ या अपनी मुख्य भूिमका िनभाने मᱶ असमथर्, 
और रुिचयᲂ का िबल्कुल समा᳙ हो जाना)  

 

19. संलᲨता :  
 
0 - दसूरे लोगᲂ और गितिविधयᲂ मᱶ सामान्य रूप से िदलचस्पी लेने के 

स्तर मᱶ कोई पिरवतर्न नहᱭ 
1 - पहले की रुिचयᲂ / गितिविधयᲂ मᱶ कमी पाता ह ै
2 - यह पाता ह ैिक पहले की केवल एक या दो रुिचयाँ ही बची ह ᱹ
3 - पहले िकए जा रह ेकायᲄ मᱶ लगभग कोई रुिच नहᱭ रखता ह ै
 

21. सुख / आनंद (यौन िᮓयाᲐ को छोड़कर) :  
 
0 - सुखदायक गितिविधयᲂ मᱶ भाग लेता ह ैऔर उनसे सामान्य आनंद 

का अनुभव लेता ह ै
1 - सुखदायक गितिविधयᲂ से सामान्य आनंद का एहसास नहᱭ  

होता ह ै
2 - िकसी भी गितिविध से शायद ही कभी आनंद ᮧा᳙ करता ह ै
3 - िकसी भी चीज़ से िकसी भी सुख / आनंद का अनुभव नहᱭ ले पाता 

ह ै
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िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपकी एकाᮕता कैसी रही ह ै? आप जो कायर् कर रह ेथे (जैसे पढ़ना या टीवी दखेना) क्या उस पर ध्यान कᱶ िᮤत कर पा रह ेथे? 
क्या आपने यह पाया िक छोटे-छोटे िनणर्य लेना (क्या पहनᱶ, क्या खाएं, टीवी पर क्या दखेᱶ) सामान्य से अिधक किठन था ? 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

कोई नहᱭ 
15. एकाᮕता / िनणर्य लेना :  
 
0 - एकाᮕता और िनणर्य लेने की सामान्य क्षमता मᱶ कोई  

पिरवतर्न नहᱭ 
1 - अक्सर िनणर्य नहᱭ ले पाता ह ैया यह लगता ह ैिक ध्यान अक्सर 

बँट जाता ह ै
2 - अिधकतर समय ध्यान कᱶ िᮤत करने या िनणर्य करने के िलए ᮧयास 

करना पड़ता ह ै
3 - पढ़ने के िलए पूरी तरह एकाᮕिचᱫ नहᱭ हो पाता ह ैया छोटे-छोटे 

िनणर्य भी नहᱭ ले पाता ह ै
 

  
 
 

क्या आपने िपछले 7 िदनᲂ मᱶ अपने सोचने, बोलने, या चलने-िफरने मᱶ धीमेपन का अनुभव िक या ह ै? क्या अन् य लोगᲂ ने इस बारे मᱶ कोई 
िटप्पणी की ह ै?  
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

केवल साक्षात्कार के समय पर आधािरत ᮰ेणी-िनधार्रण  
 
 
 
8. िवमंदन (सोचने और बोलने मᱶ िवमंदन ; ध्यान कᱶ िᮤत करने की 
क्षमता कम ; सिᮓयता (मोटर) मᱶ कमी) :  
 
0 - सामान्य बातचीत और िवचार  
1 - साक्षात्कार मᱶ हल्का िवमंदन (या साइकोमोटर िᮓया मᱶ थोड़ा 

िवमंदन) 
2 - साक्षातकर मᱶ िवमंदन साफ िदखाई दतेा ह ै(यािन, मध्यम, 

साक्षात्कार मᱶ थोड़ी परेशानी ; बोलने के दौरान िवराम और 
सोचने मᱶ धीमापन िदखता ह)ै   

3 - साक्षात्कार किठन (साइकोमोटर िᮓया मᱶ गंभीर िवमंदन, 
साक्षात्कार मᱶ अिधक परेशानी, बोलने मᱶ बहुत लम्बे-लम्बे समय 
के िलए िवराम) 

4 - पूणर्तया िनिष्ᮓय (अत्यिधक िवमंदन ; िनिष्ᮓय ; साक्षात्कार 
करना बहुत मुिश्कल) 

 

मूल्यांकन साक्षात्कार के दौरान िकए गए अवलोकन और रोगी की स्व-
िरपोटर् पर आधािरत ह ै
 

23. िचतन या व् यवहार मᱶ धीमापन :  
 
0 - सोचने, भाव-भंिगमाᲐ, और बोलने की सामान्य गित 

1 - रोगी यह बताता ह ैिक उसके सोचने की क्षमता कम हुई ह,ै और 
ध्विन उᲬारण मᱶ कमी आई ह ै

2 - अिधकतर ᮧ᳤ᲂ का उᱫर दनेे मᱶ कुछ सेकंड का समय लेता ह;ै 
बताता ह ैिक सोचने की क्षमता कम हुई ह ै

3 - बहुत भारी ᮧोत्साहन के िबना बहुत से ᮧ᳤ᲂ का उᱫर अिधकतर 
नहᱭ दतेा ह ै
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क्या आपने िपछले 7 िदनᲂ मᱶ बेचैनी या घबराहट महसूस की ह ै? क्या आपने स्वयं को िटक कर बैठे रहने मᱶ असमथर् पाया ह ैया चलते-िफरते 
रहने की ज़रूरत महसूस की ह ै?  
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 
केवल साक्षात्कार के समय पर आधािरत ᮰ेणी-िनधार्रण 
 
 
9. बेचैनी : 
 
0 - कुछ नहᱭ (िहलना-डुलना सामान्य ᮰ेणी मᱶ)  
1 - बेचैनी 
2 - हाथᲂ और बालᲂ को मसलना आिद 
3 - इधर-उधर घूमना, शांत होकर न बैठ सकना 
4 - हाथ मरोड़ना, नाखून काटना, बाल खᱭचना, हᲂठ काटना 

(साक्षात्कार असंभव) 

मूल्यांकन साक्षात्कार के दौरान िकए गए अवलोकन और रोगी की स्व-
िरपोटर् पर आधािरत ह ै
 
24. बैचेनी, घबराहट :  
 
0 - सोचने मᱶ या भावभंिगमा की गित मᱶ कोई तेज़ी या अ᳞वस्था नहᱭ 
1 - घबराता ह,ै हाथ मलता ह ैऔर अक्सर इधर-उधर होता रहता ह ै
2 - घूमने-िफरने की उत्कट इच्छा ᳞Ღ करता ह ैऔर हलचल करने के 

िलए बेचैनी ᮧकट करता ह ै
3 - एक जगह बैठा नही रह सकता । अनुमित लेकर या अनुमित िलए 

िबना चलना-िफरना शुरू कर दतेा ह ै
 

  
 
 
क्या आप िपछले 7 िदनᲂ मᱶ तनाव या िचड़िचड़ापन महसूस करते रह े? यिद हाँ : तो क्या यह आपके िलए सामान्य से ᭸यादा ह ै? 
 
क्या आप असाधारण रूप से बहस करते रह ेह ᱹया अधीर होते रह ेह ᱹ? क्या आपने ये दखेा ह ैिक आप दसूरᲂ से छोटी-छोटी बातᲂ पर ᮓोिधत हो 
जाते ह ᱹ? जो आपके िलए सामान्य से ᭸यादा ह ै? िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय ? 
 
क्या आप िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िवशेष रूप से िचितत, भयभीत या ᮓोिधत महसूस करते रह ेह ᱹ? िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय ?  
 
क्या आप छोटी-छोटी बातᲂ के िलए िचितत होते रह ेह,ᱹ ऐसी बातᱶ िजनके िलए आप साधारण रूप से िचितत नहᱭ होते ह ᱹ?   
यिद हाँ : उदाहरण के िलए िकस तरह की िचता ? िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय ? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

10. मानिसक उि᳇Შता : 
 
0 - कोई परेशानी नहᱭ  
1 - आत्मिन᳧ तनाव एवं िचड़िचड़ापन (हल्का, कभी-कभी) 
2 - मामूली बातᲂ पर िचता करना (मध्यम, थोड़ा तनाव उत्प᳖ करता 

ह ै; या वास्तिवक समस्याᲐ के बारे मᱶ अत्यिधक िचन्ता) 
3 - चेहरे या बातचीत मᱶ िदखने वाला भययुᲦ ᳞वहार (गंभीर ; 

उि᳇Შता के कारण िᮓयाशीलता मᱶ कमी) 
4 - िबना सवाल पूछे डर ᳞Ღ िकया गया (लक्षण अक्षम बनाते ह)ᱹ 

6. मूड (िचड़िचड़ा) :  
 
0 - िचड़िचड़ापन महसूस नहᱭ होता ह ै
1 - आधे से कम समय िचड़िचड़ापन महसूस होता ह ै
2 - आधे से अिधक समय िचड़िचड़ापन महसूस होता ह ै
3 - लगभग हर समय अत्यिधक िचड़िचड़ापन महसूस होता ह ै
 

7. मूड (िचितत) :  
 
0 - िचितत या तनावपूणर् महसूस नहᱭ करता ह ै
1 - आधे से कम समय िचितत / तनावपूणर् महसूस करता ह ै
2 - आधे से अिधक समय िचितत / तनावपूणर् महसूस करता ह ै
3 - लगभग हर समय अत्यिधक िचितत / तनावपूणर् महसूस करता ह ै
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क्या आपने अचानक अत्यिधक भयभीत, िचितत या अत्यिधक असुिवधाजनक महसूस िकया ह ै? िबना िकसी स्प᳥ कारण के अत्यिधक भयभीत 
महसूस िकया ह ै? क्या यह िपछले 7 िदनᲂ मᱶ हुआ ह ै? यह िपछली बार कब हुआ था ? क्या हुआ था ? 
क्या कोई ऐसी िस्थितयाँ या चीज़ᱶ ह ᱹिजन्हᱶ आप लगातार नापसंद करते ह ᱹया उनसे बचते ह ᱹक्यᲂिक उनसे आप िचितत हो जाते ह ᱹ? िकसी ᮧकार के 
डर ? क्या आपने यह पाया ह ैिक िपछले 7 िदनᲂ मᱶ ऐसे बचाव मᱶ वृि᳍ हुई ह ै?  
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

कोई नहᱭ 

27. डर / भय के लक्षण :  
 
0 - न तो भयभीत होने की घटनाएं हुई ह ᱹऔर न ही भय के लक्षण ह ᱹ
1 - भयभीत होने की मामूली घटनाएं या भय की िस्थितयाँ हुई ह ᱹ

िजनसे ᳞वहार मᱶ सामान्यत: पिरवतर्न नहᱭ होता या अक्षमता 
नहᱭ होती 

2 - भयभीत होने की महत्वपूणर् घटनाएं या भय की िस्थितयाँ हुई ह ᱹ
िजनसे ᳞वहार मᱶ बदलाव होता ह,ै परंतु अक्षमता नहᱭ होती 

3 - अक्षमतावाली भयभीत होने की घटनाएं स᳙ाह मᱶ कम-से-कम एक 
बार होती ह ᱹया अत्यिधक भय होते ह ᱹिजनके फलस्वरूप बचाव 
का ᳞वहार पूणर् और िनयिमत होता ह ै
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मुझे बताइए िक क्या िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपको िन᳜िलिखत शारीिरक लक्षणᲂ मᱶ से कुछ िदखाई िदए । (सूची पिढ़ए)  
 
गेस्ᮝोइंटेस्टाइनल -   सूखा मुंह, गैस, अपच, कब्ज़, अितसार, 
  पेट मᱶ ᲍ठन, डकारᱶ, बार-बार पेशाब आना  
कािडयोवेस्क्यूलर -   ᮳दय का तेज़ी से धड़कना, िसरददर् 
सांस -    अत्यिधक सांसे लेना, आह भरना, सांस लेने मᱶ मुिश्कल (िडसेपिनया) ; पसीना बहना 
अन्य -   कांपना; कानᲂ मᱶ घंटी बजना (िटनाइिटस) ; धुंधला िदखना ; गरम और ठंड िक अनुभूित ; सीने मᱶ ददर् 
 
 
हर उस लक्षण के िलए िजसकी उपिस्थित स्वीकार की गई : 
ये (लक्षण) आपको िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतना परेशान करते रह े? (यह िकतना खराब हो गया ह ै? िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय या िकतनी बार, 
आप इससे परेशान रह े?) 
 
िटप्पणी : लक्षण का ᮰ेणी-िनधार्रण न करᱶ जो िक स्प᳥ रूप से एक ᮧमािणत शारीिरक िस्थित से संबंिधत ह ᱹ। 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

11. शारीिरक िचता : 
 
0 - मौजूद नहᱭ 
1 - हल्का (लक्षण केवल कभी-कभी मौजूद, िᮓयाशीलता मᱶ कोई कमी 

नहᱭ, बहुत कम तनाव) 
2 - मध्यम(लक्षण अिधक स्थायी, या सामान्य िᮓयाᲐ मᱶ कुछ बाधा, 

मध्यम तनाव)  
3 - गंभीर (िᮓयाशीलता मᱶ अिधक कमी) 
4 - अक्षम 

26. िसम्पथेिटक नवर्स िसस्टम का उᱫेिजत होना :  
 
0 - िकसी ᮧकार की तेज़ धड़कनᲂ, कंपकंिपयᲂ, धुंधली दिृ᳥, 

झनझनाहट या ᭸यादा पसीने, ᳡ासरोध, गमᱮ या ठंड की अनुभूित , 
छाती मᱶ ददर् का होना नहᱭ बताता ह ै

1 - उपयुर्Ღ हल्के ᮧकार के ह ᱹऔर केवल रुक-रुक कर होते ह ᱹ
2 - उपयुर्Ღ मध्यम ᮧकार के ह ᱹऔर आधे से अिधक समय िव᳒मान 

रहते ह ᱹ 
3 - उपयुर्Ღ के फलस्वरूप कायार्त्मक असमथर्ता होती ह ै
 

28. गेस्ᮝोइंटेस्टाइनल संबंधी :  
 
0 - शौच की सामान्य आदतᲂ मᱶ कोई पिरवतर्न नहᱭ हुआ ह ै
1 - रुक-रुक कर कब्ज़ और / या अितसार होता ह ैजो हल्के ᮧकार का 

होता ह ै
2 - अिधकतर समय अितसार और / या कब्ज़ रहता ह ैिजससे 

कायार्त्मक असमथर्ता नहᱭ होती 
3 - रुक-रुक कर अितसार और / या कब्ज़ बना रहता ह ैिजसका इलाज 

कराना पड़ता ह ैया िजससे कायार्त्मक असमथर्ता होती ह ै
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िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपकी भूख कैसी रही ह ै? (आपकी सामान्य भूख की तुलना मᱶ कैसी रही ह ै?) 
यिद कम : िकतनी कम ? 
क्या आपको खाना ज़बरदस्ती खाना पड़ा ? 
 
क्या दसूरे लोगᲂ को आप से खाने के िलए अनुरोध करना पड़ा ? (क्या आप भोजन से बचते रह े?) 
 
क्या आपने यह पाया ह ैिक आप सामान्य से अिधक खाते ह ᱹ? हर रोज़ ? क्या आपने ये दखेा ह ैिक आप भोजन के समय पहले से ᭸यादा खाते ह ᱹ? 
क्या आपने ये दखेा ह ैिक आप भोजन के अलावा बीच-बीच मᱶ खाते रहते ह ᱹया भोजन के अलावा बीच-बीच मᱶ पहले से ᭸यादा खाते ह ᱹ?  क्या 
आपने खाने की इच्छा महसूस की ह ै? क्या आपने खाने की अित की ह ै? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

12. गेस्ᮝोइंटेस्टाइनल िसस्टम मᱶ परेशानी संबंधी शारीिरक 
लक्षण :  
 
0 - कोई नहᱭ 
1 - भूख खत्म होना लेिकन िबना ᮧोत्साहन खा लेना (भूख कुछ हद 

तक पहले से कम) 
2 - िबना आᮕह िकए मुिश्कल से खाना (या भूख बहुत कम, खुद को 

खाने के िलए मजबूर करना पड़ भी सकता ह ैया नहᱭ भी) 
 

11. भूख (कम होना) :  
 
 
0 - सामान्य भूख से कोई पिरवतर्न नहᱭ 
1 - सामान्य से थोड़ी कम बार और / या कम माᮢा मᱶ खाता ह ै
2 - सामान्य से बहुत कम और केवल ᳞िᲦगत ᮧयास से खाता ह ै
3 - 24-घंटे की अविध मᱶ कभी-कभार खाता ह,ै और केवल अत्यिधक 

᳞िᲦगत ᮧयास से या अन् य लोगᲂ ᳇ारा िम᳖त करने पर खाता ह ै
 

12. भूख (बढ़ना) : 
 
0 - सामान्य भूख से कोई पिरवतर्न नहᱭ 
1 - अिधक बार सामान्य से अिधक खाने की आवश्यकता महसूस  

होती ह ै
2 - िनयिमत रूप से अिधक बार और / या सामान्य से अिधक माᮢा मᱶ 

खाता ह ै
3 - भोजन करते समय या आगे-पीछे ᭸यादा खाने की इच्छा महसूस 

होती ह ै
 

 केवल 11 या 12 का मूल्यांकन करᱶ (दोनᲂ नहᱭ) 
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िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपकी ऊजार् कैसी रही ? 
 
यिद ऊजार् कम थी : आपने थका हुआ महसूस िकया ? (िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय ? यह समय िकतना खराब रहा ?) 
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपको कोई ददर् या पीड़ा हुई ? (क्या आपको कमरददर्, िसरददर् या मांसपेिशयᲂ मᱶ ददर् रहा ह ै?) 
क्या आपको भुजाᲐ, कमर या िसर मᱶ भारीपन महसूस हुआ ?  
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय ? यह समय िकतना खराब रहा ?  
 
िपछले 7 िदनᲂ के दौरान, क्या आपको ऐसा लगा िक आप पर भार लदा हुआ ह,ै जैसे िक आपकी बाँहᲂ और टाँगᲂ पर भारी वज़न पड़ा हुआ ह ै? 
िकतने िदन ? िपछले 7 िदनᲂ मᱶ िकतने समय ? क्या ये लक्षण आपके िदन-ᮧितिदन के कायर्कलापᲂ मᱶ बाधक बनते ह ᱹ? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

13.  आम शारीिरक लक्षण : 
 
0 - कोई नहᱭ 
1 - भुजाᲐ, कमर या िसर मᱶ भारीपन । कमरददर्, िसरददर्, 

मासपेिशयᲂ मᱶ ददर् । ऊजार् का अभाव और थकान (ऊजार् कुछ हद 
तक पहले से कम ; हल्का, रह-रह कर ऊजार् का अभाव होना या 
मांसपेिशयᲂ मᱶ ददर् /भारीपन) 

2 - कोई भी स्प᳥ लक्षण (स्थायी, ऊजार् का अिधक अभाव होना या 
मांसपेिशयᲂ मᱶ अिधक ददर् /भारीपन) 

 

20. शिᲦ / थकावट :  
 
0 - शिᲦ के सामान्य स्तर मᱶ कोई पिरवतर्न नहᱭ 
1 - सामान्य की तुलना मᱶ ᭸यादा जल्दी थक जाता ह ै
2 - िनयिमत दिैनक गितिविधयाँ शुरू करने या करते रहने के िलए 

महत्वपूणर् ᳞िᲦगत ᮧयास करता ह ै
3 - शिᲦ न होने के कारण अिधकतर दिैनक गितिविधयाँ करने मᱶ 

असमथर् रहता ह ै
 

25. आम शारीिरक िशकायतᱶ :  
 
0 - यह बताता ह ैिक हाथ-पैर मᱶ भारीपन या िकसी ददर् का एहसास 

नहᱭ होता ह ै
1 - िसर ददर्, पेट ददर्, पीठ या जोड़ᲂ मᱶ ददर् की िशकायत करता ह ैजो 

रुक-रुक कर होता ह ᱹपरंतु उनसे असमथर्ता नहᱭ होती 
2 - यह िशकायत करता ह ैिक उपयुर्Ღ पीड़ाएं अिधकतर समय होती 

रहती ह ᱹ
3 - उपयुर्Ღ पीड़ाᲐ के फलस्वरूप कायार्त्मक असमथर्ता होती ह ै
 

30. शारीिरक शिᲦ :  
 
0 - भार लदा होने के एहसास और शारीिरक शिᲦ से रिहत होने की 

शारीिरक संवेदना का अनुभव नहᱭ करता 
1 - कभी-कभार शारीिरक रूप से भार लदा होने के एहसास और 

शारीिरक शिᲦ से रिहत होने की अविधयᲂ का अनुभव करता ह,ै 
परंतु कायर्, स्कूल, या कायर्कलाप के स्तर पर कोई ᮧितकूल ᮧभाव 
नहᱭ पड़ता 

2 - आधे से अिधक समय, शारीिरक रूप से भार लदा होने (शारीिरक 
शिᲦ से रिहत होने) का एहसास होता ह ै

3 - अिधकतर समय, ᮧितिदन कई घंटे, ᮧित स᳙ाह कई िदन शारीिरक 
रूप से भार लदा होने (शारीिरक शिᲦ से रिहत होने) का एहसास 
होता ह ै
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कभी-कभी लोग िवषाद या िचता के कारण सैक्स मᱶ िदलचस्पी खो बैठते ह ᱹ। िपछले 7 िदनᲂ मᱶ, सैक्स मᱶ आपकी िदलचस्पी िकतनी रही ? (मᱹ 
आपकी वास्तिवक सैक्स गितिविधयᲂ के बारे मᱶ नहᱭ बिल्क सैक्स मᱶ आपकी िदलचस्पी के बारे मᱶ पूछ रहा हू ँ।) 
 

िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपने िजन चीज़ᲂ के बारे मᱶ सोचा ह ैक्या उनमᱶ यौनाचार भी ह ै? 
 
(जब आप सही महसूस कर रह ेथे उसकी तुलना मᱶ) सैक्स मᱶ आपकी िदलचस्पी मᱶ क्या कोई पिरवतर्न आया ह ै?  
यिद हाँ : क्या यह आपके िलए असामान्य ह,ै जब आप सही महसूस करते ह ᱹउसकी तुलना मᱶ ? (क्या इसमᱶ थोड़ी कमी हुई ह ैया बहुत कमी ?) 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

14.  जननांग लक्षण (जैसे िक काम रुिच का अभाव, मािसक धमर् मᱶ 
गड़बिड़यां) : 
 
0 - मौजूद नहᱭ 
1 - हल्का (रुिच कुछ हद तक पहले से कम) 
2 - गंभीर (रुिच पहले से बहुत कम) 

22. यौन रुिच :  
 
0 - यौनाचार मᱶ सामान्य रुिच ह ैया उससे सामान्य सुख ᮧा᳙  

करता ह ै
1 - यौनाचार मᱶ लगभग सामान्य रुिच ह ैया उससे थोड़ा सुख ᮧा᳙ 

करता ह ै
2 - यौनाचार के ᮧित मामूली इच्छा रखता ह ैया उससे शायद ही 

कभी सुख ᮧा᳙ करता ह ै
3 - यौनाचार मᱶ िबल्कुल भी रुिच नहᱭ रखता ह ैया उससे कोई सुख 

ᮧा᳙ नहᱭ करता ह ै
 

  
 
 
िपछले 7 िदनᲂ मᱶ, आपके िवचार िकस हद तक आपके शारीिरक स्वास्थ्य पर या आपका शरीर कैसा काम कर रहा ह,ै इस बात पर िटके रह े
(आपकी सामान्य सोच की तुलना मᱶ) ? (क्या आप शारीिरक रूप से बीमार होने या हो जाने के बारे मᱶ काफी िचितत रह े? क्या आप वास्तव मᱶ 
इसके ᮧित िचतामᲨ थे ?)  

आपको शारीिरक तौर पर कैसा महसूस होता ह,ैक्या आपको इसके बारे मᱶ काफी िशकायतᱶ ह ᱹ? 
 
क्या आपने खुद को उन चीज़ᲂ के िलए मदद मांगते हुए पाया ह ैिजन्हᱶ आप वास्तव मᱶ स्वयं कर सकते थे ?  
यिद हाँ : तो उदाहरण के िलए कैसी चीज़ᱶ ? ऐसा िकतनी बार हुआ ह ै? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

15. रोग᮪म : 
 
0 - मौजूद नहᱭ (अनुिचत िचन्ता मौजूद नहᱭ या पूरी तरह आ᳡स्त) 
1 - आत्म-तल्लीनता (शारीिरक, अपने स्वास्थ्य के बारे मᱶ कुछ 

अनुिचत िचन्ता या आ᳡स्त करने के बावजूद थोड़ी िफᮓ) 
2 - स्वास्थ्य के बारे मᱶ िचतामᲨ (अपने स्वास्थ्य के बारे मᱶ अक्सर 

अत्यिधक िचन्ता या िचिकत्सीय रूप से आ᳡स्त करने के बावजूद 
इस बात को लेकर िनि᳟त रूप से िफᮓमन्द िक उसे कोई िविश᳥ 
बीमारी ह)ै  

3 - अक्सर िशकायतᱶ, सहायता के िलए अनुरोध आिद (पᲥा यकीन िक 
उसे कोई शारीिरक समस्या ह ैिजसकी पुि᳥ िचिकत्सक नहᱭ कर पा 
रह ेह ᱹ; शरीर और शारीिरक स्वास्थ्य के बारे मᱶ बढ़ी हुई या 
अवास्तिवक िफᮓ)  

4 - रोग᮪म-संबंधी ᮪ांितयाँ (जैसे, ये महसूस करना िक शरीर के 
िहस्से सड़ या गल रह ेह ᱹ; बा᳭रोिगयᲂ मᱶ बहुत कम होता ह)ै 

 

कोई नहᱭ 
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इस (िवषाद) की शुरूआत के बाद से क्या आपका वज़न कम हुआ ? यिद हाँ : क्या िपछले 7 िदनᲂ मᱶ आपका वज़न कम हुआ ? (क्या ऐसा हताशा 
या िवषादᮕस्त महसूस करने से हुआ ?) आपका िकतना वज़न कम हुआ ? 
 
यिद आ᳡स्त नहᱭ ह ᱹ: क्या आपको लगता ह ैिक आपके कपड़ ेपहले से ढीले हो गए ह ᱹ? 
 
िपछले 2 स᳙ाह मᱶ आपके वज़न मᱶ िकतना पिरवतर्न हुआ ह?ै 
 
अगले िविज़ट के समय : क्या आपका वज़न कुछ बढ़ा ? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

16. वज़न मᱶ कमी : 
 
जब इितहास ᳇ारा ᮰ेणी-िनधार्रण हो : 
0 - वज़न मᱶ कोई कमी नहᱭ या वतर्मान रोग के कारण वज़न मᱶ कमी 

नहᱭ 
1 - वतर्मान िवषाद के कारण वज़न मᱶ संभािवत कमी 
2 - वतर्मान िवषाद के कारण वज़न मᱶ िनि᳟त (रोगी के अनुसार) 

कमी 
 

13. वज़न (कम होना) िपछले दो स᳙ाह के भीतर :  
 
 
0 - वज़न मᱶ कोई पिरवतर्न अनुभव नहᱭ िकया ह ै
1 - ऐसा महसूस करता ह ैिक वज़न मᱶ थोड़ी-सी कमी हुई ह ै
2 - वज़न 2 पाउंड या उससे ᭸यादा कम हुआ ह ै
3 - वज़न 5 पाउंड या उससे ᭸यादा कम हुआ ह ै
 

14. वज़न (बढ़ना) िपछले दो स᳙ाह के भीतर :  
 
0 - वज़न मᱶ कोई पिरवतर्न अनुभव नहᱭ िकया ह ै
1 - ऐसा महसूस करता ह ैिक वज़न मᱶ थोड़ी-सी बढ़ोतरी हुई ह ै
2 - वज़न मᱶ 2 पाउंड या उससे ᭸यादा बढ़ोतरी हुई ह ै
3 - वज़न मᱶ 5 पाउंड या उससे ᭸यादा बढ़ोतरी हुई ह ै
 

 केवल 13 या 14 का मूल्यांकन करᱶ (दोनᲂ नहᱭ) 
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साक्षात्कार के समय अवलोकन पर आधािरत ᮰ेणी-िनधार्रण 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

17. अंतदृर्ि᳥ : 
 

0 - िवषादᮕस्त और बीमार होने की बात स्वीकार करता ह ैया 
िफलहाल िवषादᮕस्त नहᱭ ह ै 

1 - बीमारी की बात स्वीकार करता ह ैलेिकन इसका दोष खराब 
भोजन, ᭸यादा काम, िवषाणुᲐ, आराम की ज़रूरत आिद को दतेा 
ह ै(बीमारी से इनकार परन्तु मानता ह ैिक बीमार होने की 
संभावना ह,ै जैसे “मुझे नहᱭ लगता िक कोई समस्या ह,ै परन्तु 
दसूरᲂ को लगता ह ैिक ह ै”।) 

2 - िबल्कुल भी बीमार होने से इनकार करता ह ै(बीमारी से पूरी तरह 
इनकार, जैसे, “मᱹ िवषादᮕस्त नहᱭ हू,ँ मᱹ ठीक हू ँ” ।) 

 

कोई नहᱭ 

  
 
 

क्या आप खुद को अन् य लोगᲂ के ᳇ारा आसानी से ितरस्कृत, अपमािनत या आलोचना का िशकार महसूस करते ह ᱹ? ऐसा िकतनी बार हुआ ह ै? 
जब ऐसा होता ह ैतो आप िकस ᮧकार ᮧितिᮓया करते ह ᱹ- गुस्सा, उदास, आिद ? (ᮧितिᮓया की गंभीरता की जाँच करᱶ) इससे आपकी अन् य लोगᲂ 
के साथ सामािजक रूप से संबंिधत होने या कायᲄ को पूरा करने की योग्यता पर िकस ᮧकार ᮧभाव पड़ता ह ै? 
 
 
एचएएमडी मद आइडीएस-सी मद 

कोई नहᱭ 

29. अंतवᱺयिᲦक संवेदनशीलता :  
 

0 - अन् य लोगᲂ के ᳇ारा आसानी से ितरस्कृत, अपमािनत, आलोचना 
का िशकार या आहत होना िबल्कुल महसूस नहᱭ िकया 

1 - कभी-कभार अन् य लोगᲂ ᳇ारा ितरस्कृत, अपमािनत, आलोचना का 
िशकार या आहत होना महसूस करता ह ै

2 - अक्सर अन् य लोगᲂ ᳇ारा ितरस्कृत, अपमािनत, आलोचना का 
िशकार या आहत होना महसूस करता ह ैपरंतु सामािजक / 
᳞वसायगत कायार्त्मकता पर मामूली ᮧभाव 

3 - अक्सर अन् य लोगᲂ ᳇ारा ितरस्कृत, अपमािनत, आलोचना का 
िशकार या आहत होना महसूस करता ह ैिजसके फलस्वरूप 
सामािजक / ᳞वसायगत कायार्त्मकता बािधत होती ह ै

 

  
 
 
 

कुल 17 मदᲂ का हिैमलटन िवषाद स्कोर : 
 

___ ___ 

 

कुल 30 मदᲂ का आईडीएस स्कोर : 
 

___ ___ 

 

यिद आपने आत्महत्या वाले मद (एचएएमडी मद 3  या आईडीएस मद 18) पर 1, 2, 3 या 4 स्कोर िकया ह ैतो C-SSRS का उपयोग अवश्य 
करᱶ । 


