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‍ಾಯ್⁉ಲಟ್ನ್ ಖಿನನ್⁠  ಾಪನ ⁱಕ್ೕಲ್ ಗಾಗಿ ⁑ದಧ್ ಾದ ಒಂದು ಸಂದಶರ್ನ  ಾಗರ್ದಶರ್ಕ  
(SIGH-D) 

 
Janet B.W. Williams, D.S.W. 

 
 
ಈ ಸಂದಶರ್ನ  ಾಗರ್ದಶರ್ಕವು ‍ಾಯ್⁉ಲಟ್ನ್ ಖಿನನ್⁠  ಾಪಕ ⁱಕ್ೕ⁌ನ ⁩ೕ⁬ ಆ῾ಾ⁋ತ ಾಗಿ⁢ (Hamilton, Max: A rating scale for depression. J Neurol 

Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960). ಸಂದಶರ್ನ ⁄ವರ್⁒ಸುವವ⁋ಗಾಗಿ ಇರುವ ⁎ವರ ಗಳನುನ್, ಕೆಲ⁮ೂಂದು ಸಣಣ್ಪುಟಟ್  ಾ ಾರ್ಡುಗ⁭ೂಂ⁂ಗೆ, ECDEU 
Assessment Manual (Guy, William, ECDEU Assessment Manual for Psychopharmacology, ಪ⁋ಷಕ್ೃತ1976, DHEW Publication No. 

(ADM) 76-338) ⁄ಂದ ಪ⁝ದುಕೊಳಳ್ ಾಗಿ⁢. SIGH-D ಯ ಭರವⁱಯ ಅಧಯ್ಯನವು ವರ⁂ ಾಗಿ⁢ (Williams JBW: ಎ  ಸ⁻ಕಚ್ರ್ಡ್ ಇಂಟವೂಯ್ರ್ ಗೈಡ್  ಾರ್ ದ  
‍ಾಯ್⁉ಲಟ್ನ್ ‽⁥ರ್ಶನ್ ⁫ೕ※ಂಗ್ ⁱಕ್ೕಲ್. ಆಕೈರ್ವ್ಸ್ ಆಫ್ ಜನರಲ್ ⁱೖಕಿ ಾ※ರ್. ‍ಾಯ್⁉ಲಟ್ನ್ ಖಿನನ್⁠  ಾಪನ ⁱಕ್ೕಲ್ಗಾಗಿ ⁑ದಧ್ ಾದ ಒಂದು ಸಂದಶರ್ನ  ಾಗರ್ದಶರ್ಕ. 
Archives of General Psychiatry 45:742-747, 1988). 
 
 
ಕೃ⁀‌ಾವ್ಮಯ್ ©1988, 1992, 1996. ಎಲಲ್ ಹಕುಕ್ಗಳನೂನ್ ಕಾ⁂⁋ಸ ಾಗಿ⁢. ಸಂ⁯ೂೕಧಕರುಗಳು ‍ಾಗೂ ‷ಕಿತಸ್ಕರುಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಮರುಮುದರ್ಣಕೆಕ್ ಅನುಮ⁀ಯನುನ್ 
ಕೊಡ ಾಗಿ⁢. 
 
 

ಪತರ್ವಯ್ವ‍ಾರಕಾಕ್ಗಿ: Dr. Williams, New York State Psychiatric Institute, Unit 60, 1051 Riverside Drive,  
New York, New York 10032 

 
 
 

 
 

⁝⁥ರ್⁑ಸ್ವ್ ⁑ಮಟ್ ಾಲ‹ಯ ಇ⁤ವ್ಂಟ⁋ - ಕಿಲ್⁄⁏ಯನ್  ೌಲಯ್ಗೊ⁍⁑ದುದ್ 
ಉಪ -⁎῿ಾಯ್ಸಗೊ⁍ಸ ಾದ ಸಂದಶರ್ನ ಕೈ⁅‽ 

(IDS-C)   
 

Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. ಮತುತ್ Trivedi, M.H. ದಇ⁤ವ್ಂಟ⁋ ಆಫ್ ‽⁥ರ್⁑ಸ್ವ್ ⁑ಮಟ್ ಾಲ‹ (IDS): 
Psychometric properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996. 

 
 
 

 
 
 
ಸಂದಶರ್ಕ⁋ಗೆ ಸೂಚ⁤ಗಳು: 
 
 
ಪರ್⁀⁶ಂದು ⁎ಷಯದ ⁵ದಲ ಪರ್⁯ನ್ಯನುನ್ (ದಪಪ್ ಅಕಷ್ರಗಳ⁌ಲ್) ಬ⁫⁂ರುವುಂ⁠⁪ೕ ಕೇಳ⁧ೕಕು. ⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ ಕು⁋ತು ⁲‷ಚ್ನ ⁎ವರಗಳು ಅಥ ಾ 
⁲ಚುಚ್ವ⁋ ಸಪ್⁐ಟ್ೕಕರಣಗ ಳ  ಅವಶಯ್ಕ⁠⁊ದದ್ ಪಕಷ್ದ⁌ಲ್, ಕೇಳಲು ⁧ಂಬಲ ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ⁄ೕಡ ಾಗಿ⁢. ⁎ಷಯವನುನ್ ಖ‷ತ ಾಗಿ  ಾಪನ  ಾಡುವಷುಟ್ 
 ಾ⁒⁀ಗಳು ಲ⁈ಸುವವ⁫ಗೂ ⁄ೕಡ ಾದ ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಕೇಳ⁧ೕಕು. ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁄⁂ರ್ಷಟ್  ಾ⁒⁀ಗಳನುನ್ ಪ⁝ಯಲು ⁄ೕವು ⁄ಮಮ್ ಸವ್ಂತ ⁧ಂಬಲ 
ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಕೇಳ⁧ೕಕಾಗಬಹುದು. ಒಂದು ⁄⁂ರ್ಷ್ಟ  ಪರ್⁯ನ್ಯ ಉತತ್ರವು ಈಗಾಗ⁬ ಲಭಯ್⁎ದದ್⁫, ⁫ೂೕಗಿಯು ಅದನುನ್ ಖ‷ತಪ‽ಸಲು ಆ   ಾ⁒⁀ಯು 
‌ಾಕೆಂ´ಾದ⁫ (ಉ´ಾ: “ ⁄ೕವು ⁲ೕ⁍ದಂ⁠…” ),  ಾಪನವನುನ್  ಾ‽, ‍ಾಗೂ ಮುಂದುವ⁫⁊⁋. ಪರ್⁀⁶ಂದು ⁎ಷಯದ ಅಂ⁀ಮ ಅಂಕವು 
⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣದ ⁀ೕವರ್⁠ ‍ಾಗೂ ಆವತರ್⁤ಗಳ ⁄ಖರ ಅಂ´ಾಜನುನ್ ⁇ಂ⁇ಸುವಂ⁀ರ⁧.ೕಕು  
 
⁂ೕಘರ್ಕಾಲ ⁫ೂೕಗ ಲಕಷ್ಣಗಳನುನ್ ⁲ೂಂ⁂ರುವ ⁫ೂೕಗಿಗಳು ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿರುವ ಸಮಯವನುನ್ ಗುರು⁀ಸಲು ‌ಾಧಯ್⁎ಲಲ್⁂ರಬಹುದು ಅಥ ಾ 
“  ಾನ⁑ಕ”  ಎಂದು ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ⁀⁍ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುನ್ ಗಮ⁄⁑. ⁲ೕಗಿದದ್ರೂ, ಾನ⁑ಕ ⁑ಥ್⁀ಯನುನ್ ಈ ಸಂದಭರ್ದ⁌ಲ್ “ ‌ಾ ಾನಯ್” ಎಂದು 
ಗುರು⁀ಸ ಾರದು (ಅಂದ⁫, “ 0”  ೌಲಯ್). 
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‍ಾಯ್⁉ಲಟ್ನ್ ಖಿನನ್⁠  ಾಪನ ⁱಕ್ೕಲ್  ಗಾಗಿ ⁑ದಧ್ ಾದ ಸಂದಶರ್ನ  ಾಗರ್ದಶರ್ಕ (SIGH-D)* ‍ಾಗೂ  
⁝⁥ರ್⁑ಸ್ವ್ ⁑ಮಟ್ ಾಲ‹ ಇ⁤ವ್ಂಟ⁋ (IDS-C) 

(SIGHD-IDS) 
Kenneth A. Kobak, Janet B.W. Williams, ಮತುತ್ A. John Rush ಇವ⁋ಂದಅ⁈ವೃ⁂ಧ್ ಾದ ಜಂ※ ಸಲಕರ  

 
 ಾದ⁋: ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ ಕು⁋ತು ಕೆಲವು ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ⁄⁵ಮ್ಡ⁤ ಕೇಳಲು ಬಯಸು⁠ತ್ೕ⁤. ಕ⁭ದ ( ಾರದ ಒಂದು ⁄⁂ರ್ಷಟ್ ⁂ನ)ದ  ನಂತರ ⁄ಮಮ್ 
‌ಾ ಾನಯ್ ⁑ಥ್⁀ ⁲ೕಗಿ⁢? ⁲ೂರ⁫ೂೕಗಿ ಾದ⁫: ⁄ೕವು ಕೆಲಸ  ಾಡು⁀ತ್⁂ದ್⁫? ಇಲಲ್ ಾದ⁫:  ಾಕಿಲಲ್? 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ಮನ⁑ಥ್⁀ಯು ⁲ೕಗಿತುತ್ (⁄ೕವು ಸವ್ಸಥ್ ಾಗಿದದ್ ಸ ಮಯದ  ⁲ೂೕ⁌ಕೆಯ⁌ಲ್)? 
 
⁄ಮಗೆ ಖಿನನ್ ಾಗಿದದ್ಂ⁠ ಅಥ ಾ ⁱೂೕತಂ⁠ ಅ⁄⁑⁢⁪ೕ? ⁧?ೕಸರ? ಆ ಾರ⁒ತ? ಅಸ‍ಾಯಕ ? ⁄ಷ⁸⁶ೕಜಕ 
 
 - ‍ೌ´ಾದ⁌ಲ್: ಈ  ಾವ⁤ಯು ⁄ಮಗೆ ⁲ೕಗೆ ಇ⁢ ಎಂದು ⁄ೕವು ⁎ವ⁋ಸು⁎ ಾ?  ಾವ⁤ಯು ಎಷುಟ್ ಕೆಟಟ್´ಾಗಿ⁢? 
 
⁄ೕವು  ಾವΏಾತ್ದರೂ ಅಳು⁀ತ್⁂ದ್⁫ೕ?  
 
ಭ⁎ಷಯ್ದ ಬಗೆಗ್ ⁄ೕವು ⁲ೕಗೆ ⁶ೕ‷ಸು⁀ತ್ರು⁎⁋? (ಸಂ⁠ೂೕಷ⁂ಂ⁂ರುವುದು/ಅಸಂ⁠ೂೕಷ). ಇತರ⁋ಂದ ⁥ೂರ್ೕΏಾಸ್ಹ/ಮರುನಂ⁇ಕೆ⁶ಂ⁂ಗೆ ⁄ೕವು ಉತತ್ಮ 
ಎಂದು  ಾ⁎ಸು⁎ ಾ? ⁗῿ಾನ್ಗಿ ಆಗುತತ್⁢, ಪರ್ಗ⁀ ⁲ೂಂದುತತ್⁢, ಕಾಯರ್⁤ರ⁮ೕರುತತ್⁢ ಎಂದು ⁄ೕವು  ಾ⁎ಸು⁎ ಾ?  
 
ಖಿನನ್⁠ಗೊಳಗಾಗಿದದ್⁫: ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್, ಏ῿ಾದ⁫ೂಂದು ಒ⁭ಳ್ಯದು ನ⁝⁂ದದ್⁫, ಅವು ‷ಕಕ್ ಘಟ⁤ಗ⁭ೕ ಆಗ⁌, ⁄ಮಮ್ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ 
ಪರ್ಕಾಶ ಾನ ಾ⁊⁠? ಈ ಪರ್ಕಾಶ ಾನ ಾದ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು ಎಷುಟ್ ಕಾಲ ಇತುತ್? ⁄ಮಮ್ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯನುನ್ ಪರ್ಕಾಶಗೊ⁍ಸಬಹು´ಾಗಿದದ್ ಘಟ⁤ಗಳು 
ಜರುಗಿದದ್ರೂ ಅದು ಆಗದಸಂದಭರ್ಗಳು  ಾವು´ಾದರೂ ಇದದ್⁮?  
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಎಷುಟ್  ಾ⁋ ಆಗಾಗೆಗ್ ⁄ೕವು (ತನನ್⁢ೕ ಆ ದ  ಸಮಪರ್ ಾಣ) ಅನುಭ⁎⁑⁂⁋? ಪರ್⁀ೕ ⁂ನ? ಪೂ⁀ರ್ ⁂ನ? 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ  ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

1. ಖಿನನ್⁠ ಮನ⁑ಥ್⁀ (⁧,ೕಸರ, ಆ ಾರ⁒ತ, ಅಸ‍ಾಯಕ 
⁄ಷ⁸⁶ೕಜಕ):   
 

0 - ಇಲಲ್ 
1 - ಕೇ⁍ದ⁫  ಾತರ್ ಸೂ‷ಸುΏಾತ್⁫ (‌ಾಂದ⁈ರ್ಕ ಾಗಿ, ಅಲಪ್ 

ಖಿನನ್⁠) 
2 - ಸವ್ಯಂ ⁥ರ್ೕರ ⁊ಂದ  ಾ⁊  ಾ⁀ನ⁌ಲ್  

⁲ೕಳುΏಾತ್⁫ (ಸತತ ಾದ, ಅಲಪ್⁂ಂದ ⁉ತ ಾದ ಖಿನನ್⁠)  
3 -  ಾತುಕ⁠⁊ಲಲ್⁢ ಸೂ‷ಸುΏಾತ್⁫, ಎಂದ⁫, ಮುಖ ಾವ,  

ಭಂಗಿ, ಶಬದ್, ಅಳು ಇΏಾಯ್⁂ಗಳ ಮೂಲಕ (ಸತತ ಾದ, 
⁉ತ⁂ಂದ ⁀ೕವರ್ ಾದ ಖಿನನ್⁠) 

4 - ಸವ್ಯಂ ⁥ರ್ೕರ ⁊ಂದ  ಾ⁊  ಾತು ‍ಾಗೂ 
 ಾತುಕ⁠ ಇಲಲ್⁢ ಕೇವಲ ಅ⁢ೂಂದು ಅನುಭವದ 
⁑ಥ್⁀ಯನುನ್  ಾತರ್ ⁲ೕಳುΏಾತ್⁫ (ಸತತ ಾದ, ಅತಯ್ಂತ 
⁀ೕವರ್ ಾದ ಖಿನನ್⁠, ಅ⁀ ಾದ ಆ ಾರ⁒ತ  ಾವ⁤ ಅಥ ಾ 
ದುಃಖ) 

 

5. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ (ದುಃಖ): 
 

0 -  ದುಃಖವನುನ್ ಅನುಭ⁎ಸುವು⁂ಲಲ್ 
1 -  ಅಧರ್ ಸಮಯಕಿಕ್ಂತ ತುಂ ಾ ಕ‽⁩ ದುಃಖ ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
2 -  ಅಧರ್ ಸ ಮಯ ⁲ಚುಚ್ ದುಃಖ ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
3 -  ಾಸತ್⁎ಕ ಾಗಿ ಎ ಾಲ್ ಸಮಯದ⁌ಲ್ಯೂ ಅ⁀ೕವ ದುಃಖ 

ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
 

8. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯ ಪರ್⁀ಕಿರ್ ಾತಮ್ಕ⁠: 
 

0 - ಒ⁭ಳ್ಯ ಘಟ⁤ಗಳು ನ⁝´ಾಗ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ ‌ಾ ಾನಯ್ ಮಟಟ್ಕೆಕ್ 
ಪರ್ಕಾಶಗೊಳುಳ್ತತ್⁢ ಮತುತ್ ಹಲವು ಗಂ⁛ಗಳ ಕಾಲ ಉ⁍⁂ರುತತ್⁢ 

1 - ಒ⁭ಳ್ಯ ಘಟ⁤ಗಳು ನ⁝´ಾಗ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ ಪರ್ಕಾಶಗೊಳುಳ್ತತ್⁢ 
ಆದ⁫ ‌ಾ ಾನಯ್ ⁑ಥ್⁀ಯಂ⁠ ಅನುಭ⁎ಸುವು⁂ಲಲ್ 

2 - ಕೆಲವು ಆ⁪ಕ್ಯ⁌ಲ್  ಾತರ್ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ ಪರ್ಕಾಶಗೊಳುಳ್ತತ್⁢, 
⁲ಚುಚ್ ಆಸಕಿತ್ ⁲ೂಂ⁂ದ ಘಟ⁤ಗಳ⁌ಲ್ 

3 - ಒ⁭ಳ್ಯ ಅಥ ಾ ಬಯ⁑ದ ಘಟ⁤ಗಳು ನ⁝ದರೂ, ಮನಃ⁑ಥ್⁀ 
ಪರ್ಕಾಶಗೊಳುಳ್ವು⁢ೕ ಇಲಲ್ 

 

17. ⁲ೂರ⁤ೂೕಟ (ಭ⁎ಷಯ್): 
 

0 - ಭ⁎ಷಯ್ವನುನ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಆ ಾ´ಾಯಕ ಾಗಿ ಕಾಣು⁠ತ್ೕ⁤. 
1 - ಆಗಾಗೆಗ್ ಆ ಾರ⁒ತ ಾದ  ಾವ⁤ ⁠ೂೕರುತತ್⁢ ಅದನುನ್ ಇತರರು 

ಅಥ ಾ ಘಟ⁤ಗ⁍ಂದ ದೂರ  ಾಡಬಹುದು 
2 - ಭ⁎ಷಯ್ದ ಬಗೆಗ್ ⁲ಚುಚ್ ಆ ಾರ⁒ತ ಾಗಿ⁢ 
3 - ಭ⁎ಷಯ್ದ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ಸಮಯದ⁌ಲ್ ತಮಮ್ ಬಗೆಗ್/ಅವⁱಥ್ಯ 

ಬಗೆಗ್  ಾವು⁢ೕ ಭರವⁱ ಇಲಲ್  

⁩ೕ⁬ 1⁋ಂದ 4ರ  ನಡು⁎ನ ಅಂಕ ಪ⁝ದ⁫, ಕೇ⁍: ಈ ⁋ೕ⁀ ಎಷುಟ್ ಸಮಯ⁂ಂದ ಅನುಭ⁎ಸು⁀ತ್⁂ದ್ೕ⁋? 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್,  ಾವು´ಾದರೂಒಂದು ⁄⁂ರ್ಷಟ್ ಸಮಯದ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ಖಿನನ್⁠ ಮನ⁑ಥ್⁀ ಬ ಹ ಳ ಕೆಟಟ್´ಾಗಿರುವಂ⁠ ⁄ೕವು  ಾ⁎⁑ರು⁎ ಾ –
ಅಂದ⁫ ⁧ಗೆಗ್ ಅಥ ಾ ‌ಾಯಂಕಾಲ? (ಸ⁋ ಾದ⁌ಲ್), ಇದು  ಾವು´ಾದರೂ ಒಂದು ⁄ಗ⁂ತ ಘಟ⁤ಗೆ ಸಂಬಂಧಪ※ಟ್⁢⁪ೕ? ಎಷುಟ್ ಕೆಟಟ್´ಾಗಿ ⁄ೕವು⁍ 
 ಾ⁎⁑ರು⁎⁋ - ಸವ್ಲಪ್ ಅಥ ಾ ⁲ῲಾಚ್ಗಿ⁪?  ಾರದ ಕೊ⁤ಯ⁌ಲ್ಯೂ? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್  

9. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯ ಬದ ಾವ : 

0 -  ಮನಃ⁑ಥ್⁀ ‍ಾಗೂ ⁂ನದ ಸ ಮಯದ  ನಡು⁮  ಾವು⁢ೕ 
ಸಂಬಂಧವನುನ್ ಗಮ⁄ಸುವು⁂ಲಲ್ 

1 -  ಾΏಾವರಣದ ಸಂದಭರ್ಗ⁍ಂ´ಾಗಿ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ ಆಗಾಗ ⁂ನದ 
ಸಮಯಕೆಕ್ ಸಂಬಂ⁃⁑ರುತತ್⁢ 

2 - ⁲‷ಚ್ನ  ಾರದ⁌ಲ್, ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು ಘಟ⁤ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ῲಾಚ್ಗಿ ⁂ನದ 
ಸಮಯಕೆಕ್ ಸಂಬಂ⁃⁑⁢ 

3 - ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು ಪರ್⁀ ⁂ನ ⁄ಗ⁂ತ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ಸಪ್ಷಟ್ ಾಗಿ, 
⁄⁋ೕ₃ಯಂ⁠, ಉತತ್ಮ ಾಗಿ⁢ ಅಥ ಾ ಕೆಟಟ್´ಾಗಿ⁢ 

ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ 1, 2ಅಥ ಾ 3 ಆಗಿದದ್⁫:   
9A. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು ‌ಾಂಕೇ⁀ಕ ಾಗಿ ⁧ಗೆಗ್, ಮ῾ಾಯ್ಹನ್, ಅಧ ಾ  ಾ⁀ರ್⁍ 
ಕೆಟಟ್´ಾಗಿ⁢ (ಒಂದನುನ್ ವೃΏಾತ್ಕಾರ ಾ‽) 

9B. ⁫ೂೕಗಿಯ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯ ಬದ ಾವ ಯು  ಾΏಾವರಣ ಲಕಷ್ಣಕೆಕ್ 
⁲ೂಂ⁂ಕೊಂ‽⁢⁪ೕ? ‍ೌದು ಅಥ ಾ ಇಲಲ್ (ಒಂದನುನ್ ವೃΏಾತ್ಕಾರ ಾ‽) 

 
 
 
⁄ಮಮ್ ‹ೕವನದ⁌ಲ್ ⁤ೂೕವು ಅಥ ಾ ನಷಟ್ ಅನುಭ⁎⁑ರು⁎ ಾ, ಅಂದ⁫ ⁄ಮಮ್ ಹ⁀ತ್ರ ⁱನ್ೕ⁒ತ ಅಥ ಾ ಸಂಬಂ⁃ಯ ಮರ ಣ  (ಅಥ ಾ ಮು⁂ದ್ನ  ಾರ್‿, 
ಮುಖಯ್ ಾದ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ ಕ⁭ದುಕೊಂ‽ರುವುದು, ಸಥ್ ಾಂತ⁋⁑ರುವುದು)? ⁲ೕಗೆ ಅನುಭ⁎⁑⁂⁫ಂದು ⁄ಮಗೆ ₅ಾಪಕ⁎⁢⁪ೕ? ಈ  ಾರ ⁄ೕವು ಅನುಭ⁎⁑ರುವ 
ದುಃಖ ಅಥ ಾ ಇ⁍ದ ಮನ⁑ಥ್⁀ಯ  ಾವ ರೂಪವು ಆ ಗ  ⁄ೕವು ಅನುಭ⁎⁑ದದ್ಕೆಕ್ ⁲ೂೕ⁌⁑ದ⁫ ⁲ೕಗಿತುತ್? (ಅಲಲ್ ಾದ⁌ಲ್), ಅದು ⁲ೕಗೆ ⁈ನನ್ ಾಗಿ⁢? 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 

10. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯ ಗುಣಮಟಟ್: 
 

0 -  ⁧ೕಸರದ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು ಅಗ⁌ಕೆಯ ನಷಟ್ ಅಥ ಾ 
⁄⁏ಚ್ಂತ ಾಗಿರುವುದ⁫ೂಂ⁂ಗೆ ಸಂಬಂ⁃⁑  ಾಸತ್⁎ಕ ಾಗಿ ಸಮ ಾಗಿತುತ್ 

1 -  ಅಗ⁌ಕೆಯ ನಷಟ್ದ⁌ಲ್ ⁧ೕಸರದ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು ⁲ῲಾಚ್ಗಿ 
ಖಿನನ್ ಾಗಿರುತತ್⁢, ಅದು ⁎ವರ ಯನುನ್ ⁲ೂಂ⁂ಲಲ್⁂ರಬಹುದು, 
⁲ಚುಚ್ ಕಳವಳ⁢ೂಂ⁂ಗೆ ಸಂಬಂಧ⁲ೂಂ⁂ರಬಹುದು, ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ 
⁀ೕಕಷ್ಣ್ ಾಗಿರಬಹುದು 

2 -  ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ಕ‽⁩ ಸ ಮಯ, ⁧ೕಸರದ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು 
⁤ೂೕ⁎ಗಿಂತ ಗುಣದ⁌ಲ್ ⁎⁏ಷಟ್ ಾಗಿ⁢ ಮತುತ್ ಆದದ್⁋ಂದ ಇದನುನ್ 
ಇತರ⁋ಗೆ ⁎ವ⁋ಸುವುದು ಕಷಟ್ ಾಗಿ⁢ 

3 -  ಸು ಾರು ಎ ಾಲ್ ಸಮಯದ⁌ಲ್ಯೂ ⁧ೕಸರದ ಮನಃ⁑ಥ್⁀ಯು 
⁤ೂೕ⁎⁄ಂದ ಗುಣದ⁌ಲ್ ⁎⁏ಷಟ್ ಾಗಿ⁢ 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ೕವು ಏ῿ಾದರೂ ತ⁥ಪ್ಸಗಿ⁂ದ್ೕ⁋ ಎನುನ್ವ ಅಥ ಾ  ಾ⁋ಗಾದರೂ ⁵ೕಸ  ಾ‽⁂ದ್ೕ⁋ ಎನುನ್ವ  ಾವ⁤⁊ಂದ ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁄ೕ⁮ೕ
⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ ಹ⁍ದುಕೊಳುಳ್⁀ತ್⁂ದ್ ಾ? ‍ೌ´ಾದ⁫: ⁄ಮಮ್ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು ಏ῿ಾಗಿದದ್ವು? ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ⁄ಮಗೆ ಇದು ⁲‷ಚ್ನ´ಾಗಿ⁠ತ್?    
 

ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ಬಗೆಗ್ ⁄ೕವು ಏ⁤ಂದು  ಾ⁎⁑⁂⁋?  
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್, ⁄ಮಮ್ ಆತಮ್ಪರ್⁀⁰ಠ್ ಕುಂ⁂ದಂ⁠ ಗಮ⁄⁑ರು⁎ ಾ? ಇತರ⁫ೂಂ⁂ಗೆ ⁲ೂೕ⁌ಸು ಾಗ ಒಬಬ್ ವಯ್ಕಿತ್ಯಂ⁠ ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁄ೕವು ⁲ೕಗೆ 
 ೌ⁌ಯ್ೕಕ⁋ಸು⁎⁋? 
 

⁄ೕವು  ಾ‽ರುವ  ಾವು´ಾದರೂ ಕೆಲಸ ಅಥ ಾ ಕೆಲಸ  ಾಡ⁂ರುವ ಬಗೆಗ್ ⁄ಮಮ್⁌ಲ್ ಅಪ ಾ⁃ ಮ⁤ೂೕ ಾವ ಉಂῶಾಗಿ⁢⁪ೕ? ತುಂ ಾ ಸ ಮಯದ  ⁒ಂ⁢ 
ನ⁝ದ ಘಟ⁤ಯು ಮನಸಸ್ನುನ್  ಾ⁃ಸು⁀ತ್⁢⁪ೕ?  
 

⁄ೕವು⁏₃ ಅನುಭ⁎ಸು⁀ತ್ರು⁎⁫ಂದು ⁄ಮಗೆ ಅ⁄ಸು⁀ತ್⁢⁪?  
 

(ಈ ಖಿನನ್⁠ಯನುನ್) ⁄ೕ⁮ೕ  ಾವು⁢ೂೕ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ಲ್ ತಂದುಕೊಂ‽⁂ದ್ೕ⁋ ಎಂದು ಆ⁬ೂೕ‷ಸು⁀ತ್⁂ದ್ೕ ಾ? 
 

(ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಗೆ ಶಬದ್ಗಳನುನ್ ಕೇ⁍ದಂ⁠ ಅಥ ಾ ದೃಶಯ್ಗಳನುನ್ ಕಂಡಂ⁠  ಾಸ ಾಗು⁀ತ್⁢⁪? ‍ೌ´ಾದ⁫: ಅ ದ ರ  ಕು⁋ತು ನನಗೆ ⁀⁍⁑). 
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2. ಅಪ ಾ⁃ ಮ⁤ೂೕ ಾವ: 

0 - ಇಲಲ್ 
1 - ಸವ್ದೂಷ , ಜನ⁋ಗೆ ⁵ೕಸ  ಾ‽⁢ದ್ೕ⁤ಂಬ  ಾವ⁤ (ಅಥ ಾ 

ಇ⁍ಕೆ ಾದ ಉΏಾಪ್ದಕ⁠ಯ ಬಗೆಗ್  ಾತರ್ಅಪ ಾಧ ಪರ್₈) 
2 - ಅಪ ಾ⁃  ಾವ⁤ಗಳು, ಅಥ ಾ ⁒ಂ⁂ನ ತಪುಪ್ಗಳು ಅಥ ಾ ಕೆಟಟ್ 

ಆⁱಗ⁍ಗಾಗಿ ⁲ಚುಚ್ ‷ಂತ⁤ ನ⁝ಸುವುದು (ಅಪ ಾಧ ಪರ್₈, 
ಪ ಾಚ್Ώಾತ್ಪ, ಅಥ ಾ ῿ಾ‷ಕೆಯ  ಾವ⁤ಗಳು) 

3 - ಈಗಿನ ಅ῿ಾ⁫ೂೕಗಯ್ವು ಒಂದು ⁏₃ ಎನುನ್ವ  ಾವ⁤. ಅಪ ಾ⁃ 
ಮ⁤ೂೕ ಾವದವರ ಭರ್⁩ (⁀ೕವರ್,  ಾಯ್ಪಕ ಾದ ಅಪ ಾ⁃ ಪರ್₈ಯ 
 ಾವ⁤ಗಳು) 

4 - ದೂ⁐ಸುವ ಅಥ ಾ ⁠ಗಳುವ ಶಬದ್ಗಳು ಕೇ⁍ಬರುವುದು 
ಮತುತ್/ಅಥ ಾ ⁈ೕ⁀ಗೊ⁍ಸುವ ದೃಶಯ್ಗಳು ಗೋಚ⁋⁑ದಂΏಾಗುವುದು 

 

16. ⁲ೂರ⁤ೂೕಟ (ಸವ್ಯಂ): 

0 -  ತಮಮ್ನುನ್ ಇತರರ⁰ಟ್ೕ ಸಮ ಾದ  ⁶ೕಗಯ್ ಾಗಿ ಮತುತ್ 
ಅಹರ್ ಾಗಿರುವಂ⁠ ಕಾಣುΏಾತ್⁫ 

1 -  ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ಸವ್ಯಂ-ದೂಷ  ⁲ῲಾಚ್ಗಿ⁢ 
2 -  ಅವನು/ಅವಳು ಇತರ⁋ಗೆ ⁠ೂಂದ⁫ ಕೊಡುΏಾತ್⁫ ಎಂದು ⁲ῲಾಚ್ಗಿ 

ನಂಬುವುದು 
3 -  ಉನನ್ತ ಮತುತ್ ‷ಕಕ್ ತಪುಪ್ಗ⁍ಗೆ ಸವ್ಯಂ ‷ಂತ⁤  ಾಡುವುದು 

 

  
 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗ⁍ಂದ, ಈ ‹ೕವನವು ‹ೕ⁎ಸಲು ⁶ೕಗಯ್ವಲಲ್ ಎಂಬ ಹΏಾಶ ಮ⁤ೂೕ ಾವವು ಉಂῶಾಗಿ⁢⁪ೕ? ಸತತ್⁫ ಒ⁭ಳ್ಯ⁂ತುತ್ ಎಂದು
ಆ⁬ೂೕ‷⁑⁂ದ್ೕ ಾಅಥ ಾ ⁄ೕವು ಸತುತ್ ⁲ೂೕಗಿರ⁧ೕಕಿತುತ್ ಎಂದು ಆ⁏⁑⁂ದ್ ಾ? ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁄ೕ⁮ೕ ಘಾ⁑ಗೊ⁍⁑ಕೊಳುಳ್ವ ಅಥ ಾ ‌ಾ⁊ಸುವ ಬಗೆಗ್ 
ಆ⁬ೂೕ‷⁑⁂ದ್ೕ ಾ? 
 

‍ೌ´ಾದ⁫: ⁄ೕವು ಏನು  ಾ‽ಕೊಳುಳ್ವ ಬಗೆಗ್ ಆ⁬ೂೕ‷⁑⁂ದ್⁋?  
 

ಇಂತಹ ⁶ೕಚ⁤ಗಳು ಎಷುಟ್  ಾ⁋ ಬರುತತ್⁢? ಎಷುಟ್ ಸ ಮಯದ  ಕಾಲ ಅದು ಉ⁍⁂ರುತತ್⁢? ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ೕವು  ಾವು´ಾದರೂ ⁶ೕಜ⁤ಯ 
ಬಗೆಗ್ ⁶ೕ‷⁑ರು⁎ ಾ?  
 
⁄ಮಗೆ ⁤ೂೕ ಾಗುವಂ⁠ ⁄ೕವು ಏ῿ಾದರೂ  ಾ‽ರು⁎ ಾ? ಅಥ ಾ ⁄ಮಮ್ ‹ೕವವನುನ್ ಕೊ⁤ಗೊ⁍ಳ್⁑ಕೊಳುಳ್ವತತ್  ಾವು´ಾದರೂ 
⁄῾ಾರ್ರಗಳನುನ್⁠ಗೆದುಕೊಂ‽ರು⁎ ಾ?    
 

⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

3. ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್:  
 

0 - ಇಲಲ್ 
1 - ‹ೕ⁎ಸುವುದು ವಯ್ಥರ್ ಎಂಬ  ಾವ⁤  
2 - ಅವನು/ಅವಳು ಸತತ್⁫ ಒ⁭ಳ್ಯದು ಎಂಬ  ಾವ⁤ ಅಥ ಾ ತನನ್⁢ೕ 

‌ಾ⁎ನ ‌ಾಧಯ್⁠ಯ ಬಗೆಗ್  ಾವು⁢ೕ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು  
3 - ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್  ಾ‽ಕೊಳುಳ್ವ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು ಅಥ ಾ ಅ⁈ ಾ⁯ಗಳು 
4 - ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಯ ಪರ್ಯತನ್ಗಳು  

 

18. ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ ಆ⁬ೂೕಚ⁤:  
 

0 - ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಯ ಅಥ ಾ ‌ಾ⁎ನ ಬಗೆಗ್ ⁶ೕಚ⁤⁪ೕ  ಾ‽ಲಲ್ 
1 - ‹ೕವನ ಖಾ⁌ ಅಥ ಾ  ಾವು⁢ೕ ⁧ಲಲ್ ಎಂದು ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁊⁬⁤  
2 -  ಾರದ⁌ಲ್ ಹಲವು ⁄⁉ಷಗಳು ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್/‌ಾ⁎ನ ಬಗೆಗ್ ಹಲ ಾರು 

 ಾ⁋ ⁶ೕ‷ಸು⁠ತ್ೕ⁤  
3 - ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್/‌ಾ⁎ನ ಬಗೆಗ್ ⁂ನಕೆಕ್ ಹಲ ಾರು  ಾ⁋ ⁂ೕಘರ್ ಾಗಿ 

⁶ೕ‷ಸು⁠ತ್ೕ⁤, ಅಥ ಾ ಸೂಕತ್ ⁶ೕಜ⁤ಗಳನುನ್  ಾ‽ರು⁮, ಅಥ ಾ 
ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ಗೆ ಪರ್ಯ⁀ನ್⁑ರು⁮ 
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ಈಗ  ῿ಾವು ⁄ಮಮ್ ⁄⁢ದ್ಯ ಕು⁋ತು  ಾತ῿ಾ⁝ೂೕಣ. ಈ ಅ῿ಾ⁫ೂೕಗಯ್ವು  ಾ⁃ಸುವ ಮುನನ್ ⁄ಮಮ್ ಮಲಗುವ ‍ಾಗೂ ಎ⁢ದ್ೕಳುವ ‌ಾಮನಯ್ ಸಮಯವು 
 ಾವು´ಾಗಿತುತ್? 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಎಷುಟ್ ⁲ೂ⁀ತ್ಗೆ ಮಲಗು⁀ತ್⁂ದ್⁋ ‍ಾಗು ಏಳು⁀ತ್⁂ದ್⁋? 
 
⁄ೕವು ಮಲಗಲು ⁠ರ⁍´ಾಗ ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು ⁄ಮಗೆ  ಾವು´ಾದರೂ ⁠ೂಂದ⁫ ಕಂಡುಬಂ⁂⁢⁪? (⁄ೕವು ಮಲಗಿದ ⁩ೕ⁬ ⁄⁢ರ್ ⁲ೂೕಗಲು ಎಷುಟ್ ಸ ಮಯ 
⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ತತ್⁢?) 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಎಷುಟ್ ⁂ನಗಳು ⁄ೕವು ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು ⁠ೂಂದ⁫ ಅನುಭ⁎⁑⁂ದ್ೕ⁋? 
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4.  ಾರ್ರಂ⁈ಕ ⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ (⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ಯ ⁵ದಲಹಂತ): 
 
0 - ⁄⁢ರ್ ಹತತ್ಲು ⁠ೂಂದ⁫⁊ಲಲ್  
1 - ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁄⁢ರ್ ಹತತ್ಲು ಸಮⁱಯ್ (ಅಂದ⁫, ½ ಗಂ⁛ ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್, 

2-3  ಾ⁀ರ್ಗಳು) 
2 -  ಾ⁀ರ್ ಪೂ⁀ರ್ ⁄⁢ರ್ ಹತತ್ಲು ಸಮⁱಯ್ (ಅಂದ⁫, ½ ಗಂ⁛ ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್, 

4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ ಾ⁀ರ್ಗಳು) 
 

1. ಮಲಗುವ  ಾರ್ರಂ⁈ಕ ⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠: 
 
0 - ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು 30 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ಕಾಲ ಎಂ⁂ಗೂ 

⁠ಗೆದುಕೊಂ‽ಲಲ್ 
1 - ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು ಕ⁄ಷಠ್ 30 ⁄⁉ಷಗ ಾದರೂ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ತತ್⁢, 

ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ಕ‽⁩ ಸ ಮಯ 
2 - ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು ಕ⁄ಷಠ್ 30 ⁄⁉ಷಗ ಾದರೂ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ತತ್⁢, 

ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ 
3 - ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು 60 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ತತ್⁢, 

ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ 
 

  
 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್, ⁄ಮಗೆ  ಾ⁀ರ್ ⁄⁢ದ್⁊ಂದ ಎಚಚ್ರ ಾಗು⁀ತ್⁠ತ್? ‍ೌ´ಾದ⁫: ⁄ೕವು ‍ಾ⁑ಗೆ ⁇ಟುಟ್ ಏಳು⁀ತ್⁂ದ್⁫? ಏನು  ಾಡು⁀ತ್⁂ದ್⁋?
( ಾತ್ರೂ⁉ಗೆ ⁲ೂೕಗಿ ಬರು⁀ತ್ದುದ್ದು  ಾತರ್⁮?) 
 
ಪುನಃ ಬಂದು ‍ಾ⁑ಗೆಯ⁌ಲ್ ಮಲಗಿದ ಕೂಡ⁬ೕ ⁄⁢ದ್ ಬರು⁀ತ್⁠ತ್? 
 
ಎಷುಟ್ ಸ ಮಯದ  ಕಾಲ ⁄ೕವು ಎಚಚ್ರ⁎ರು⁀ತ್ೕ⁋? 
 
ಈ  ಾರ ಎಷುಟ್  ಾ⁀ರ್ಗಳ⁌ಲ್ ಈ ⁋ೕ⁀ಯ ⁠ೂಂದ⁫ಗ ಾಗಿ⁮?  

(⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ ಇಲಲ್⁢ ಇದದ್⁌ಲ್) ಕ⁭ದ  ಾ⁀ರ್ಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ⁄⁢ರ್ಯು ಕ⁑⁎⁑ ಅಥ ಾ ⁠ೂಂದ⁫⁊ಂದ ಕೂ‽⁢⁪? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ
5. ⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ ಮಧಯ್ಮ ಹಂತ: 
 
0 - ⁠ೂಂದ⁫ ಇಲಲ್ 
1 -  ಾ⁀ರ್ಯ⁌ಲ್ ⁄⁢ರ್ಯು ಅ ಾಂ⁀ ‍ಾಗೂ ಗೊಂದಲ⁂ಂದ ಕೂ‽ರುವ 

ಸಮⁱಯ್ (ಅಥ ಾ ‌ಾಂದ⁈ರ್ಕ, ಅಂದ⁫, 2-3  ಾ⁀ರ್ಗಳು ಕಷಟ್,½ ಗಂ⁛ 
ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ ) 

2 -  ಾ⁀ರ್ ⁄⁢ದ್⁊ಂದ ಎಚಚ್ರ ಾಗುವುದು - ‍ಾಗೂ ‍ಾ⁑ಗೆ ⁇ಟುಟ್ 
ಏಳುವುದು (ಖಾ⁌  ಾಡಲು ⁲ೂರತುಪ‽⁑); (ಆಗಿಂ´ಾಗೆಗ್, ಅಂದ⁫, 4 
ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁀ರ್ಗಳು ಕಷಟ್, ½ ಗಂ⁛ ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್) 

 

2. ನಡು-  ಾ⁀ರ್ ⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠:  
 
0 -  ಾ⁀ರ್ ಏಳುವು⁢ೕ ಇಲಲ್ 
1 - ⁎ ಾರ್ಂ⁀ ಇಲಲ್⁢, ಸವ್ಲಪ್ ಎಚಚ್ರ⁢ೂಂ⁂ಗೆ ಲಘು ⁄⁢ರ್ 
2 - ⁄ೕವು  ಾ⁀ರ್ ಒ⁩ಮ್ ಾದರೂ ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್⁀ತ್ೕ⁋, ಆದ⁫ ಸುಲಭ ಾಗಿ 

⁄⁢ರ್ಗೆ ⁒ಂ⁂ರುಗು⁀ತ್ೕ⁋ 
3 - ⁄ೕವು ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ  ಾ⁀ರ್ ಒಂದಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ 

ಎಚಚ್ರಗೊಳುಳ್⁀ತ್ೕ⁋ ಮತುತ್ 20 ⁄⁉ಷಗಳು ಅಥ ಾ ಅದಕಿಕ್ಂತ 
⁲ಚುಚ್ ಕಾಲ ಎಚಚ್ರ ಾಗಿರು⁀ತ್ೕ⁋ 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್, ⁧?⁋ಳಗಿಗ್ನ ῴಾವ ‌ಾ ಾನಯ್ ಎಷುಟ್ ಗಂ⁛ಗೆ ಎ⁢ದ್ೕಳು⁀ತ್⁂ದ್ 
 
⁧ೕಗ⁤ ಏಳು⁀ತ್⁂ದ್ ಾದ⁫: ಅದು ಅ ಾಮ್ರ್ ಗ‽ ಾರದ ಸ‍ಾಯ⁂ಂದ ಆಗಿ⁠ತ್ ಅಥ ಾ ‌ಾವ್ ಾ⁎ಕ ಾಗಿ ⁄ಮಮ್ಷಟ್ಕೆಕ್ೕ ಏಳು⁀ತ್⁂ದ್⁫? ‌ಾ῾ಾರಣ ಾಗಿ 
(ಏಂದ⁫ ⁄ೕವು ಆ⁫ೂೕಗಯ್ವಂತ ಾಗಿ´ಾದ್ಗ) ⁄ೕವು ಎಷುಟ್ ಗಂ⁛ಗೆ ಏಳು⁀ತ್⁂ದ್⁋? 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್, ಎಷುಟ್ ಮುಂῴಾ⁤ಗಳ⁌ಲ್ ⁄ೕವು ⁧?⁋ೕಗ⁤ ಎ⁂ದ್⁂ದ್ೕ 
 
⁄ಮಗೆ ಮ⁠ತ್ ⁄⁢ರ್  ಾಡಲು ‌ಾಧಯ್ ಾಗುತತ್⁢⁪ೕ? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

6. ⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ ಅಂ⁀ಮ (⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠ಯ ಕೊ⁤ಯ ಹಂತ): 
 
0 - ⁠ೂಂದ⁫ ಇಲಲ್ 
1 - ⁧ಳಕು ಹ⁋ಯುವ ಮುನನ್⁮ೕ ಎಚಚ್ರ ಾಗುವುದು, ಆದ⁫ ಪುನಃ 

⁄⁂ರ್ಸಲು ‌ಾಧಯ್ ಾಗುತತ್⁢ (‌ಾಂದ⁈ರ್ಕ, ಅಂದ⁫, 2-3  ಾ⁀ರ್ಗಳು,½ 
ಗಂ⁛ ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್) 

2 - ‍ಾ⁑ಗೆ ⁇ಟುಟ್ ಎದದ್⁫ ಪುನಃ ⁄⁂ರ್ಸಲು ಆಗ⁂ರುವುದು (ಆಗಿಂ´ಾಗೆಗ್, 
ಅಂದ⁫, 4 ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ ಾ⁀ರ್ಗಳು ಕಷಟ್, ½ ಗಂ⁛ ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್) 

 

3. ⁧:⁠ಳಗಿನ ῴಾವದ ⁄´ಾರ್⁒ೕನ 
 
0 - ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ, ಅಗತಯ್ಕಿಕ್ಂತ 30 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗೆ ⁵ದಲು 

⁄ಮಗೆ ಎಚಚ್ರ ಾಗುವು⁂ಲಲ್ 
1 - ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ, ಅಗತಯ್⁎ರುವುದಕಿಕ್ಂತ 30 ⁄⁉ಷಗ⁍ಗೂ 

⁲ῲಾಚ್ಗಿ ⁄ಮಗೆ ⁵ದ⁬ೕ ಎಚಚ್ರ ಾಗುತತ್⁢ 
2 - ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ, ಅಗತಯ್⁎ರುವುದಕಿಕ್ಂತ ಒಂದು ಗಂ⁛ಯ 

⁵ದ⁬ೕ ⁄ಮಗೆ ಎಚಚ್ರ ಾಗುತತ್⁢ 
3 - ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ, ಅಗತಯ್⁎ರುವುದಕಿಕ್ಂತ ಎರಡು ಗಂ⁛ಗಳ 

⁵ದ⁬ೕ ⁄ಮಗೆ ಎಚಚ್ರ ಾಗುತತ್⁢ 
 

  
 
 
24 ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ಅಲಪ್ ⁄⁢ರ್ ⁱೕ⁋ದಂ⁠, ಸ ಾಸ⁋ ಾಗಿ ಎಷುಟ್ ಗಂ⁛ಗಳ ಕಾಲ ⁄ೕವು ⁄⁂ರ್ಸು⁀ತ್ರು⁎⁋? ಅ⁢ೂಂದು ⁄ಮಗೆ ‌ಾ ಾನಯ್ ಪರ್ ಾಣ⁮? 
ಕ⁭ದ  ಾರ 24 ಗಂ⁛ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ⁄ೕವು ⁲ಚುಚ್ ಕಾಲ ⁄⁢ರ್  ಾ‽ದುದ್  ಾ ಾಗ?  
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 

4. ⁲ಚುಚ್ ⁄´ಾರ್⁒ೕನ⁠:
 
0 - ಲಘು ⁄⁢ರ್ಯಲಲ್⁢, 7-8 ಗಂ⁛ಗಳು/ ಾ⁀ರ್ ಗಿಂತ ⁲ῲಾಚ್ಗಿ 

⁄⁂ರ್ಸುವು⁂ಲಲ್ 
1 - 24 ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ 10 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁂ರ್ಸುವು⁂ಲಲ್ 

(ಲಘು ⁄⁢ರ್ ⁱೕ⁋ದಂ⁠) 
2 - 24 ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ 12 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁂ರ್ಸುವು⁂ಲಲ್ 

(ಲಘು ⁄⁢ರ್ ⁱೕ⁋ದಂ⁠) 
3 - 24 ಗಂ⁛ಗಳ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ 12 ಗಂ⁛ಗ⁍ಗಿಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁄⁂ರ್ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 

(ಲಘು ⁄⁢ರ್ ⁱೕ⁋ದಂ⁠) 
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ಕ⁭ದ ಒಂದು 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ೕವು ⁄ಮಮ್ ಸಮಯವನುನ್ ⁲ೕಗೆ ಕ⁭⁂⁂ದ್ೕ⁋ (ಕೆಲಸದ⁌ಲ್ ಇಲಲ್⁂ರು ಾಗ)? 
 
ಅದು ⁄ಮಗೆ ‌ಾ ಾನಯ್⁮ೕ? 
 
(ಆ  ಕೆಲಸಗಳನುನ್)  ಾಡಲು ⁄ಮಗೆ ಆಸಕಿತ್ ಇ⁠ತ್, ಅಥ ಾ ಅವುಗಳನುನ್  ಾಡಲು ಸವ್ತಃ ಒΏಾತ್⁊ಸ⁧?ೕಕು ಅ⁄ಸು⁀ತ್⁠ತ್ 
 
⁄ತಯ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳನುನ್ ಪೂ⁫ೖಸಲು ⁄ಮಮ್ ಆಸಕಿತ್ ಮತುತ್ ⁥ರ್ೕ⁫ೕಪ ಯ ಮಟಟ್ವನುನ್ ⁄ೕವು ⁲ೕಗೆ ⁎ವ⁋ಸು⁎⁋? 
 
⁄ೕವು  ಾಡು⁀ತ್ದದ್  ಾವು´ಾದರೂ ಕೆಲಸಗಳನುನ್ ⁄⁌ಲ್⁑⁂ದ್ೕ ಾ (ಹ ಾಯ್ಸಗಳು ⁲ೕಗೆ ನ⁝ಯು⁀ತ್⁮?) ‍ೌ´ಾದ⁫:  ಾಕೆ? 
 
⁄ಮಗೆ ಆಸಕಿತ್ ಇರುವ ಕೆಲಸಗಳನುನ್  ಾಡುΏಾತ್ ⁂ನದ⁌ಲ್ ಸು ಾರು ಎಷುಟ್ ಗಂ⁛ ಕ⁭ಯು⁀ತ್ೕ⁋? 
 
⁄ೕವು ಏನ῿ಾನ್ದರೂ ⁄⁋ೕ₂ಸು⁀ತ್⁂ದ್ೕ ಾ?  
 
ಈ ಕ⁭ದ  ಾರ ⁄ೕವು ⁵ೕಜು ಪ⁝⁂ ಾ? (ಅಲಲ್ ಾದ⁫), ⁄ೕವು ⁎⁤ೂೕದ ⁲ೂಂದುವಂ⁠ ಏ῿ಾದರೂ ಉಂῶಾ⁊⁠ (ಊಟ , ⁑⁤ ಾ, ⁱನ್ೕ⁒ತ⁫ೂಂ⁂ಗೆ 
ಸ ಮಯ ಕ⁭ಯುವುದು)? (ಸ⁋ ಾದ⁫), ⁄ಮಗೆ ‌ಾ ಾನಯ್ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್ ⁄ೕವು ⁎⁤ೂೕದವನುನ್ ಅನುಭ⁎⁑⁂ ಾ?  
 
ಕೆಲಸ  ಾಡು⁀ತ್ದದ್⁫ (ಮ⁤ಯ⁌ಲ್ ಅಥ ಾ ⁲ೂರಗೆ): ⁄ೕವು ‌ಾ῾ಾರಣ ಾಗಿ  ಾಡು⁀ತ್ದದ್⁰ಟ್ೕ (ಕೆಲಸ)  ಾಡಲು ⁄ಮಗೆ ‌ಾಧಯ್ ಾಗು⁀ತ್⁢⁪ೕ? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

7. ಕೆಲಸ ಮತುತ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳು: 
 
0 - ಏನೂ ಕಷಟ್⁎ಲಲ್ 
1 - ಚಟುವ※ಕೆಗಳು, ಕೆಲಸ ‍ಾಗೂ ಹ ಾಯ್ಸಗ⁍ಗೆ ಸಂಬಂ⁃⁑ದಂ⁠ 

ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್, ಸುಸುತ್ ಅಥ ಾ ⁄ಶಯ್ಕಿತ್ಯ ಅನುಭವ ‍ಾಗೂ 
ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು (ಆಸಕಿತ್ ಅಥ ಾ ಸಂತಸದ⁌ಲ್ ಅಲಪ್ ಇ⁍ಕೆ; 
ಕಾಯರ್ದ⁌ಲ್ಸಪ್ಷಟ್ ಾದ ‍ಾ⁄⁪ೕನೂ ಇಲಲ್) 

2 - ಚಟುವ※ಕೆ, ಹ ಾಯ್ಸ ಅಥ ಾ ಕೆಲಸದ⁌ಲ್ ⁄ರುΏಾಸ್ಹ - ⁫ೂೕಗಿಯ 
⁤ೕರ ವರ⁂ಯ ಪರ್ಕಾರ, ಅಥ ಾ ಪ⁫ೂೕಕಷ್ ಾಗಿ ⁄ ಾಸಕಿತ್, ಅ⁄⁏ಚ್ತ⁠ 
‍ಾಗೂ ಚಂಚಲ⁠⁊ಂದ ವಯ್ಕತ್ ಾಗುತತ್⁢ (ಕೆಲಸ ಅಥ ಾ 
ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಗೆ ಆ ತ /ಆಕೆ ಸವ್ತಃ ಮುನುನ್ಗಗ್⁧,⁤ೕಕು ಎಂಬ  ಾವ 
ಆಸಕಿತ್, ಸಂತಸ, ಅಥ ಾ ಕಾಯರ್ದ⁌ಲ್ಸಪ್ಷಟ್ ಾದ ಇ⁍ಕೆ) 

3 - ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಗೆ ⁎⁄⁶ೕಗಿಸುವ ಸಮಯದ⁌ಲ್ ಕ‽ತ ಅಥ ಾ 
ಉΏಾಪ್ದಕ⁠ಯ⁌ಲ್ ಕ‽ತ (ಆಸಕಿತ್, ಸಂತಸ, ಅಥ ಾ 
ಕಾಯರ್ದ⁌ಲ್ಗಾಢ ಾದ ಇ⁍ಕೆ)  

4 - ಪರ್ಸಕತ್ ಅ῿ಾ⁫ೂೕಗಯ್ದ ಕಾರಣ⁂ಂದ ಕೆಲಸ  ಾಡುವುದನುನ್ 
⁇※ಟ್´ಾದ್⁤. ಆಸಪ್⁠ರ್ಯ⁌ಲ್,  ಾಡ್ರ್ನ   ಾಮೂ⁌ ಕೆಲಸಗಳನುನ್ 
⁇ಟಟ್⁫ ⁧ೕ⁫ೕನೂ  ಾಡುವು⁂ಲಲ್ ಅ ಥ  ಾ ಾ‽ರ್ನಕೆಲಸಗಳನುನ್ 
ಕೂಡ ಸ‍ಾಯ⁎ಲಲ್⁢  ಾಡ ಾರ (ಕಾ⁊⁬, ‍ಾಗೂ 
ಸಂಪೂಣರ್ ಾಗಿ ῿ಾಶ ಾದ ಆಸಕಿತ್ಯ ಕಾರಣ⁂ಂದ ಕೆಲಸ  ಾಡಲು 
ಅಥ ಾ  ಾರ್ಥ⁉ಕ ⁲ೂ ಯನುನ್ ಪೂಣರ್ಗೊ⁍ಸಲು 
‌ಾಧಯ್ ಾಗ⁂ರು⁎ಕೆ) 

 

19. ಒಳಗೊಳುಳ್⁎ಕೆ: 
 
0 - ಇತರ⁫ೂಂ⁂ಗೆ ಮತುತ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ ಆಸಕಿತ್ಯ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ 

ಬದ ಾವ  ಇಲಲ್ 
1 - ಹ⁭ಯ ಆಸಕಿತ್ಗಳು/ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ಕುಗಿಗ್ರುವುದನುನ್ ಗಮ⁄ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
2 - ಹ⁭ಯ ಹ ಾಯ್ಸಗಳು ಅಥ ಾ ಇ ತ ರ  ಆಸಕಿತ್ಗಳ⁌ಲ್ ಒಂದು ಅಥ ಾ 

ಎರಡು ಉ⁍⁂⁢ ಎಂದು ಕಾಣುತತ್⁢ 
3 - ⁒ಂ⁢ ⁒ಂ ಾ⁌⁑ದ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ⁠ರ῿ಾದ ಆಸಕಿತ್ ಇಲಲ್ 
 
21. ಆನಂದ/⁵ೕಜು (⁬ೖಂಗಿಕ ಚಟುವ※ಕೆಗಳನುನ್ 
⁲ೂರತುಪ‽⁑): 
 

0 - ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್  ಾ⁬ೂಗ್ಳುಳ್⁠ತ್ೕ⁤ ಮತುತ್ ಆನಂದ´ಾಯಕ 
ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಂದ ⁄ತಯ್ ಾದ ಆನಂದವನುನ್ ಪ⁝ಯು⁠ತ್ೕ⁤ 

1 - ಆನಂದ´ಾಯಕ ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಂದ ⁄ತಯ್ ಾದ ಆನಂದವನುನ್ 
ಅನುಭ⁎ಸುವು⁂ಲಲ್ 

2 -  ಾವು⁢ೕ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ಅಪರೂಪ ಾಗಿ ಆನಂದವನುನ್ 
ಪ⁝ಯು⁠ತ್ೕ⁤ 

3 -  ಾವುದ⁋ಂದಲೂ  ಾವು⁢ೕ ⁋ೕ⁀ಯ ಸಂ⁠ೂೕಷ/ಆನಂದ ಪ⁝ಯಲು 
‌ಾಧಯ್ ಾಗುವು⁂ಲಲ್ 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗ⁍ಂದ ⁄ಮಮ್ ಏಕಾಗರ್⁠ ⁲ೕಗಿ⁢? ⁄ೕವು ಏನು  ಾಡು⁀ತ್ರು⁎⁋ ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗ್ ಗ ಮನ  ಹ⁋ಸಲು ⁄ಮಗೆ ‌ಾಧಯ್⁮ೕ (ಅಂದ⁫ ಓದುವುದು 
ಅಥ ಾ ※⁎ ⁤ೂೕಡುವುದು)? ಕೆಲವು ‷ಕಕ್ ⁀ೕ ಾರ್ನಗಳನುನ್ ಕೈಗೊಳುಳ್ವುದು ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಕಷಟ್ಕರ ಾಗಿರುವುದನುನ್ ⁄ೕವು ಗಮ⁄⁑ರು⁎ ಾ (ಏನು 
⁠ೂಡ⁧?(ೕಕು ※⁎ ⁤ೂೕಡುವುದು⁧ೕಕು, ⁀ನನ್ 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 

15. ಏಕಾಗರ್⁠/⁀ೕ ಾರ್ನ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ವುದು:
 

0 - ಏಕಾಗರ್⁠ ಮತುತ್ ⁀ೕ ಾರ್⁄ಸಲು ‌ಾ ಾನಯ್ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ದ⁌ಲ್ 
ಬದ ಾವ ⁊ಲಲ್ 

1 - ಆಗಾಗೆಗ್ ಅ⁄ಣರ್ಯಕ ಾಗಿರುವಂ⁠ ಅಥ ಾ ಹಲವು  ಾ⁋ ಗ ಮನ  
ಅ⁬´ಾಡುತತ್⁢⁪ಂದು ಅನುಭ⁎ಸುΏಾತ್⁫ 

2 - ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ ಗಮನವನುನ್ ಕೇಂ⁂ರ್ೕಕ⁋ಸಲು ಅಥ ಾ 
⁀ೕ ಾರ್ನಗಳನುನ್ ⁠ಗೆದುಕೊಳಳ್ಲು ⁲ೂೕ ಾಡು⁠ತ್ೕ⁤ 

3 - ಓದಲು ⁗῿ಾನ್ಗಿ ಗ ಮನ  ⁄ೕಡಲು ಆಗುವು⁂ಲಲ್ ಅಥ ಾ ‷ಕಕ್ 
⁀ೕ ಾರ್ನಗಳನೂನ್  ಾಡಲು ‌ಾಧಯ್ ಾಗುವು⁂ಲಲ್ 

 

  
 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ⁶ೕಚ⁤,  ಾತ῿ಾಡು⁎ಕೆ, ಅಥ ಾ ಚಲ⁤ಯ⁌ಲ್ ⁄῾ಾನ⁠ ಉಂῶಾಗಿ⁢ ಎಂದು ⁄ೕವು  ಾ⁎ಸು⁎ ಾ? ಇ ದ ರ  ಬಗೆಗ್ ಇತರರು 
ಅ⁈ ಾರ್ಯ ವಯ್ಕತ್ಪ‽⁑´ಾದ್⁫⁪ೕ?  
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ
ಸಂದಶರ್ನದ ⁮ೕ⁭ಯ⁌ಲ್ ಗಮ⁄⁑ದ ⁎ῲಾರಗಳ ಆ῾ಾರದ⁌ಲ್  ಾತರ್
 ೌಲಯ್ ಾಪನ 
 
8. ⁄῾ಾನ ಪರ್ವೃ⁀ತ್ (⁄῾ಾನಗ⁀ಯ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ ಮತುತ್  ಾತು; 
ಏಕಾಗರ್⁠ವ⁒ಸಲು ⁎ಫಲ⁠, ಕಾಯರ್ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ⁄ ಾಸಕಿತ್): 
 
0 -  ಾತು ‍ಾಗೂ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು ‌ಾ ಾನಯ್ದಂ⁠ 
1 - ಸಂದಶರ್ನದ⁌ಲ್ ಸವ್ಲಪ್ ಮ※ಟ್ನ ⁄῾ಾನ ಪರ್ವೃ⁀ತ್ (ಅಥ ಾ ಅಲಪ್ 

ⁱೖಕೊ⁵ೕಟ⁄ರ್῾ಾನ ಪರ್ವೃ⁀ತ್) 
2 - ಸಂದಶರ್ನದ ⁮ೕ⁭ಯ⁌ಲ್ ಸಪ್ಷಟ್ ಾದ ⁄῾ಾನ ಪರ್ವೃ⁀ತ್ (ಅಂದ⁫, 

⁉ತ ಾದ, ಸಂದಶರ್ನ⁢ೂಂ⁂ಗೆ ಸವ್ಲಪ್ ಕಷಟ್; ‷ಂತ⁤ಯ⁌ಲ್ 
ಗಮ῿ಾಹರ್ ಾದ ΏಾΏಾಕ್⁌ಕ ತ⁝ಗಳು ‍ಾಗೂ ⁄῾ಾನಗಾ⁋ಕೆ) 

3 - ಸಂದಶರ್ನ ನ⁝ಸುವುದು ದುಸತ್ರ (⁀ೕವರ್ ಾದ ⁱೖಕೊ⁵ೕῶಾರ್ 
⁎ಳಂಬ, ಸಂದಶರ್ನ ⁀ೕ ಾ ಕಷಟ್, ಅ⁀ ⁢ೂಡಡ್´ಾದ ΏಾΏಾಕ್⁌ಕ 
ತ⁝ಗಳು) 

4 - ಸಂಪೂಣರ್ ಮಬುಬ್ (ಪರ ಾವ⁃ಯ⁄῾ಾನ ಪರ್ವೃ⁀ತ್; ಮಬುಬ್; 
ಸಂದಶರ್ನದ ‌ಾಧಯ್⁠ ಬಹು⁠ೕಕ ಇಲಲ್) 

 

ಸಂದಶರ್ನ ಸಮಯದ⁌ಲ್ನ ಅವ⁬ೂೕಕನ ಮತುತ್ ⁫ೂೕಗಿಯ ಸವ್ಯಂ-ವರ⁂ಯ
ಆ῾ಾರದ ⁩ೕ⁬  ೌಲಯ್ ⁄ಗ⁂ಪ‽ಸು⁎ಕೆ  
 
23. ⁱೖಕೊ⁵ೕಟರ್ ಕುಂದು⁎ಕೆ: 
 

0 - ⁶ೕಚ⁤  ಾಡು⁎ಕೆ, ಸೂಚ⁤ ⁄ೕಡು⁎ಕೆ, ಮತುತ್ 
 ಾತ῿ಾಡು⁎ಕೆಯ⁌ಲ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ⁮ೕಗ 

1 - ⁶ೕ‷ಸು⁎ಕೆ, ಮತುತ್ ಧವ್⁄ಯ ಏ⁋⁍ತದ ಕುಂದು⁎ಕೆಯ ಬಗೆಗ್ ⁫ೂೕಗಿ 
ಗಮ⁄ಸುΏಾತ್⁫ 

2 - ಬಹು⁠ೕಕ ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಉತತ್⁋ಸುವ⁌ಲ್ ಸು ಾರು ⁱಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ 
⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁫, ಕುಂ⁂ದ ⁶ೕಚ⁤ಯ⁌ಲ್ ವರ⁂  ಾಡುΏಾತ್⁫ 

3 - ⁀ೕಕಷ್ಣ್ ⁥ೂರ್ೕΏಾಸ್ಹ⁎ಲಲ್⁢ ಬಹು⁠ೕಕ ಪರ್⁯ನ್ಗ⁍ಗೆ ⁲ῲಾಚ್ಗಿ 
ಉತತ್⁋ಸುವು⁢ೕ ಇಲಲ್ 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁎ ಾರ್ಂ⁀ ಇಲಲ್⁢ ಇರು⁎ಕೆ ಅಥ ಾ ಅಸವ್ಸಥ್ ಾಗಿರು⁎ಕೆಯನುನ್ ಅನುಭ⁎ಸುವುದನುನ್ ⁄ೕವು ಗಮ⁄⁑ರು⁎ ಾ? ಒಂದು ಸಥ್ಳದ⁌ಲ್
ಕು⁍ತುಕೊಳಳ್ಲು ‌ಾಧಯ್ ಾಗದಂ⁠ ಅಥ ಾ ಸುತತ್ಲೂ ⁀ರುಗಾಡುವಂ⁠ ⁄ೕವು ⁄ಮಮ್⁌ಲ್  ಾ⁎⁑ರು⁎ ಾ?  
 

⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 
ಸಂದಶರ್ನದ ⁮ೕ⁭ಯ⁌ಲ್ ಗಮ⁄⁑ದ ⁎ῲಾರಗಳ ಆ῾ಾರದ⁌ಲ್
 ಾತರ್ ೌಲಯ್ ಾಪನ  
 

9. ಪರ್⁀ಭಟ⁤: 
 

0 - ಇಲಲ್ (‌ಾ ಾನಯ್  ಾಯ್⁅ತ್⁶ಳಗೆ ಚಲ⁤) 
1 - ಅ⁎ ಾರ್ಂತ⁠ 
2 - ಕೈಗಳ⁌ಲ್, ಕೂದಲು ಇΏಾಯ್⁂ಗ⁭ೂಂ⁂ಗೆ ಆಟ ಾಡುವುದು 
3 - ಅ⁀ತ್ಂ⁂ತತ್ ಚ⁌ಸು⁀ತ್ರುವುದು, ಒಂ⁢⁝ ಕು⁍⁀ರ ಾಗದು 
4 - ಕೈ ⁇ೕಸುವುದು, ಉಗುರು ಕಚುಚ್ವುದು, ತ⁬ಗೂದಲು ಎ⁭ಯುವುದು, 

ತು※ಗಳನುನ್ ಕಚುಚ್ವುದು (ಸಂದಶರ್ನ ‌ಾಧಯ್⁮ೕ ಇಲಲ್) 
 

ಸಂದಶರ್ನ ಸಮಯದ⁌ಲ್ ಗಮ⁄ಸು⁎ಕೆ ಮತುತ್ ⁫ೂೕಗಿಯ ಸವ್ಯಂ-ವರ⁂ಯ
ಆ῾ಾರದ ⁩ೕ⁬  ೌಲಯ್ ⁄ಗ⁂ಪ‽ಸು⁎ಕೆ  
 

24. ⁱೖಕೊ⁵ೕಟರ್ ಉ⁢ವ್ೕಗ:  
 

0 - ⁶ೕ‷ಸು⁎ಕೆ ಅಥ ಾ ಸೂ‷ಸುವುದರ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ⁲‷ಚ್ದ 
⁮ೕಗ⁎ಲಲ್ 

1 - ಚಡಪ‽ಕೆ, ಆಗಾಗ ಕೈಗಳನುನ್ ನು⁌ಯುವುದು ಮತುತ್ ‌ಾಥ್ನವನುನ್ 
ಬದ ಾ⁊ಸುವುದು 

2 - ಓῸಾಡಲು ⁥ರ್ೕರ  ಪ⁝ಯುವು´ಾಗಿ ⁎ವ⁋ಸುΏಾತ್⁫ ಮತುತ್ 
ಅ⁎ ಾರ್ಂತ⁠ಯನುನ್ ⁠ೂೕಪರ್‽ಸುΏಾತ್⁫ 

3 - ಒಂದು ಕ⁝ ಕು⁍⁀ರಲು ‌ಾಧಯ್⁎ರುವು⁂ಲಲ್. ಅನುಮ⁀ ಇಲಲ್⁢ 
ಅಥ ಾ ಅನುಮ⁀⁶ಂ⁂ಗೆ ಓῸಾಡುΏಾತ್⁫ 

 
  
 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗ⁍ಂದ ⁄ಮಗೆ ಬ ಹ ಳ  ಉ⁂ವ್ಗನ್ ಾದಂ⁠ ಅಥ ಾ ⁑※ಟ್ಗೇಳುವಂ⁠ ಅ⁄⁑⁢⁪ೕ? ‍ೌ´ಾದ⁫: ಇದು ⁄ಮಮ್ ‌ಾಮನಯ್ ಮಟಟ್⁂ಂದ 
⁲ῲಾಚ್ಗಿ⁢⁪ೕ? 
 
⁄ೕವು ಜಗಳಕಾಯುವಂ⁠ ಅಥ ಾ Ώಾ⁭ಮ್ ಇಲಲ್ದವರಂ⁠ ಇ⁂ದ್ೕ ಾ? ಕ⁭ದ  ಾರ ⁄ೕವು ಸವ್ಲಪ್⁮ೕ ಸಪ್ಷಟ್ ಾದ ಕಾರಣಕೂಕ್ ಇತರ⁫ೂಂ⁂ಗೆ 
ಮುಂಗೋಪಗೊಳುಳ್⁀ತ್⁂ದ್ೕ ಾ? ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ಇದು ⁲ῲಾಚ್ಗಿ⁠ತ್? ಈ ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ನ ಎಷುಟ್ ಸ ಮಯ? 
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಕಾತರ, ದುಬರ್ಲ, ಅಥ ಾ ತು⁂ಯ⁌ಲ್ರುವಂ⁠ ⁄ೕವು ಅನುಭ⁎⁑⁂ ಾ? ಕ⁭ದ  ಾರ ಎಷುಟ್ ಸ ಮಯ?  
 
⁄ೕವು ‌ಾಮನಯ್ ಾಗಿ ‷ಂ⁠  ಾಡದಂತಹ ‷ಕಕ್ ಪುಟಟ್ ಘಟ⁤ಗ⁍ಗೂ ಬ ಹ ಳ  ‷ಂ⁀ಸು⁀ತ್⁂ದ್ೕ ಾ? 
‍ೌ´ಾದ⁫:  ಾವ ⁋ೕ⁀ ಎಂದು ಉ´ಾಹರ  ಕೊ‽? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

10.  ಾನ⁑ಕ ಆತಂಕ: 
 

0 -  ಕಷಟ್⁎ಲಲ್ 
1 -  ⁎ಷ ಾ῾ಾ⁋ತಉ⁢ವ್ೕಗ ‍ಾಗೂ ⁑ಟುಟ್ (ಅಲಪ್, ‌ಾಂದ⁈ರ್ಕ) 
2 -  ‷ಕಕ್ ಪುಟಟ್ ⁎ಷಯಗ⁍ಗೂ ‷ಂ⁠ ಾಡುವುದು (⁉ತ ಾದ, ಸವ್ಲಪ್ 

ಸಂಕಟ; ಅಥ ಾ ⁤ೖಜ ಸಮⁱಯ್ಗ ಳ  ಬಗೆಗ್ ⁲ಚುಚ್ವ⁋ ‷ಂ⁠) 
3 -  ಭ ಯದ   ಾವ⁤ಯು ಮುಖದ⁌ಲ್ ಅಥ ಾ  ಾ⁀ನ⁌ಲ್ 

ವಯ್ಕತ್ ಾಗುವುದು (ಉಗರ್; ಆತಂಕದ ಕಾರಣ⁂ಂ´ಾಗಿ 
ಕಾಯರ್ದ⁌ಲ್‍ಾ⁄) 

4 -  ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಕೇಳ⁂ದದ್ರೂ ಭಯವನುನ್ ⁠ೂೕಪರ್‽ಸುವುದು 
(ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್ಗೊ⁍ಸುವಂತಹಲಕಷ್ಣಗಳು)  

6. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ (ಕೆರಳಬಲಲ್): 
 

0 -  ಕೆರಳು⁎ಕೆಯನುನ್ ಅನುಭ⁎ಸ⁌ಲಲ್ 
1 - ಅಧರ್ ಸಮಯಕಿಕ್ಂತ ತುಂ ಾ ಕ‽⁩ ಕೆರಳು⁎ಕೆಯನುನ್ 

ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
2 - ಅಧರ್ ಸಮಯಕಿಕ್ಂತ ತುಂ ಾ ⁲ಚುಚ್ ಕೆರಳು⁎ಕೆಯನುನ್ 

ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
3 -  ಾಸತ್⁎ಕ ಾಗಿ ಎ ಾಲ್ ಸಮಯದ⁌ಲ್ಯೂ ⁀ೕವರ್ ಕೆರಳು⁎ಕೆಯನುನ್ 

ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤  
 
7. ಮನಃ⁑ಥ್⁀ (ಕಾತರ):  
 

0 - ಕಾತರ ಅಥ ಾ ತವಕವನುನ್ ಅನುಭ⁎ಸ⁌ಲಲ್ 
1 - ಅಧರ್ ಸಮಯಕಿಕ್ಂತ ತುಂ ಾ ಕ‽⁩ ಕಾತರ/ತವಕವನುನ್ 

ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
2 - ಅಧರ್ ಸಮಯಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಕಾತರ/ತವಕವನುನ್ ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
3 -  ಾಸತ್⁎ಕ ಾಗಿ ಎ ಾಲ್ ಸಮಯದ⁌ಲ್ಯೂ ⁀ೕವರ್ ಕಾತರ/ತವಕವನುನ್ 

ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
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⁄ೕವು ⁂‾ೕರ್ ಎಂದು ⁲ಚುಚ್ ಭಯ⁈ೕತ ಾಗುವುದು, ಕಾತರ ⁲ೂಂದುವುದುಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ ಕುಂ⁂ರುವಂ⁠ ಅನುಭ⁎⁑ರು⁎ ಾ?  ಾವು⁢ೕ ⁠ೂೕ⁋ಕೆಯ 
ಕಾರಣ⁎ಲಲ್⁢ ⁲ಚುಚ್ ಗಾಬ⁋ಗೊಂ‽⁂ದ್ೕ ಾ? ಇದು ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಸಂಭ⁎⁑⁢⁪ೕ? ಕೊ⁤ಯ´ಾಗಿ ಇದು ಎಂದು ಆ⁊ತು? ಏ῿ಾ⁊ತು? ⁄ೕವು 
⁄⁂ರ್ಷಟ್ ಾಗಿ ಇಷಟ್ಪಡದಂತಹ ಅಥ ಾ ಅದ⁋ಂದ ⁄ೕವು ಗಾಬ⁋ ಉಂῶಾಗಬಲಲ್ಂತಹ ಸಂದಭರ್ಗಳು ಅಥ ಾ ⁑ಥ್⁀ಯು  ಾವು´ಾದರೂ ಇ⁢⁪ೕ?  ಾವು⁢ೕ 
ಗಾಬ⁋? ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಈ ತ⁅ಪ್ಸು⁎ಕೆಯು ⁲ῲಾಚ್ಗಿರುವುದನುನ್ ⁄ೕವು ಗಮ⁄⁑ರು⁎ ಾ? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑(IDS-C) ಅಂಶ 

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 

27. ⁲ದ⁋ಕೆ/ಗಾಬ⁋ ಲಕಷ್ಣಗಳು: 
 

0 -  ⁲ದರುವು´ಾಗ⁌ ಅಥ ಾ ಗಾಬ⁋ ⁲ೂಂದುವ ಲಕಷ್ಣಗ ಾಗ⁌ೕ ಇಲಲ್ 
1 - ಸವ್ಲಪ್ ಮ※ಟ್ನ ⁲ದರು⁎ಕೆ ಅಥ ಾ ಗಾಬ⁋ ಇ⁢ ಅದ⁋ಂದ 

ನಡವ⁍ಕೆಯ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ಬದ ಾವ  ಅಥ ಾ ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್ 
⁲ೂಂದುವು´ಾಗಿ ಆಗಿಲಲ್ 

2 - ಅಥರ್ಗ⁈ರ್ತ ⁲ದರು⁎ಕೆ ಅಥ ಾ ಗಾಬ⁋ ಇ⁢ ಅದ⁋ಂದ 
ನಡವ⁍ಕೆಯ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  ಉಂῶಾಗುತತ್⁢, ಆದ⁫ ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್ 
⁲ೂಂದುವು⁂ಲಲ್ 

3 -  ಾರಕೆಕ್ ಒಂದು  ಾ⁋ ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್ದ ⁲ದರು⁎ಕೆ ಅಥ ಾ ⁲‷ಚ್ದ 
ಗಾಬ⁋ ಅದ⁋ಂದ ನಡವ⁍ಕೆಯ⁌ಲ್ ಸಂಪೂಣರ್ ಮತುತ್ ⁄ಯತ 
ತ⁅ಪ್ಸು⁎ಕೆ ಉಂῶಾಗುತತ್⁢ 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ಈ ಕೆಳಗಿನ  ಾವು⁢ೕ ಲಕಷ್ಣಗಳು ⁄ಮಮ್⁌ಲ್ ಇದದ್⁮ೕ ಎಂದು ನನಗೆ ⁀⁍⁑. (ಪ※ಟ್ಯನುನ್ ಓ⁂) 
 
ಗಾಯ್ⁱೂ⁻ ಇಂಟⁱಟ್ೖನಲ್ -  ಒಣಗಿದ  ಾ⁊, ಗಾಯ್ಸ್, ಅ‹ೕಣರ್, ⁲ೂ⁛ಟ್ ಕಟುಟ್⁎ಕೆ, ⁨ೕ⁂, ⁲ೂ⁛ಟ್⁤ೂೕವು, ⁠ೕಗು, ಮೂತರ್ಶಂಕೆಯ ಪುನ ಾವತರ್⁤   
ಕಾ‽ರ್⁶  ಾಯ್ಸುಕ್ಯ್ಲರ್ -   ಹೃದಯ ⁮ೕಗ ಾಗಿ ಬ‽ದುಕೊಳುಳ್ವುದು, ತ⁬⁤ೂೕವು  
ಉ⁑ ಾಟ -   ಅ⁃ಕ  ಾವ್ⁱೂೕῲಾಛ್ಸ, ಏದು⁑ರು, ಉ⁑ ಾಟದ ⁠ೂಂದ⁫ (⁝ೖಸ್⁅ನ್ ಾ); ⁧ವರು⁎ಕೆ 
ಇ ತ ರ -  ಕಂಪನ; ⁄ಮಮ್ ಕಿ⁎ಗಳ⁌ಲ್ ಗುಂಯ್ಗುಡು⁎ಕೆ (※⁄ನ್ಟಸ್); ಮಂದ ಾದ ದೃ⁐ಟ್; ⁇⁑ ಮತುತ್ ತಣಣ್⁤ಯ ಚಳಕುಗಳು; ಎ⁢ 
 ⁤ೂೕವು  
 
 
ಪರ್⁀⁶ಂದು ⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣಕೆಕ್ ಈ ಕೆಳಗಿನಂ⁠ ಅಂಗೀಕ⁋⁑:  
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ (⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣವು) ⁄ಮಮ್ನುನ್ ಎಷಟ್ರಮ※ಟ್ಗೆ  ಾ⁃⁑⁢? (ಅದು ಎಷುಟ್ ⁀ೕವರ್ ಾಗಿತುತ್? ಎಷುಟ್  ಾ⁋, ಎಷುಟ್ ಸಮಯದವ⁫ಗೆ ಅದು 
 ಾ⁃⁑ತುತ್?)  
 
※ಪಪ್‿: ಸಪ್ಷಟ್ ಾಗಿ´ಾಖ⁬ ಾಗಿರುವ ⁢ೖ⁒ಕ ⁑ಥ್⁀ಗೆ ಸಂಬಂ⁃⁑ದ (⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನುನ್)  ೌಲಯ್ ⁄ರ್ಣ ಯ  ಾಡ⁧.‽ೕ 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

11. ⁢ೖ⁒ಕ ಉ⁂ವ್ಗನ್⁠  
 

0 -  ಉ⁂ವ್ಗನ್⁠ಇಲಲ್ 
1 -  ಅತಯ್ಲಪ್ (⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣ (ಗಳು) ಅ⁄ಯ⁉ತ ಾಗಿ  ಾತರ್ 

ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್ತತ್⁮,  ಾವು⁢ೕ ‍ಾ⁄⁊ಲಲ್, ಕ⁄ಷಟ್ಸಂಕಟ) 
2 -  ಮಧಯ್ಮ (⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣ (ಗಳು) ⁲ಚುಚ್ ⁄ರಂತರ, ಅಥ ಾ ಎಂ⁂ನ 

ಚಟುವ※ಕೆಗ⁭ೂಂ⁂ಗೆ ಸವ್ಲಪ್ ಹಸತ್₃ೕಪ,⁉ತ ಾದ ಸಂಕಟ) 
3 -  ⁀ೕವರ್ (ಕಾಯರ್⁄ವರ್ಹ ಯ⁌ಲ್ ಗಮ῿ಾಹರ್ ‍ಾ⁄) 
4 -  ಅಸಮಥರ್ 

 

26. ಕರುῺಾಜ⁄ತ ⁥ರ್ೕ⁫ೕಪ : 
 

0 -   ಾವು⁢ೕ ಅ⁂ರು⁎ಕೆ, ನಡುಗು⁎ಕೆ, ಮ ಾಬ್ದ ದೃ⁐ಟ್, ಅಥ ಾ 
⁲ῲಾಚ್ದ ⁧ವರು⁎ಕೆ, ಉ⁑ ಾಟದ⁌ಲ್ ⁠ೂಂದ⁫, ⁇⁑ ಮತುತ್ 
ತಣಣ್⁤ಯ ಉ⁑ ಾಟ, ಎ⁢ ⁤ೂೕವು ಇಲಲ್ ಎಂದು ವರ⁂ ⁄ೕಡುΏಾತ್⁫ 

1 - ⁩ೕ⁌ನವುಗಳು ಸವ್ಲವ್ ಾಗಿ ಮತುತ್ ಕೆಲವು  ಾ⁋  ಾತರ್ 
ಉಪ⁑ಥ್⁀ಯ⁌ಲ್⁢ 

2 - ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ ⁩ೕ⁌ನವುಗಳು ⁄ಯ⁉ತ ಾಗಿ ಮತುತ್ 
ಉಪ⁑ಥ್ತ ಾಗಿ⁢ 

3 - ⁩ೕ⁌ನವುಗಳ ಕಾರಣ⁂ಂದ ಕಾಯರ್⁄ರತ ‍ಾ⁄ ಾಗಿ⁢ 
 

28. ಗಾಯ್ⁱೂ⁻ಇಂ⁛⁑ಟ್ನಲ್: 
 

0 -  ‌ಾ ಾನಯ್ ಜ ಠ ರ   ಾ‽ಕೆಗಳ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ಬದ ಾವ  ಇಲಲ್ 
1 - ಆಗಾಗೆಗ್ ಉಲಬ್ಣ ಾಗುತತ್⁢ ಮತುತ್/ಅಥ ಾ ಸವ್ಲಪ್ಮ※ಟ್ನ ⁨ೕ⁂ 

ಇ⁢ 
2 - ⁨ೕ⁂ ಇ⁢ ಮತುತ್/ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ ಮಲಬದಧ್⁠ ಾಗುತತ್⁢ 

ಅದ⁋ಂದ  ಾವು⁢ೕ ⁠ೂಂದ⁫ ಉಂῶಾಗುವು⁂ಲಲ್ 
3 - ಆಗಾಗೆಗ್ ಮಲಬದಧ್⁠ ಾಗುತತ್⁢ ಮತುತ್/ಅಥ ಾ ⁨ೕ⁂⁊ಂ´ಾಗಿ 

⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ಕಾಳ‹ ಅಗತಯ್⁎ರುತತ್⁢ ಅಥ ಾ ಏ῿ಾದರೂ 
ಕುಂದುಂῶಾಗುತತ್⁢ 
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ಹ⁑ವು ⁲ೕಗಿತುತ್? ‌ಾ῾ಾರಣ ಾಗಿ ⁄ಮಗಿದದ್ ಹ⁑⁎ನ ⁲ೂೕ⁌ಕೆಯ⁌ಲ್ ⁲ೕಗಿ⁠ತ್ಂದು ⁀⁍⁑? 
ಕ‽⁩ ಆಗಿದದ್⁫: ಎಷಟ್ರ ಮ※ಟ್ಗೆ ಕ‽⁩? 
ಆ‍ಾರ ⁱೕ⁎ಸಲು ⁄ಮಮ್ನುನ್ ⁄ೕ⁮ೕ ಒΏಾತ್⁊ಸ⁧?ೕಕಾಗು⁀ತ್⁠ತ್ 
 
ಆ‍ಾರ ⁱೕ⁎ಸುವಂ⁠ ಇತರರು ⁄ಮಮ್ನುನ್ ಒΏಾತ್⁊ಸ⁧ೕಕಾಗು⁀ತ್⁠ತ್? (⁄ೕವು ಊಟ   ಾಡುವುದನುನ್ ತ ⁅ಪ್ಸು⁀ತ್⁂ದ್⁫?) 

‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ⁀ನುನ್ವಂ⁠ ⁄ಮಗೆ ಕಂಡುಬಂ⁂⁢⁪ೕ? ಪರ್⁀ ⁂ನ? ಊ ಟದಸಮಯದ⁌ಲ್ ⁄ೕವು ⁲ಚುಚ್ ⁀ನುನ್⁀ತ್ರುವುದನುನ್ ⁄ೕವು ಗಮ⁄⁑⁂ದ್ ಾ? 
ಊ ಟ ಗ ಳ  ನಡು⁮ ⁄ೕವು ⁀ಂ‽ಗಳನುನ್ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ವುದನುನ್ ಅಥ ಾ ⁲ಚುಚ್ ⁀ನುನ್ವುದನುನ್ ⁄ೕವು ಗಮ⁄⁑⁂ದ್ೕ ಾ? ⁄ೕವು ⁀ನುನ್ವಂ⁠ ಆಕಾಂ₃ಯ 
 ಾವ⁤ ⁲ೂಂ⁂ರು⁎ ಾ? ⁄ೕವು ⁀ನುನ್ವ ಹುಚುಚ್ ⁲ೂಂ⁂ರು⁎ ಾ? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

12. ⁢ೖ⁒ಕ ಾದ ಗಾಯ್ⁱೂ⁻ೕ ಇಂ⁛ⁱಟ್ೖನಲ್  
⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳು: 
 

0 -  ಇಲಲ್ 
1 -  ಹ⁑⁎ಲಲ್ ಆದ⁫  ಾಂ⁀ರ್ಕ ಾಗಿ ⁀ನುನ್ವುದು (‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ 

ಎ⁰ೂಟ್ೕ ಕ‽⁩ ಾದ ಹ⁑ವು) 
2 -  ⁥ರ್ೕ⁫ೕಪ  ಇಲಲ್⁢ ⁀ನನ್ಲು ⁠ೂಂದ⁫ (ಅಥ ಾ ಗಮ῿ಾಹರ್ ಾಗಿ 

ಕ‽⁩ ಾದಹ⁑ವು,⁀ನನ್ಲು ಸವ್ತಃ ಬಲವಂತ  ಾಡ⁧ೕಕಾಗಿ ಅಥ ಾ 
 ಾಡ⁧(⁪⁢ೕಕಿಲಲ್ 

 
 

11. ಹ⁑ವು (ಕ‽⁩ ಾಗಿರು⁎ಕೆ): 
 

0 -  ‌ಾ ಾನಯ್ ಹ⁑⁎ನ⁌ಲ್ ಬದ ಾವ  
1 - ಆಗಾಗೆಗ್ ಸವ್ಲಪ್ ಕ‽⁩ ⁀ನುನ್ವುದು ಮತುತ್/ಅಥ ಾ ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ 

ಕ‽⁩ ಪರ್ ಾಣ 
2 - ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ಬ ಹ ಳ  ಕ‽⁩ ⁀ನುನ್ವುದು ಮತುತ್ ಕೇವಲ 

⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಶರ್ಮ⁂ಂದ 
3 - 24 ಗಂ⁛ ಅವ⁃ಯ⁌ಲ್ ಕ‽⁩ ⁀ನುನ್ವುದು, ಮತುತ್ ⁀ೕವರ್ 

⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಶರ್ಮ⁢ೂಂ⁂ಗೆ ಅಥ ಾ ಇ ತ ರ ರ  ಬಲವಂತ⁢ೂಂ⁂ಗೆ 
 

12. ಹ⁑ವು (⁲ῲಾಚ್ಗಿರು⁎ಕೆ): 
 

0 -  ‌ಾ ಾನಯ್ ಹ⁑⁎ನ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ಬದ ಾವ  ಇಲಲ್ 
1 -  ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್  ಾ⁋ ⁀ನನ್⁧ೕಕೆಂಬ ಅನುಭವ ಉಂῶಾಗುತತ್⁢ 
2 -  ⁄ರಂತರ ಾಗಿ ⁲ಚುಚ್ ⁀ನುನ್ವುದು/ಅಥ ಾ ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ 

ಪರ್ ಾಣ 
3 -  ⁨ೂೕಜನ  ಾಡು ಾಗ ಮತುತ್ ನಡು⁮ ⁲ಚುಚ್ ⁀ನುನ್ವಂ⁠ ಆಕಾಂ₃  

 

 ಕೇವಲ 11 ಅಥ ಾ 12ರ   ೌಲಯ್ ⁄ಣರ್⁊⁑ (ಎರಡನೂನ್
ಅಲಲ್)
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ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ⁗ೖತನಯ್ ⁲ೕಗಿತುತ್? 
 
⁗ೖತನಯ್ ಕ‽⁩ಯಗಿದದ್⁫: ⁄ಮಗೆ ಸು‌ಾತ್ಗಿ⁠ತ್? (ಎಷುಟ್ ಸಮಯದವ⁫ಗೆ? ಅದು ಎಷುಟ್ ಕೆಟಟ್´ಾಗಿತುತ್?) 
 
ಈ  ಾರದ⁌ಲ್, ⁄ಮಗೆ  ಾವು´ಾದರೂ ⁤ೂೕವು ಅಥ ಾ  ಾತ⁤ ಉಂῶಾಗಿ⁠ತ್? (⁧(?ನುನ್ ⁤ೂೕವು, ತ⁬ ⁑‽ತ, ಅಥ ಾ ‌ಾನ್ಯು ⁱ⁭ತಗಳು ಉಂῶಾಗಿ⁠ತ್  
 
ಎಷುಟ್ ಸಮಯದವ⁫ಗೆ? ಅದು ಎಷುಟ್ ಕೆಟಟ್´ಾಗಿತುತ್?  
 
ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್,  ಾರ ⁲ῲಾಚ್ದಂತಹ ಅನುಭವ ⁄ಮಮ್´ಾಗಿ⁠ತ್, ಕೈಕಾಲುಗಳು  ಾರ ಾದಂ⁠ ಅ⁄⁑⁠ತ್?  
ಎಷುಟ್ ⁂ನಗಳವ⁫ಗೆ? ಎಷುಟ್ ಸಮಯದವ⁫ಗೆ? ⁄ಮಮ್ ⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ಈ ⁫ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳು ಹಸತ್₃ೕಪ ನ⁝ಸುತತ್⁮⁪?  
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ 

13. ⁄ಶಯ್ಕಿತ್ಯ ಲಕಷ್ಣಗಳು - ‌ಾ ಾನಯ್: 
 

0 -  ಏನೂ ಇಲಲ್ 
1 -  ಕೈಕಾಲುಗಳ⁌ಲ್, ⁧ನುನ್⁧ .ನುನ್ , ಅಥ ಾ ತ⁬ಯ⁌ಲ್  ಾರ ಾಗು⁎ಕೆ 

⁤ೂೕವು, ತ⁬⁑‽ತ, ‌ಾನ್ಯುⁱ⁭ತ, ⁄ಶಯ್ಕಿತ್ ‍ಾಗೂ ಸು‌ಾತ್ಗು⁎ಕೆ 
(‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ಎ⁰ೂಟ್ೕ ಕ‽⁩ ಾದ ಶಕಿತ್; ಅಲಪ್, ತ⁝ತ⁝ದ 
ಶಕಿತ್ ῿ಾಶ ಅಥ ಾ ‌ಾನ್ಯು ⁤ೂೕವುಗಳು/ ಾರ ಾಗು⁎ಕೆ) 

2 -   ಾವು⁢ೕ ⁄⁂ರ್ಷಟ್ ಲಕಷ್ಣಗಳು (ಸತತ ಾದ, ಗಮ῿ಾಹರ್ ಶಕಿತ್ ῿ಾಶ 
ಅಥ ಾ ‌ಾನ್ಯು ⁤ೂೕವುಗಳು/ ಾರ ಾಗು⁎ಕೆ) 

 

20. ಶಕಿತ್/ಸು‌ಾತ್ಗು⁎ಕೆ: 

0 - ಶಕಿತ್ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್ ‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ  ಾವು⁢ೕ ಬದ ಾವ  ಇಲಲ್ 
1 - ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಬಹು⁧ೕಗ ಆ ಾಸ ⁲ೂಂದು⁠ತ್ೕ⁤ 
2 - ‌ಾ ಾನಯ್ ⁄ತಯ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ⁠ೂಡಗಲು ಅಥ ಾ ⁄ವರ್⁒ಸಲು 

‌ಾಕಷುಟ್ ⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಶರ್ಮ ಪಡು⁠ತ್ೕ⁤ 
3 - ⁄ಶಶ್ಕಿತ್⁊ಂದ ⁄ತಯ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ⁠ೂಡಗಲು ‌ಾಧಯ್ ಾಗುವು⁂ಲಲ್

 
25. ⁢ೖ⁒ಕ ದೂರುಗಳು: 
 

0 - ಕೈಕಾಲುಗಳ⁌ಲ್  ಾರಅಥ ಾ ⁤ೂೕವುಗಳ ಅನುಭವ⁎ಲಲ್ ಎಂದು 
⁲ೕಳುΏಾತ್⁫ 

1 - ತ⁬⁤ೂೕವು, ⁲ೂ⁛ಟ್⁤ೂೕವು, ⁧ನುನ್ ಅಥ ಾ ಕೀಲು ⁤ೂೕವುಗಳು 
ಉಲಬ್ಣ ಾಗುತತ್⁬ೕ ಇ⁮  ಾ⁑ ಾಗು⁀ತ್ಲಲ್ ಎಂದು ದೂರು 
⁄ೕಡುΏಾತ್⁫ 

2 - ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ ⁩ೕ⁌ನ ⁤ೂೕವುಗಳು ಉಪ⁑ಥ್ತ ಾಗಿ⁢ ಎಂದು 
ದೂರುΏಾತ್⁫ 

3 - ಕಾಯರ್⁄ರತ ‍ಾ⁄⁊ಂ´ಾಗಿ ⁩ೕ⁌ನ ⁤ೂೕವುಗಳು ಉಂῶಾಗುತತ್⁮ 
 

30. ⁄⁐ಕ್῭ಯ  ಾಶವ್ರ್ ಾಯು/⁢ೖ⁒ಕ ಶಕಿತ್: 

0 - ತೂಕ ಕ‽⁩ ಆದಂ⁠ ಮತುತ್ ⁢ೖ⁒ಕ ಶಕಿತ್ ಇಲಲ್ದಂ⁠ ಾಗ⁌ೕ 
⁢ೖ⁒ಕ ಅನುಭವವನುನ್ ಅನುಭ⁎ಸ⁌ಲಲ್  

1 - ಆಗಾಗೆಗ್ ⁢ೖ⁒ಕ ಾಗಿ ತೂಕ ಕ‽⁩ ⁲ೂಂದುವಂ⁠ ಮತುತ್ ⁢ೖ⁒ಕ 
ಶಕಿತ್ ಇಲಲ್ದಂ⁠ ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤, ಆದ⁫ ಕೆಲಸಕೆಕ್,  ಾ⁬ಗೆ, ಅಥ ಾ 
ಚಟುವ※ಕೆಯ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ⁋ೕ⁀ಯ ಋῺಾತಮ್ಕ 
ಪ⁋Ὼಾಮ ಸಂಭ⁎⁑ಲಲ್ 

2 - ಅಧರ್ಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ ⁢ೖ⁒ಕ ಾಗಿ ತೂಕ ಕ‽⁩ ಆದಂ⁠ 
(⁢ೖ⁒ಕ ಶಕಿತ್ ಇಲಲ್ದಂ⁠) ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 

3 - ⁲ಚುಚ್ ಸ ಮಯ, ⁂ನಕೆಕ್ ಹಲವು ಗಂ⁛ಗಳು ⁢ೖ⁒ಕ ಾಗಿ ತೂಕ 
ಕ‽⁩ ಆದಂ⁠ (⁢ೖ⁒ಕ ಶಕಿತ್ ಇಲಲ್ದಂ⁠) ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
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ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್, ಖಿನನ್⁠ ಅಥ ಾ ಆತಂಕ⁂ಂ´ಾಗಿ ಜನರು ⁬ೖಂಗಿಕ⁠ಯ⁌ಲ್ ಆಸಕಿತ್ ಕ⁭ದುಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁫. ಈ  ಾರದ⁌ಲ್ ⁬ೖಂಗಿಕ⁠ಯ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ಆಸಕಿತ್ ⁲ೕಗಿತುತ್? 
(῿ಾನು ಯῼಾಥರ್ ⁬ೖಂಗಿಕ ಕಿರ್⁪ಯ ಬಗೆಗ್ ಕೇಳು⁀ತ್ಲಲ್, ಆದ⁫ ⁬ೖಂಗಿಕ⁠ಯ ಕು⁋ತು ಆಸಕಿತ್ಯನುನ್ ಕೇಳು⁀ತ್⁢ದ್ೕ⁤.) 
 

ಈ  ಾರ ⁶ೕಚ⁤  ಾ‽ದದ್ರ⁌ಲ್ ⁬ೖಂಗಿಕ ಆಸಕಿತ್ಯೂ ⁱೕ⁋⁢⁪ೕ? 
 

⁬ೖಂಗಿಕ⁠ಯ ಬಗೆಗ್ ಆಸಕಿತ್ಯ⁌ಲ್ ಏ῿ಾದರೂ ಬದ ಾವ ಗಳು ಉಂῶಾಗಿ⁮⁪ ( ⁄ೕವು ಸಂಪೂಣರ್ ಸವ್ಸಥ್ ಾಗಿ´ಾದ್ಗ ಇದುದ್ದರ ⁲ೂೕ⁌ಕೆಯ⁌ಲ್)? 
‍ೌದು ಆದ⁌ಲ್: ⁄ೕವು ಸವ್ಸಥ್ ಾಗಿ´ಾದ್ಗಿನ ⁲ೂೕ⁌ಕೆಯ⁌ಲ್, ಇದು ⁄ಮಗೆ ಅ‌ಾವ್ ಾ⁎ಕ ಅ⁄⁑⁢⁪ೕ? (ಅದು ಸವ್ಲಪ್  ಾತರ್ ಕ‽⁩ ಾಗಿ⁢⁪ ಅಥ ಾ 
ತುಂ ಾ ಕ‽⁩ ಾಗಿ⁢⁪?) 
 
 

⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ
14. ಜನ῿ಾಂಗದ ಲಕಷ್ಣಗಳು (ಪುರುಷತವ್ ಕೊರ⁠, ಮು※ಟ್ನ ⁠ೂಂದ⁫ 
ಇΏಾಯ್⁂): 
 

0 -  ಇಲಲ್ 
1 -  ಸವ್ಲಪ್ ದುಬರ್ಲ (‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ಎ⁰ೂಟ್ೕ ಕ‽⁩ ಾದ ಆಸಕಿತ್) 
2 -  ⁀ೕವರ್ (‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತಲೂ ಬ ಹ ಳ  ಕ‽⁩ ಆಸಕಿತ್) 

 

22. ⁬ೖಂಗಿಕ ಆಸಕಿತ್:
 

0 -  ⁬ೖಂಗಿಕದ⁌ಲ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾದ ಆಸಕಿತ್ ಇ⁢ ಅಥ ಾ ‌ಾ ಾನಯ್ ಆನಂದ 
ಪ⁝ಯು⁠ತ್ೕ⁤ 

1 -  ⁬ೖಂಗಿಕದ⁌ಲ್ ‌ಾ ಾನಯ್ಕೆಕ್ ಹ⁀ತ್ರ ಾದ ಆಸಕಿತ್ ಇ⁢ ಅಥ ಾ 
‌ಾ ಾನಯ್ಕಿಕ್ಂತ ಸವ್ಲಪ್ ಆನಂದ ಪ⁝ಯು⁠ತ್ೕ⁤ 

2 -  ⁬ೖಂಗಿಕದ⁌ಲ್ ಸವ್ಲಪ್ ಆಸಕಿತ್ ಇ⁢ ಅಥ ಾ ಅಪರೂಪಕೆಕ್ ಆನಂದ 
ಪ⁝ಯು⁠ತ್ೕ⁤ 

3 -  ⁬ೖಂಗಿಕದ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ಆಸಕಿತ್ ಇಲಲ್ ಅಥ ಾ  ಾವು⁢ೕ ಆನಂದ 
ಪ⁝ಯುವು⁂ಲಲ್ 

 
  
 

ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗಳು ⁄ಮಮ್ ⁢ೖ⁒ಕ ⁑ಥ್⁀ಯ ಬಗೆಗ್ ಅಥ ಾ ⁄ಮಮ್ ⁢ೕಹದ ಕೆಲಸ  ಾಡುವ ‌ಾವುಥಯ್ರ್ದ ಬಗೆಗ್ ಎಷಟ್ರಮ※ಟ್ಗೆ
ಕೇಂ⁂ರ್ೕಕ⁋⁑ದದ್ವು (⁄ಮಮ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಗ⁍ಗೆ ⁲ೂೕ⁌⁑ದ⁌ಲ್)? (⁢ೖ⁒ಕ ಾಗಿ ಅಸವ್ಸಥ್ ಾಗುವ ಬಗೆಗ್ ಅಥ ಾ ಆಗಿರುವ ಬಗೆಗ್ ಅತಯ್ಂತ 
‷ಂ⁀ತ ಾಗಿ⁂ದ್ೕ ಾ? ಇದು ⁄ಮಮ್ ಮನಸನುನ್ ತುಂ⁇ಕೊಂ‽⁠ತ್?) 
 

⁄ಮಮ್ ⁢ೖ⁒ಕ ಅಸವ್ಸಥ್⁠ಯ ಬಗೆಗ್ ಬಹಳಷುಟ್ ದೂರು⁀ತ್ೕ ಾ? 
 

⁄ೕವು ಸವ್ತಃ  ಾಡಬಹು´ಾದ ಕೆಲಸಗ⁍ಗೂ ಸ‍ಾಯ ಕೇಳು⁀ತ್⁂ದ್ೕ ಾ?  
‍ೌ´ಾದ⁫:  ಾವ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ಲ್, ಉ´ಾಹ⁋⁑? ಇದು ಎಷುಟ್  ಾ⁋ ಆಗಾಗೆಗ್ ನ⁝ಯುತತ್⁢? 
 
 

⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ
15. ⁲ೖ⁥ೂಕೊಂ‽ರ್ ಾ⁑ಸ್ (ಆ⁫ೂೕಗಯ್ದ ಬಗೆಗ್ ⁎ಪ⁋ೕತ
 ಕಾಳ‹): 
 

0 -  ಇಲಲ್ (ಸೂಕತ್ವಲಲ್ದ ‷ಂ⁠ ಇಲಲ್⁂ರು⁎ಕೆ ಅಥ ಾ ಸಂಪೂಣರ್ ಾಗಿ 
ಪುನರ್ಆ ಾವ್ಸ⁤ಗೊಂಡ) 

1 -  ಆ⁬ೂೕಚ⁤ಯ⁌ಲ್ ಮುಳುಗಿರುವುದು (⁢ೖ⁒ಕ, ⁢ೖ⁒ಕ ಾಗಿ, 
ಆ ತ ನ /ಆಕೆಯ ಆ⁫ೂೕಗಯ್ದ ಬಗೆಗ್ ಸವ್ಲಪ್ ಸೂಕತ್ವಲ್ಲ ದ  
‷ಂ⁠ಅಥ ಾ ಪುನರ್ಆ ಾವ್ಸ⁤ ಇದದ್ರೂ ಸವ್ಲಪ್ ಕಾಳ‹ಗೊಂಡ) 

2 - ಆ⁫ೂೕಗಯ್ದ ಬಗೆಗ್ ⁲ಚುಚ್ ῾ಾಯ್ನ ಹ⁋ಸುವುದು 
(ಆಗಿಂ´ಾಗೆಗ್ ಆ ತ ನ /ಆಕೆಯ ಆ⁫ೂೕಗಯ್ದ ಬಗೆಗ್ ⁲‷ಚ್ನ ‷ಂ⁠ಗಳು 
ಅಥ ಾ ⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ಪುನರ್ಆ ಾವ್ಸ⁤ ಇದದ್ರೂ ⁄⁂ರ್ಷಟ್ ಕಾ⁊⁬ 
ಇರು⁎ಕೆಯ ಬಗೆಗ್ ಖ‷ತ ಾಗಿ ಕಾಳ‹ಗೊಳುಳ್⁎ಕೆ) 

3 - ಆಗಾಗೆಗ್ ದೂರುವುದು, ಸ‍ಾಯಕಾಕ್ಗಿ ಕೇ⁍ಕೊಳುಳ್ವುದು ಇΏಾಯ್⁂  
(⁮ೖದಯ್ರು ಖ‷ತ ಪ‽ಸ ಾಗದಂತಹ ಒಂದು ⁢ೖ⁒ಕ 
⁠ೂಂದ⁫⁊ರುವುದು ⁄ಜ; ⁢ೕಹ ‍ಾಗೂ ⁢ೖ⁒ಕ ಆ⁫ೂೕಗಯ್ದ ಬಗೆಗ್ 
ಉ⁠⁸ೕ₃ಯ ಅಥ ಾ ⁤ೖಜವಲಲ್ದ ಕಾಳ‹ಗಳು) 

4 - ⁲ೖ⁥ೂಕೊಂ‽ರ್ ಾ⁑ಸ್ ಭರ್⁩ (ಉ´ಾ., ⁢ೕಹದ  ಾಗಗಳು 
ಕೊ⁭ಯು⁀ತ್ರುವಂ⁠ ಅಥ ಾ ῿ಾರು⁀ತ್ರುವಂ⁠ ಅನುಭವ; 
⁲ೂರ⁫ೂೕಗಿಗಳ⁌ಲ್ ಅಪರೂಪಕೆಕ್ ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್ತತ್⁢) 

 

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 
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ಇದು (ಖಿನನ್⁠)  ಾರ್ರಂಭ ಾ´ಾಗಿ⁄ಂದ ⁄ಮಮ್ ತೂಕ ಕ‽⁩ ಆಗಿ⁢⁪? ‍ೌ´ಾದ⁫: ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ತೂಕ ಕ‽⁩ ಆಗಿ⁢⁪ೕ? (ಅದು ಖಿನನ್⁠ 
ಅಥ ಾ ಹΏಾ⁯ಯ ಕಾರಣ⁂ಂದ ಆದ⁢ದ್ೕ?) ಎಷುಟ್ ತೂಕ ಕ‽⁩ ಾಗಿ⁢? 
 
ಸಪ್ಷಟ್ ಾಗಿ ⁀⁍⁂ಲಲ್ ಾದ⁫: ⁄ಮಮ್ ಬ⁛ಟ್ ಬ⁫ ಸ‽ಲ ಾದಂ⁠ ಅ⁄⁑⁢⁪? 
 
14 ⁂ನಗಳ⁌ಲ್ ⁄ಮಮ್ ತೂಕದ⁌ಲ್ ಎಷುಟ್ ಬದ ಾವ  ಕಂಡುಬಂ⁂⁢? 
 
ಮರು ⁨ೕ※ಯ⁌ಲ್: ⁄ೕವು ⁒ಂ⁂ನಕಿಕ್ಂತ ⁲ಚುಚ್ ತೂಕವನುನ್ ಪ⁝⁂⁂ದ್ೕ ಾ? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ
16. ಕ⁭ದ 7 ⁂ನಗಳ ಒಳಗಿನ ತೂಕ ನಷಟ್  
 
⁫ೂೕಗಿಯ ⁲ೕ⁍ಕೆಯ ಆ῾ಾರದ ⁩ೕ⁬: 

0 -  ತೂಕ ನಷಟ್⁎ಲಲ್ ಅಥ ಾ ಈಗಿನ ಅಸವ್ಸಥ್⁠ಯ ಕಾರಣ⁂ಂದ  ಆಗಿರದ 
ತೂಕ ನಷಟ್ 

1 -   ಾರ್ಯಶಃ ಖಿನನ್⁠ಯ ಕಾರಣ⁂ಂದ ಸಂಭವ⁄ೕಯ ತೂಕ ῿ಾಶ 
2 -  ಖ‷ತ ಾಗಿಯೂ ಖಿನನ್⁠ಯ ಕಾರಣ⁂ಂದ (⁫ೂೕಗಿಯ 

ಅ⁈ ಾರ್ಯದಂ⁠) ತೂಕ ῿ಾಶ  
 

13. ಕ⁭ದ 14 ⁂ನಗಳ ಒಳಗಿನ ತೂಕ (ಇ⁍ಕೆ):
 

0 -  ತೂಕದ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ವಯ್Ώಾಯ್ಸ ಕಂಡುಬಂ⁂ಲಲ್ 
1 - ಸವ್ಲಪ್ ಮ※ಟ್ನ ತೂಕ ಕ‽⁩ ಾಗಿ⁢ ಎಂದು ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 
2 - 1 ಕೇ‹ಅಥ ಾ ಇನೂನ್ ⁲ಚುಚ್ ಕ⁭ದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤ 
3 - 2.5 ಕೇ‹ಗಳುಅಥ ಾ ಇನೂನ್ ⁲ಚುಚ್ ಕ⁭ದುಕೊಂ‽⁢ದ್ೕ⁤ 

 
14. ಕ⁭ದ 14 ⁂ನಗಳ ಒಳಗಿನ ತೂಕ (ಏ⁋ಕೆ): 
 

0 -  ತೂಕದ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ವಯ್Ώಾಯ್ಸ ಕಂಡುಬಂ⁂ಲಲ್  
1 - ಸವ್ಲಪ್ ಮ※ಟ್ನ ತೂಕ ⁲ῲಾಚ್ಗಿ⁢ ಎಂದು ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤  
2 - 1 ಕೇ‹ಅಥ ಾ ಅಥ ಾ ಇನೂನ್ ⁲ಚುಚ್ ಗ⁍⁑⁢ದ್ೕ⁤ 
3 - 2.5 ಕೇ‹ಗಳುಅಥ ಾ ಅಥ ಾ ಇನೂನ್ ⁲ಚುಚ್ ಗ⁍⁑⁢ದ್ೕ⁤ 

 ಕೇವಲ 13 ಅಥ ಾ 14ರ   ೌಲಯ್ ⁄ಣರ್⁊⁑ (ಎರಡನೂನ್
ಅಲಲ್)
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ಸಂದಶರ್ನದ ⁮ೕ⁭ಯ⁌ಲ್ ಗಮ⁄⁑ದ ⁎ῲಾರಗಳ ಆ῾ಾರದ⁌ಲ್  ೌಲಯ್ ಾಪನ 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

17. ಒಳ⁤ೂೕಟ: 
 

0 - ಖಿನನ್⁠⁊ಂದ ಬಳಲು⁀ತ್ರುವುದನುನ್ ಅಥ ಾ ಅಸವ್ಸಥ್῿ಾಗಿರುವುದನುನ್ 
ಒ⁅ಪ್ಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁤ ಅಥ ಾ ಪರ್ಸಕತ್ ಖಿನನ್⁠⁊ಂದ 
ಬಳಲು⁀ತ್ರುವು⁂ಲಲ್ 

1 - ಅಸವ್ಸಥ್⁠ಯನುನ್ ಒ⁅ಪ್ಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁤ ಆದ⁫ ಇದಕೆಕ್ ಕಳ⁥ ಆ‍ಾರ, 
⁲ಚುಚ್ ದು‽⁩, ⁮ೖರಸ್, ⁎ ಾರ್ಂ⁀ಯ ಅವಶಯ್ಕ⁠ ಇΏಾಯ್⁂ ಕಾರಣ 
ಎಂದು ⁲ೕಳುΏಾತ್⁤ (ಕಾ⁊⁬ಯ ಇರು⁎ಕೆಯನುನ್ ಅಲಲ್ಗೆ⁭ಯುΏಾತ್⁤ 
ಆದ⁫ ಕಾ⁊⁬ ⁲ೂಂ⁂ರುವ ‌ಾಧಯ್⁠ಯನುನ್ ಒ⁅ಪ್ಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁤, 
ಉ´ಾ. “ ಏ῿ಾದರೂ ಕೆಡುಕಾಗಿ⁢⁪ಂದು ῿ಾನು  ಾ⁎ಸುವು⁂ಲಲ್, 
ಆದ⁫ ಇ ತ ರ  ಜನರು ಅದು ಇ⁢⁪ಂದು  ಾ⁎ಸುΏಾತ್⁫” ) 

2 - ಅಸವ್ಸಥ್῿ಾಗಿರುವುದನುನ್ ಒ⁅ಪ್ಕೊಳುಳ್ವು⁂ಲಲ್ (ಕಾ⁊⁬⁶ಂದು 
ಇರುವುದರ ಬಗೆಗ್ ಸಂಪೂಣರ್ ⁄ ಾಕರ , ಉ´ಾ., “ ῿ಾನು 
ಖಿನನ್῿ಾಗಿಲಲ್, ῿ಾನು ⁗῿ಾನ್ಗಿ⁢ದ್ೕ⁤” ) 

 

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 

  
 
 
⁄ಮಮ್ನುನ್ ಇತರರು ಸುಲಭ ಾಗಿ ⁀ರಸಕ್⁋⁑ದಂ⁠, ಅಲಕಷ್ಯ್  ಾ‽ದಂ⁠, ಅಥ ಾ ※ೕಕೆ  ಾ‽ದಂ⁠ ⁄ೕವು  ಾ⁎ಸು⁎ ಾ? ಇದು ಎಷುಟ್  ಾ⁋ ಸಂಭ⁎⁑⁢? ಆ  
⁋ೕ⁀ ಆ´ಾಗ ⁄ೕವು ⁲ೕಗೆ ಪರ್⁀ಕಿರ್⁊⁑⁂⁋ - ಉ⁂ರ್ಕತ್, ಕುಂ⁂ದ, ಮುಂΏಾದ? (ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ಯ ⁀ೕವರ್⁠ ಬಗೆಗ್ ಪ⁋⁏ೕ⁌⁑) ಇತರರನುನ್ ‌ಾ ಾ‹ಕ ಾಗಿ 
⁲ೂಂ⁂ಸಲು ಅಥ ಾ ಕೆಲಸವನುನ್ ಪೂ⁫ೖಸಲು ಇದು ⁲ೕಗೆ ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ ⁲ೂಂ⁂ತು? 
 
 
⁲ಚ್ಎಎಂ‽ (HAMD) ಅಂಶ ಐ‽ಎಸ್-⁑ (IDS-C) ಅಂಶ

 ಾವುದೂ ಅಲಲ್ 

29. ⁧ೕ⁫ ವಯ್ಕಿತ್⁶ಂ⁂ಗಿನ ಸೂಕಷ್ಮ್⁠: 
 

0 -  ಇತರರು ಸುಲಭ ಾಗಿ ⁀ರಸಕ್⁋⁑ದಂ⁠, ಅಲಕಷ್ಯ್  ಾ‽ದಂ⁠, ಅಥ ಾ 
※ೕಕೆ  ಾ‽ದಂ⁠ ಅನುಭ⁎ಸ⁬ೕ ಇಲಲ್ 

1 -  ಇತರರು ⁀ರಸಕ್⁋⁑ದಂ⁠, ಅಲಕಷ್ಯ್  ಾ‽ದಂ⁠, ಅಥ ಾ ※ೕಕೆ 
 ಾ‽ದಂ⁠ ಆಗಾಗ ಅನುಭ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ 

2 -  ಆಗಿಂ´ಾಗೆಗ್ ⁀ರಸಕ್⁋⁑ದಂ⁠, ಆಲಕಷ್ಯ್  ಾ‽ದಂ⁠, ಅಥ ಾ ಇತರ⁋ಂದ 
⁤ೂೕವುಂῶಾದಂ⁠,  ಾ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ ಆದ⁫ ಸ ಾಜ/ಉ⁢ೂಯ್ೕಗದ 
ಕಾಯರ್ದ⁌ಲ್ ಕೇವ ಲ  ಸವ್ಲಪ್ಮ※ಟ್ನ ಪ⁋Ὼಾಮ ಉಂῶಾಗುತತ್⁢ 

3 -  ಆಗಿಂ´ಾಗೆಗ್ ⁀ರಸಕ್⁋ಸದಂ⁠, ಆಲಕಷ್ಯ್  ಾ‽ದಂ⁠, ಅಥ ಾಇತರ⁋ಂದ 
⁤ೂೕವುಂῶಾದಂ⁠,  ಾ⁎ಸು⁠ತ್ೕ⁤ ಅದ⁋ಂದ ಸ ಾಜ/ಉ⁢ೂಯ್ೕಗದ 
ಕಾಯರ್ದ⁌ಲ್ ⁠ೂಡಕುಂῶಾಗುತತ್⁢ 

 
 
 
 
ಒಟುಟ್ 17-⁎ಷಯಗಳ ‍ಾಯ್⁉ಲಟ್ನ್ ಖಿನನ್⁠ ಅಂಕ:  ___ ___
 

ಒಟುಟ್ 30-⁎ಷಯಗಳ ಐ‽ಎಸ್ (IDS) ಅಂಕ :  ___ ___
 
ಆತಮ್ಹ⁠ಯ್ ಅಂಶದ ⁩ೕ⁬ ⁄ೕವು 1, 2, 3 ಅಥ ಾ 4 ಅಂಕ ಗ⁍⁑ದದ್⁫ (ಎಚ್ಎ ಎಂ‽ HAMD ಅಂಶ 3 ಅಥ ಾ ಐ‽ಎಸ್ IDS ಅಂಶ 18), ⁑-ಎಸ್ಎಸ್ಆರ್
ಎಸ್ C-SSRS ಅನುನ್ ಕೊಡು⁀ತ್ರು⁎⁫ಂಬುದನುನ್ ಖ‷ತ ಪ‽⁑ಕೊ⁍ಳ್. 


