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őŔടǎേചŉഡ് inŉവœു ൈഗഡ് േഫാര്  ദി ഹാമിŋƌന്  ഡിŔപഷന്  േറƌിംഗ് őെകയില്   
(SIGH-D) 

 
Janet B.W. Williams, D.S.W. 

 
 
ഈ aഭിമുഖ സഹായിയുെട aടിsാനം:ഹാമിŋƌന്  ഡിŔപഷന്  േറƌിംഗ് őെകയില്  (Hamilton, Max:  A rating scale for 
depression.  J Neurol Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960) Ŕപതികരണţളƴെട വിശദീകരണţെളലĭാം ലഘുവായ 

പരിŐകരണţേളാെട eടുtിരിkുn Ŕഗnം ECDEU Assessment Manual (Guy, William, ECDEU Assessment Manual for 
Psychopharmacology, പുനപരിേശാധന 1976, DHEW Publication No. (ADM) 76-338). യഥാŉt പഠനം റിേpാŉū് 

െചňതത്.(Williams JBW: e őŔടǎേചŉഡ് inŉവœു ൈഗഡ് േഫാര്  ഹാമിŋƌന്  ഡിŔപഷന്  േറƌിംഗ് őെകയില് . 
Archives of General Psychiatry 45:742-747, 1988). 
 

പകŉpവകാശം © 1988, 1992, 1996 eലĭാ aവകാശţളƴം സംരkിതം.ഗേവഷകŉkും ൈവേദœാപേദശകŉkും 
uപേയാഗിkാനായ് പുനŔപകാശനtിന് aനുമതിയുǏട് . 
 
eഴുtു കുtുകŌk്:  Dr. Williams, New York State Psychiatric Institute, Unit 60, 1051 Riverside Drive,  
 New York, New York 10032 
 
 
 

 
 

iłെവnറി ഓഫ് ഡിŔപസീവ് സിŇേŃƌാെമƌേളാജി - (kിനിഷœന്  േറƌഡ്)  
(IDS-C) 

 
Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. Trivedi, M.H. ദി iłെവnറി ഓഫ് ഡിŔപസീവ് സിŇേŃƌാെമƌേളാജി 

(IDS): Psychometric properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996 
 
 
 

 
 
 
aഭിമുഖം നടtുnവŉkായുll നിŉേdശം: 
 
 
ഓേരാ iനtിനുമുll ആദœ േചാദœം eഴുതിയത് eţിെനയാേണാ (േബാŌഡ് Ŕപീnില്  ullത്)  aതു 
േപാെല തെn േചാദിേkǏടതാണ്. േരാഗ ലkണെt സംബnിc് കൂടുതല്   പരœേവഷണtിേനാ aധിക 
വിശദീകരണtിേനാ uപേയാഗിkുവാന്  aനുബn േചാദœţളƴം നŋകിയിūƴǏട്.iനtിെn നിലവാരം 
ആt വിശŖാസേtാെട aളkാന്  തkവŲമുll വിവരţള്  ലഭിkുnതു വെര നിŉdിƒ േചാദœţള്  
േചാദിേkǏടതാണ്. ആവശœമായ വിവരţള്   ലഭിkുnതിന് നിţളƴെട സŖnം തുടര് േചാദœţളƴം 
േചാദിേkǏടതായ് വരാം.നിŉdിƒ േചാദœţളƴെട utരം മുǐപു തെn aറിയാെമŢില്  േരാഗിേയാട് ഈ 
വിവരം onു കൂടി sിരീകരിkുകയും (uദാഹരണtിന്, നിţള്    പറŪേലĭാ...), നിലവാര നിŉŲയം 
നടtുകയും, തുടരുകയും, െചyƴക.േരാഗ ലkണtിെn തീവൃത, ആവŉtനചŔകം enിവയുെട 
വിലയിരുtലുംസമതുലിtവവും Ŕപതിഫലിkുnതാവണം ഓേരാ iനtിേnയും aവസാന őേകാര് . 
 
ദീര്ഘനാള് നീǏടു നില്kുn aസുഖţള് ull േരാഗികള് സാധാരണ നിലയിലുll കാലെt തിരിcറിയാന് 
കഴിയാതിരിkുകേയാ “വിഷാദം” ആണ് സാധാരണ നില en് റിേpാര്ū് െചyƴകേയാ െചňേതkാം. 
enിരുnാലും, ഈ സാഹചരœţളിŋവിഷാദെt “സാധാരണ” നിലയായി (aതായത്, “0” വിലയിരുtല്  ) 
കണkാkാനാവിലĭ enു Ŕശdിkുക. 
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őŔടǎേചŉഡ് inŉവœു ൈഗഡ് േഫാര്  ദി ഹാമിŋƌന്  ഡിŔപഷന്  -őെകയില്   (SIGH-D)* യും  
iന്െവnറി ഓഫ് ഡിŔപസീവ് സിŇേŃƌാെമേƌാളജി (IDS-C) 

(SIGHD-IDS) 
േയാജിpിc േചാദœാവലി വികസിpിെcടുtത് െകനt് ഏ.േകാബാക് uം ജനƌ് ബി.ഡŅളിയു .വിലœംസും 
െപാതുവായ aവേലാകനം: കഴിŪ ആōചെയപƌി ചില േചാദœţള്   േചാദിkാന്  ഞാന്  ആŔഗഹിkുnു. 

(ആōചയിെല ദിവസം) െതാū് നിţŌţിെന aനുഭവെpടുnു? .ഔū് േപഷœn് ആെണŢില്: 
നിţള്   േജാലി െചyƴnുǏടാ?  iെലĭŢില്  : enു െകാǏട് iലĭ? 

 

കഴിŪ ആōചയിെല നിţളƴെട മാനസികാവs eţിെനയായിരുnു (നിţള്   ഓെകയായിരുn 
aവsയുമായ് താരതമœെpടുtുേmാള്  )? 
 

നിരാശെpേūാ വിഷŲരായിേūാ iരിkുക ആയിരുേnാ നിţള് ?  ദു:ഖിc്?  ആശയƌ്? നിരാŔശയെpū്? 
onിനും െകാllിെലĭn്?  
 

 - aെത eŢില്: Ŕപőതുത aനുഭവം നിţŌk് eţിെന ആയിരുnു  enു വിവരിkാേമാ? 
 

ഈ േതാnല്   eŔതേtാളം േമാശമായിūാണ് നിţŌk് aനുഭവെpടുnത്? 
 

കഴിŪ ഏഴു ദിവസţളില്   നിţള്  eേpാെഴŢിലും കരയുമായിരുnുേവാ? 
 

ഭാവിെയ കുറിc് നിţള് k് enാണ് േതാnുnത്? (ശുഭŔപതീk / aശുഭŔപതീk) മƌƴllവര്  
േŔപാtാഹിpിkുnത് / ൈധരœംപകരുnത് നില െമcെpടുtുnതായി aനുഭവെpടുnുǏേടാ? കാരœţള് 
നnാവുെമnും, െമcെpടുെമnും, നടkുെമnും, േതാnുnുǏേടാ? 
 

വിഷŲാവsയില്   ആെണŢില് : കഴിŪ ആōചയില്   ചില നലĭ കാരœţള്, aെലĭŢില് നിസാര കാരœţള് 
തെnേയാ സംഭവിcേpാള് നിţളƴെട മൂഡ് െമcമാേയാ? ഈ നലĭ മൂഡ് eŔത സമയം വെര നിലനിnു? 
നിţളƴെട മൂഡ് െമcെpടുtുമായിരുn, enാല്   സംഭവിkാതിരുn കാരœţŌuǏടായിരുേnാ?  
 

കഴിŪ ഏഴുദിവസţളില്  , (നിţളƴെട സŖnം വാkുകള്  ) eŔത തവണ aനുഭവെpūƴ?eലĭാ ദിവസവും? 
ദിവസം മുഴുവനും? 
 

eച് e eം ഡി iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
1. വിഷാദാtക മാനസികാവs (വിഷŲത, 
ൈനരാശœം, നിരാŔശയതŖം, മൂലœമിലĭാňമ): 
 

0 - iലĭ 
1 - േചാദിkുേmാള്   മാŔതം കിūƴn സൂചന 

(iടkിെടയുll aലപം നിരാശ) 
2 - aഭിമുഖtിനിടയില്   തെntാന്   പറŪാല്   
(നിരnരം, െചറുത് മുതല്   മിതമായ 
വിഷŲാവs വെര) 

3 - പറയാെത aറിയിcാല്  , aതായത് മുഖഭാവം, 
ശരീരനില, ശbം, കരയാനുll െവmല്   
(നിരnരം, മിതമായത് മുതല്  കഠിനമായ 
വിഷŲാവs വെര) 

4 - സŖയം പറയുnതും പറയാെത 
aറിയിkുnതും Ŕപőതാവിkുn 
aവാőതവികം മാŔതമായ aനുഭവţള്  
(aതീവ നിരാശ, കരയുn aവs enിവ 
കൂടിയ നിരnരവും വളെര കഠിനവുമായ 
വിഷŲാവs) 

 

5. മൂഡ് (േശാകം):
 

0 - േശാകം aനുഭവെpūിലĭ 
1 - പകുതിയിŋതാെഴ സമയം േശാകം aനുഭവെpūƴ 
2 - പകുതിയിŋഏെറ സമയം േശാകം aനുഭവെpūƴ 
3 - ഫലtില്    തീവൃമായ േശാകം മുഴുവന്  

സമയവും aനുഭവെpūƴ  
 

8. മൂഡിെn Ŕപതികരണം: 
 

0 - നലĭ കാരœţള് uǏടായേpാള് മൂഡ് സാധാരണ 
നിലയില് etുകയും നിരവധി മണിkൂര് 
നീǏടു നില്kുകയും െചňതു  

1 - നലĭ കാരœţള് സംഭവിkുേmാള് മൂഡ് 
െമcെpടുn ,ു eŢിലും സാധാരണ നില േപാെല 
aനുഭവെpūിലĭ 

2 - െതരെŪടുtതും aതœnം ആŔഗഹിcതുമായ 
ചിലത് സംഭവിcേpാള് മൂഡ് െമcെpūƴ 

3 - നലĭതും ആŔഗഹിcതുമായ കാരœţള് 
uǏടായേpാള് േപാലും മൂഡ് െമcമായി 
aനുഭവെpūിലĭ 

 

17. വീkണം (ഭാവി): 
 

0 - ഭാവിെയകുറിc് സാധാരണമായ ശുഭŔപതീk 
1 - മƌƴllവേരാ സംവţേളാ uǏെടŢില് aകലുn 

തരtില് വലĭേpാഴുമുll aശുഭŔപതീk 
2 - സമീപഭാവിെയ പƌി വലിയ േതാതില് aശുഭ 

Ŕപതീk 
3 - ഭാവിയില് oരു സമയtും സŖയമായും 

/സാഹചരœţെള പƌിയും Ŕപതീk iലĭാňക 
 

1–4 ന് കുടുതല്   ലഭിcാല്  േചാദിkുക: iţിെന aനുഭവpടാന്  തുടţിയിū് eŔത കാലമായ്? 
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നിţളƴെട വിഷŲാവs കഴിŪ ആōചയില്, ഏെതŢിലും ദിവസം - രാവിേലേയാ ൈവകുേnരേമാ 
eേpാെഴŢിലും ഏെതŢിലും സമയം വളെര േമാശമായി aനുഭവെpūിūƴǏേടാ? (uǏെടŢില്), iതിന് 
ഏെതŢിലും സംഭവ(ţളƴ)വുമായി ബnമുǏേടാ? eŔതമാŔതം േമാശം ആയി aനുഭവെpūƴ-കുറc് aെലĭŢില് 
വളെരേയെറ? ആōചയവസാനţളിŋേപാലും? 
 
 

eച് e eം ഡി iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം  

onുമിലĭ 

9. മൂഡ് മാƌം: 
 

0 - ദിവസtിെല സമയവും മൂഡും തmില് sിര 
ബnെമാnുമിെലĭnത് േരഖെpടുtുnു 

1 - പാരിsിതിക സാഹചരœţളാല് പലേpാഴും 
മൂഡ് സമയവുമായി ബnെpടുnു 

2 - ആōചയില് uടനീളവും, മൂഡ്, സംഭവേtkാള് 
ദിവസtിെല സമയവുമായാണ് ബnെpടുnത് 

3 - oേരാ ദിവസവും Ŕപേതœക സമയt്, മൂഡ്, 
őപƒമായും Ŕപവചിkാവുn രീതിയിലും 
നലĭേതാ ചീtേയാ ആയിരുnു 

 

Ŕപതികരണം 1ഓ 2ഓ 3ഓ ആെണŢില്  : 
9A. മൂഡ്, രാവിെലയും ucňk് േശഷവും 
aെലĭŢില്   രാŔതിയിലും സവിേശഷമായി 
േമാശെpūിരുnു (onില്   വൃtം വരňkുക) 
 

9B. മൂഡിെല മാƌtിന് േരാഗി പരിതsിതിെയ 
പഴിചാരുnുǏേടാ?  aെത aെലĭŢില്  aലĭ (onില്   
വൃtം വരňkുക)  
 

  
 
 

aടുt സുഹൃtിെn aെലĭŢില് ബnുവിെn മരണം (aെലĭŢില് വളŉtു മൃഗtിെn മരണം, Ŕപധാനെpū 
േജാലിയുെട നƒം,) േപാെല നിţളƴെട ജീവിതtില് eെnŢിലും വœസനേമാ, നƒേമാ aനുഭവിcിūƴǏേടാ? 
eŔതമാŔതം വിഷമമുǏടായി enത് ഓര്mിkുnുǏേടാ? ഈയാōചെt മൂഡ് anെt വœസനാവsെയ 
േപാെലയാേണാ aനുഭവെpūത്? aെലĭŢില് aത് eŔത വœതœാസെpūിരിkുnു? 
 
 

eച് e eം ഡി iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം  

onുമിലĭ  

10. മൂഡിെn നിലവാരം: 
 

0 - മൂഡ് ഫലtില്  മരണ ദു:ഖേtാടു സാദൃശœമായ 
േതാnലുകേളാട് aനുബnെpūതാണ്  aെലĭŢില്   
onും aനുഭവെpūിലĭ 

1 - കൂടുതലും മരണ, നƒ ദുഖtില്   ullതു  
േപാെലയുll മൂഡ് .വിശദീകരിkുവാന്   കഴിയിലĭ 
eŢിലും കൂടുതല്   കടുpമുllേതാ കൂടുതല്  
ആകുല കൂടിയേതാ ആയത്.പകുതിയിŋഏെറ 
സമയം േശാകം aനുഭവെpūƴ 

2 - പകുതിയിലും കുറŪ സമയം േശാകtില്   
നിnും ഫലtില്   േവറിū മൂഡ് aനുഭവെpടുnു 
aതുെകാǏടു തെn മƌƴllവേരാടു 
വിശദീകരിkുവാന്   Ŕപയാസം 

3 - oരു സമയtും മൂഡ് മരണ ദു:ഖtിനു തുലœമലĭ 
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കാരœţള്  െതƌായ രീതിയില്  െചňതു enു േതാnി, കഴിŪ aōച നിţള്  സŖയം iടിcƴ 
താōtുകേയാ മƌƴllവെര നിരാശpടുtുകേയാ െചňതിūƴǏേടാ? uǏെടŢില്  : enായിരുnു നിţളƴെട 
ചിnകള്  ? പതിവിേനkാളƴം iത് നിţŌkു കൂടുതലായിരുേnാ? 
 

കഴിŪയാōചയില്  നിţŌk് നിţെള കുറിc് enു േതാnി? 
നിţളƴെട സŖാഭിമാനം കഴിŪ oരാōച നിലവാരം താണതായിരുnു enു നിţള്   Ŕശdിcƴേവാ? 
oരു വœkി en നിലയില് മƌƴllവരുമായി താരതമœെpടുtുേmാള്, നിţളƴെട മൂലœം eţെനയളkും?  
 

െചňതേതാ  െചyാtേതാ ആയ കാരœţളില്   നിţŌkു കുƌേബാധം േതാnാറുǏേടാ? വളെര മുłപ് 
സംഭവിc കാരœţെളപƌി നിţŌkു കുƌേബാധമുǏേടാ?  
 

ശിkിkെpടും en നിലയിലുll േതാnല്  uǏടാേയാ? 
നിţള്   സŖയം തെn uǏടാkി െവcതാണ് (ഈ വിഷാദം) enു ചിnിkുnുǏേടാ? 
 

(കഴിŪ ആōച eെതŢിലും തരtിലുll ശbം േകŌkുnതു േപാെലേയാ  

ദൃശœം കാണുnതു േപാെലേയാ uǏടാേയാ?uǏെടŢില് : aവെയkുറിc് പറയുക.) 
 
 

eച് e eം ഡി iനം ഐ.ഡി.eസ് - സി iനം 

2. കുƌേബാധം aനുഭവെpടല്  : 
 

0 - iലĭ 
1 - ആt നിn, മƌƴllവെര േവദനിpിcƴ en 

േതാnല്   (uŋപാദനkമത കുറŪതിലുll 
കുƌേബാധം മാŔതം) 

2 - കുƌേബാധtിെn ആശയţള്  aെലĭŢില്  
െതƌƴകെള പƌിേയാ പാപ Ŕപവŉtികെള 
പƌിേയാ ull aയവിറkല്   (കുƌേബാധtിെn, 
പƐാtാപtിെn,aെലĭŢില് നാണേkടിെn) 

3 - iേpാഴെt േരാഗെമാരു ശിkയാെണn േതാnല്   
.കുƌേബാധtിെn മിഥœാ േബാധം(കഠിനം 
വœാപിkുn കുƌ േബാധം) 

4 - കുƌെpടുtുnേതാ aെലĭŢില്   ഭŋസിkുnേതാ 
ആയ  ശbţള്   േകŌkുക കൂെട/aെലĭŢില്   
ഭയെpടുtുn ദൃശœ വിŔഭാnി േപാലെt 
aനുഭവţള്   

 

16. വീkണം (സŖയം): 
 

0 - സŖയം മƌƴllവരുെട aŔതയും മൂലœവും 
േയാഗœതയും uǏെടn് കǏടു 

1 - സാധാരണയിലും കൂടുതല്   സŖയം 
കുƌെpടുtുnു 

2 - മƌƴllവŉk് ŔപŏനമുǏടാkുnതായി uറcƴ 
വിശŖസിkുnു 

3 - െചറുതും വലുതുമായ നœൂനതകള്  
aയവിറkിെkാǏടിരിkുnു 

  
 

കഴിŪയാōചയില് , ജീവിതം aŉ tമിലĭാtതാെണn ചിnകള്  നിţŌkുǏടായിūƴǏേടാ? മരിkുnതാണ് 
േഭദെമnേതാ മരിkുവാന്   ആŔഗഹിcേതാ ആയ ചിnകള്  നിţŌkുǏടാേയാ? സŖയം 
മുറിേവŋപിkുnതിെനേയാ  ആtഹതœ െചyƴnതിെനkുറിേcാ ull ചിnകള്   uǏടായിūƴǏേടാ? 
 

uǏെടŢില്  : enായിരുnു നിţളƴെട ചിnകള്  ? 
 

eŔത സമയം iടവിū് ഈ ചിnകള്  വരുnു? aത് eŔതസമയം നീǏടു നിnു? oരു പdതിെയ കുറിc് 
കഴിŪ ആōച നിţള്  ചിnിkുകയുǏടാേയാ? 
 

സŖയം മുറിേവŋpിkുn eെnŢിലും നിţള്  െചyƴകയുǏടാേയാ aെലĭŢില്   ജീവിതം 
aവസാനിpിkുവാന്   eെnŢിലും കാരœţള്  െചňതു തുടţിയിരുേnാ? 
 

eച് e eം ഡി iനം ഐഡിeസ് - സി iനം 

3. ആtഹതœ: 
 

0 - iലĭ 
1 - ജീവിതം aŉtമിലĭാtതാെണn േതാnല്  
2 - മരിെcŢില്   നnായിരുnു en ആŔഗഹം 

aെലĭŢില്   സാdœതയുll മരണെtപƌിയുll 
ചിn 

3 - ആtഹതœാ സംബnിയായ ആശയţള്   
aെലĭŢില്   ആംഗœം 

4 - ആtഹതœാ Ŕശമţള്  

18. ആtഹതœാ ആശയസൃƒി: 
 

0 - ആtഹതœെയ കുറിേcാ മരണെt കുറിേcാ 
ചിnിkുnിലĭ 

1 - ജീവിതം ശൂനœമാെണnും 
aര്tമിലĭാtതാെണnും േതാnുnു 

2 - ആōചയില്  നിരവധി തവണ 
ആtഹതœെയ/മരണെt പƌി പല മിനിƌƴകള്   
ചിnിkുnു. 

3 - ദിവസtില്  നിരവധി തവണ 
ആtഹതœെയ/മരണെt കുറിcƴം ആഴtില്  
ചിnിkുnു, പdതികള്  തyാറാkിയിūƴǏട്, 
ആtഹതœk് ŔശമിcിūƴǏട് 
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iനി നിţളƴെട uറkെt പƌി സംസാരിkാം. േരാഗtിന് മുłപ്, നിţള്   സാധാരണയായി uറţുകയും 
uണരുകയും െചňതിരുn സമയെമn്?  
 

കഴിŪ oരാōചkാലമായ് നിţള്   uറţുകയും uണരുകയും െചyƴnെതേpാള് ?  
 

രാŔതിയുെട ആരംഭtില്   uറkം കിūƴnതിന് eെnŢിലും ബുdിമുū് aനുഭവെpേūാ? (കിടnതിനും േശഷം 
uറţുnതിനായ് eŔത സമയമാണ് നിţള്   eടുkുnത്?)  
 

ഈ ആōചയില്   eŔത രാŔതികളില്  uറţുnതിന് ബുdിമുū് aനുഭവെpūƴ? 
 
 

eച് e eം ഡി iനം ഐഡിeസ് - സി iനം 

4. uറkമിലĭാňമ ആരംഭം (iłേസാŇനിയാ 
തുടkം): 
 

0 - uറkം കിūാന്   ബുdിമുūിലĭ 
1 - uറkം കിūാന്   വലĭേpാഴും ബുdിമുū് 

aനുഭവെpടുnു enു പരാതിെpടുnു 
(aതായത്, ½ മണിkൂേറാ കൂടുതേലാ 2-3 
രാŔതികള്  ) 

2 - രാŔതകളില്   uറkം കിūാന്  ബുdിമുūƴnു enു 
പരാതിെpടുnു (aതായത്, ½ മണിkൂേറാ 
കൂടുതേലാ, 4ഓ aതിലധികേമാ രാŔതികള്  ) 

 

1. uറţുnതിന് മുേnാടിയായുll iന്േസാമ്
നിയ: 
 

0 - uറţാനായി 30 മിനിƌിേലെറ oരിkലും 
eടുkുnിലĭ 

1 - uറţാനായി 30 മിനിƌ് വെര eടുkുnു, 
പകുതിയിŋതാെഴ സമയം. 

2 - uറţാനായി 30 മിനിƌ് വെര eടുkുnു, 
പകുതിയിേലെറ സമയം. 

3 - uറţാനായി 60 മിനിƌിേലെറ സമയെമടുkുnു, 
പകുതിയിേലെറ സമയം 

  
 
 
കഴിŪ ആōച uറktിെn മdœtില്  uറkമുണരുകയുǏടാേയാ? 
uǏെടŢില് : നിţള്   കിടkയില്  നിn് eഴുേnŋkുnുǏേടാ? പിnീെടnാണ് െചyാറ് (ബാľറൂമില്   
േപാവുക മാŔതെമ െചňതുllƴ?) 
 

തിരിc് കിടkയില്   കിടnേpാള്  uറkം കിūിേയാ? 
 

eŔത സമയം നിţള് uണര്nിരുnു? 
 

കഴിŪ ആōചയില് eŔത ദിവസţളില് നിţള്k് uറţുnതിന് ബുdിമുū് aനുഭവെpūƴ? 
 

(iന്േസാമ്നിയ iെലĭŢില്) ചില രാŔതികളില് uറkമിലĭാňമേയാ തടsേമാ uǏടാേയാ? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
5. iǐേസാŇനിയ മധœം: 
 

0 - ബുdിമുūിലĭ 
1 - രാŔതി മുഴുവനും aസŖsമായ് aെലĭŢില്   

തടsെpടുn രീതിയിലുll uറkെtകുറിc് 
പരാതി പറയുnു (aെലĭŢില്   iടkിെട, 
aതായത് 2-3 രാŔതികള്  ബുdിമുū്, ½ 
മണിkൂേറാ കൂടുതേലാ) 

2 - രാŔതിയില്   uറkമുണരുnത് --- കിടkയില്  നിn് 
eഴുേnŋkുnത് (ബാľറൂമില്   
േപാവാെനാഴിെക.) ; (മിkേpാഴും, aതായത്, 
ബുdിമുūƴll 4 ഓ aതിലധികേമാ രാŔതികള്  , ½ 
മണിkൂേറാ കൂടുതേലാ) 

 

2. രാŔതിമധœtിെല iന്േസാമ്നിയ: 
 

0 - രാŔതിയില്  uറkമുണരുnിലĭ 
1 - uറkമിലĭാňമ, iടňkിെട uണരുn െചറിയ 

മയkം 
2 - രാŔതിയിŋoരു തവണെയŢിലും uറkമുണരുnു, 

പെk സുഗമമായി uറktിേലk് 
മടţിേപാവുnു 

3 - രാŔതിയിŋonിേലെറ തവണ uറkമുണരുnു, 20 
മിനിേƌാ aതിേലെറേയാ സമയം uണŉnിരുnു, 
പകുതിയിേലെറ സമയം 
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കഴിŪയാōചയില്   ഏƌവുമവസാനം eŔത മണിkാണ് നിţള്  രാവിെല uറkമുണŉnത്? 
 
േനരtെയŢില്  : aലാം ǎേളാkിനാലാേണാ നിţെളഴുേnƌത്, aെലĭŢില്    സŖയം 
uറkമുണരുകയായിരുേnാ? േരാഗമിലĭാt aവsയില്  സാധാരണ eŔത മണിkാണ് നിţള്   
uറkമുണരാറ്? (aതായത് നിţŌk് സുഖമുllേpാള് ) ? 
 

കഴിŪയാōചയില്   eŔത രാവിെലകളില്  നിţള്  േനരെt uറkമുണŉnു? 
 

നിţŌk് uറktിേലk് മടţാന് കഴിയുnുǏേടാ? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
6. േനരം ൈവകിയിūƴം uറkമിലĭാňമ 
(െടŉമിനല്  iłേസാŇനിയ): 
 

0 -  ബുdിമുūിലĭ 
1 - പുലŉെc uറkമുണരുnു വീǏടും uറkം 

കിūƴnു (iടkിെട, aതായത്, 2-3 രാŔതികള് , ½ 
മണിkൂേറാ കൂടുതേലാ) 

2 - uറkമുണര്  nതിനു േശഷം വീǏടും 
കിടkുേmാള്   uറţാന്  കഴിയുnിലĭ 
(മിkേpാഴും 4 ഓ aതിലധികേമാ രാŔതികള്  , ½ 
മണിkൂേറാ കൂടുതേലാ) 

 

3. aതിരാവിെലയുll iന്േസാŇനിയ: 
 

0 - പകുതിയിേലെറ സമയം, uറkമുണേരǏടതിന് 30 
മിനിƌിŋതാെഴ മുm്  

1 - പകുതിയിേലെറ സമയം, uറkമുണേരǏടതിന് 30 
മിനിƌ് മുłപ്  

2 - പകുതിയിേലെറ സമയം, uറkമുണേരǏടതിന് 
oരു മണിkൂേറാളം മുm് uറkമുണരുnു. 

3 - ആവശœമായതിലും രǏടു മണിkൂേറാളം 
േനരെt uണരുnു, പകുതിയിേലെറ സമയം. 

  
 
 
കഴിŪ ആōചയിെല 24 മണിkൂര്   സമയtില്  ലഘു നിŔദയുള് െpെട ശരാശരി eŔത മണിkൂര്  നിţള് k് 
uറţാനായി? ഈ ൈദŉഘœം നിţŌk് സാധാരണമാേണാ? 
കഴിŪ ആōചയില് 24 മണിkൂര് ൈദര്ഘœtിെല നിţളƴെട ഏƌവും നീĽട uറkം ഏതാണ്? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം. 

onുമിലĭ 

4. ൈഹpŉേസാŇനിയ: 
 

0 - ലഘു നിŔദ കൂടാെത 7-8 മണിkൂറില്  കൂടാt 
രാŔതി uറkം 

1 - 24 മണിkൂര് കാലയളവില്, 10 മണിkൂറില് 
കൂടാt uറkം (ലഘു നിŔദയുള്െpെട) 

2 - 24 മണിkൂര് കാലയളവില്, 12 മണിkൂറില് 
കൂടാt uറkം (ലഘു നിŔദയുള്െpെട) 

3 - 24 മണിkൂര് കാലയളവില്, 12 മണിkൂറിേലെറ 
നീǏട uറkം (ലഘു നിŔദയുള്െpെട) 
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(േജാലിയില്   aെലĭŢില്  ) eţിെനയാണ് കഴിŪയാōച നിţള്   ചിലവഴിcത്? 
 

aത് സാധാരണേപാെല ആയിരുേnാ? 
 

(േചാദിേkǏട വിവരം) െചyാന്  നിţŌkു താŋപരœം േതാnിേയാ aെലĭŢില്  aവ െചyാന്  സŖയം 
നിƺ ബnിേkǏടി വേnാ? 
 

ദിനചരœകള്  പൂŉtിയാkുnതിനുll നിţളƴെട താŋപരœtിെnയും Ŕപേചാദനtിെnയും aളവ്, 
eţെനയാണ് വിവരിkുക? 
 

മുłപു െചyƴവാനിരുn eെnŢിലും നിţള്  നിŉtാനിടയാേയാ? (േഹാബികെളപƌി?) uǏെടŢില്  : enു 
െകാǏട്? 
 

താŋപരœമുll കാരœţള്  െചyƴnതിനായ് ദിവേസന ഏകേദശം eŔത മണിkൂര്  നിţള്  ചിലവഴിkും? 
 

eെnŢിലും നടkണെമn് നിţള്   Ŕപേതœകമായ് ആŔഗഹിkുnുǏേടാ? 
 

കഴിŪയാōച നിţെളെnŢിലും വിേനാദtില്    ഏര്െpേūാ? (iലĭ eŢില്) നിţള്k് സേnാഷം 
േതാnിയ eെnŢിലും (ഭkണം, സിനിമ, സുഹൃtുkെളാെടാnിcƴളള സമയം) uǏടായിരുേnാ? (uǏട് 
eŢില്) നിţള് aനുഭവിc ആനnം, സാധാരണ നിലയില് ആയിരുെnാ?  
 

േജാലി െചyƴnുǏെടŢില്   (വീūിലിരുnായാലും പുറtായാലും) സാധാരണ െചyാറുll eŔതയും (േജാലി) 
നിţŌkു െചyാനാകുnുǏേടാ?  
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
7. േജാലിയും ദിനചരœയും: 
 

0 - ബുdിമുūിലĭ 
1 - കഴിവിലĭാňമ, kീണം, ദിനചരœയും േജാലിയും 

aെലĭŢില്   േഹാബികളƴമായി ബnെpū് 
േശഷിയിലĭാňമ തുടţിയവയുǏെടn ചിnയും 
േതാnലും (താŋപരœţളിലും ആനnţളിലും, 
aǒപം കുറവ ,് വœkമായ ബലഹീനെpടേലാ 
ŔപവǑtനേമാ iലĭാതിരിkുക) 

2 - ദിനചരœ, േഹാബികള്   aെലĭŢില്  േജാലി 
enിവയില്   താŋപരœkുറവ് – പരിkീണത 
തീരുമാനെമടുkാന്  കഴിയാňക, ചĸചലചിtത 
enിവെയപƌി േരാഗിയില്   നിnുll 
േനരിūƴllേതാ aലĭാtേതാ ആയ റിേpാŉū് 
(േജാലിേയാ ദിനചരœേയാ െചyാന്  സŖയം 
നിŉബnിkണെമn് േരാഗി ചിnിkുn ;ു േജാലി 
െചyƴnതിേനാ Ŕപവŉtിkുnതിേനാ തെnതെn  
നിŉബnിkുക, താŋപരœţളിേലാ 
ആനnţളിേലാ Ŕപവŉtനtിേലാ വœkമായ 
iടിവ .്) 

3 - ദിനചരœകŌkായ് െചലവഴിcിരുn സമയtില്  
കുറവ് aെലĭŢില്   uŋപാദനkമതയില്  കുറവ .് 
(Ŕപവŉtനtിേലാ, aനnţളിേലാ വœkമായ 
iടിവ്) 

4 - നിലവിലുll േരാഗം കാരണം േജാലി െചyƴnത് 
നിŉtി (aസുഖം മൂലം േജാലി െചyƴnതിേനാ 
Ŕപഥമ കŉtവœം നിറേവറുnതിേനാ സാധിkാെത 
വരുn aവsയും പൂǑŲമായ് താŋപരœം 
നƒെpടുn aവsയും) 

 

19. മുഴുകല്: 
 

0 - മƌാളƴകളിലും Ŕപവൃtികളിലുമുll സാധാരണ 
നിലയിലുll താല്pരœtില് മാƌമിലĭ. 

1 - മുന് താല്pരœţള്/Ŕപവൃtികള് enിവയില് 
കുറവ് കാണുnു. 

2 - മുmെt oേnാ രǏേടാ താല്pരœţള് മാŔതം 
തുടരുnതായി കാണുnു. 

3 - മുm് െചňതുവn Ŕപവൃtികളില് ഫലtില് 
oരു താǒപരœവുമിലĭ 

 

21. ആനnം/ആസŖാദനം (ൈലംഗിക 
Ŕപവര്tികള് aലĭാെത): 
 

0 - ആനnകരമായ Ŕപവൃtികളില് പെŢടുkുകയും 
സാധാരണ ഗതിയില് ആസŖദിkുകയും െചyƴnു 

1 - ആനnകരമായ Ŕപവൃtികളില് നിn് 
സാധാരണയുǏടാവുn സേnാഷം 
aനുഭവെpടുnിലĭ 

2 - oരു Ŕപവൃtിയില് നിnും ആനnം കǏെടtാന് 
കഴിയുnിലĭ  

3 - onില് നിnും ആനnം / ആസŖാദനം 
aനുഭവെpടുnിലĭ 
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കഴിŪ ആōച നിţളƴെട ഏകാŔഗത eţെന aനുഭവെpūƴ? െചyƴn കാരœtില് (വായന, ടിവി കാണല് 
enിവ േപാെല) Ŕശd േകŔnീകരിkാന് കഴിേŪാ? െചറിയ തീരുമാനţെളടുkുnത് (enു ധരിkണം, 
കഴിkണം, ടിവിയില് enു കാണണം enിţെന) സാധാരണയിലും ബുdിമുേūറിയതായി േതാnിേയാ? 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 

onുമിലĭ 

15. ഏകാŔഗത / തീരുമാനം eടുkല്: 
 

0 - സാധാരണ ഏകാŔഗതയിലും തീരുമാനെമടുkല് 
േശഷിയിലും മാƌമുǏടായിലĭ 

1 - തീരുമാനെമടുkല് േശഷിയിലĭാňമയും Ŕശd 
പതറുnതായും വലĭേpാഴും aനുഭവെpūƴ 

2 - ഏകാŔഗത പുലര്tുnതിലും 
തീരുമാനെമടുkുnതിലും കൂടുതല് സമയവും 
ബുdിമുūി. 

3 - വായനňk് ആവശœമായ ഏകാŔഗത ലഭിcിലĭ 
aെലĭŢില് െചറിയ തീരുമാനţള് േപാലും 
eടുkാനായിലĭ 

 

  
 
 

കഴിŪ ആōചയില്   നിţളƴെട ചിnയില് , സംസാരtില് , ചലനţളില്  മാnœം aനുഭവെpേūാ? മƌƴllവര്  
iതിെനkുറിc് aഭിŔപായെpടുകയുǏടാേയാ? 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
aഭിമുഖ േവളയിെല നിരീkണെt മാŔതം 
aടിsാനമാkി നിലവാര നിŉŲയം. 
 
 

8. േവഗത കുറയല്   (സംസാരിkുnതിലും 
ചിnിkുnതിലുമുll മnത; ഏകാŔഗത 
പുലŉtാന്   സാധിkാňക, കുറയുn ചലന 
Ŕപവŉtനം): 
 

0 - സാധാരണ സംസാരവും ചിnയും 
1 - aഭിമുഖtില്   aǒപം മnത (aഥവാ െചറിയ 

ൈസേkാേമാേūാര്   തളŉc) 
2 - aഭിമുഖtില്  Ŕപകടമായ മnത (aതായത്; 

മിതമായത്, aഭിമുഖtിനǒപം 
ബുdിമുū്;വœkമാകുn നിറുtലുകള്   
ചിnകളില്   മാnœത) 

3 - aഭിമുഖം വിഷമകരം (കഠിനമായ 
ൈസേkാേമാേūാര്   തളŉc, aഭിമുഖം വളെര 
Ŕപയാസം, വളെരൈദŉഘœമുll നിറുtലുകള്   ) 

4 - പൂǑŲ ബുdിമാnœം (പൂര്  Ų മാnœം; 
മയţിkിടp് ; aഭിമുഖം തീെര സാdœമലĭാt 
aവs) 

 

aഭിമുഖ േവളയിെല നിരീkണെt 
aടിsാനമാkിയ നിലവാര നിŉŲയവും 
േരാഗിയുെട സŖയ പരിേശാധന റിേpാŉūƴം. 
 

23. ൈസേkാേമാേūാര്   സ്േലാവിംഗ്: 
 

0 - ചിn, ആംഗœം, സംസാരം enിവയില് 
സാധാരണ േവഗത. 

1 - ചിnാ മnതയും ശb ലയം കുറയുnതും േരാഗി 
Ŕശdിkുnു. 

2 - മിk േചാദœţള്kും utരം പറയാന് പല 
െസkന്റുകള് eടുkുnു; ചിnാമnതെയ 
കാണിkുnു. 

3 - നലĭ േŔപാtാഹനമിെലĭŢില്, മിk 
േചാദœţള്kും Ŕപതികരിkാതിരിkുnു. 
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കഴിŪയാōച നിţള്k് ശുǏഠിേയാ മാനസികസmര്dേമാ aനുഭവെpേūാ? സŖsമായി oരിടt് 
iരിkാനാവുnിെലĭn് aനുഭവെpേūാ, ചുƌƴം നടkണെമn് േതാnിേയാ? 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
aഭിമുഖ േവളയിെല നിരീkണെt മാŔതം 
aടിsാനമാkിയ നിലവാര നിŉŲയം 
 
 

9. Ŕപkുbാവs: 
 

0 - onുമിലĭ (ചലനţള്   പതിവുllതുേപാെല) 
1 - aസŖsത  
2 - ൈകകള്   തലമുടി തുടţിയവ uപേയാഗിcƴll 

ചാപലœം 
3 - oരിടt് aടţിയിരിkാെതയുll Ŕപകൃതം. 
4 - ൈകകള്   െഞരിkല്  നഖം കടിkല്  തലമുടി 

പിടിcƴ വലിkല്   ചുǏടു കടിkല്  (aഭിമുഖം 
aസാdœം) 

 

aഭിമുഖ േവളയിെല നിരീkണെt 
aടിsാനമാkിയ നിലവാര നിŉŲയവും 
േരാഗിയുെട സŖയ പരിേശാധന റിേpാŉūƴം. 
 

24. ൈസേkാേമാേūാര് aജിേƌഷന്: 
 

0 - ചിnയിലും ആംഗœţളിലും uയര്n േവഗതേയാ 
സംഘടിതാവsേയാ iലĭ  

1 - aţുമിţും നടkല്, ൈകകള് െഞരിkല്, 
iടňkിടňk് sാനം മാറല്  

2 - aţുമിţും നടkാനുll ആേവശവും 
നിലňkാt േപശിചലനവും കാണിkുnു 

3 - oരിടt് iരിkാനാവുnിലĭ. aനുവാദം കൂടിേയാ 
കൂടാെതേയാ aവിരാമം നടkുnു 

 

  
 
 

കഴിŪ ആōചയില്   നിţŌk് Ŕപേതœകിc് മാനസിക പിരിമുറkേമാ ശുǏടിേയാ 
aനുഭവെpടുകയുǏടാേയാ? uǏെടŢില്  : iത് നിţŌk് സാധാരണ ullതിേനkാള്  കൂടിയ aളവില്  
ആേണാ? 
 

നിţള്   aസാധാരണമായ് വാദŔപതിവാദേമാ akമെയാ കാണിcിരുേnാ? നിsാരകാരœţŌkായ് 
മƌƴllവേരാട് േകാപെpടുnതായ് നിţŌk്aനുഭവെpടാറുǏേടാ? സാധാരണയില്   കവിŪ് aŔപകാരം 
uǏടാകാറുǏേടാ? iŔപകാരം ഈ കഴിŪ ആōചയില്  eŔതേtാളം?  
 

കഴിŪ ആōചയില്  Ŕപേതœകമായി ആകുലത, മാനസിക പിരിമുറുkം aƌം പƌിയിരിkുn aവs 
enിവ aനുഭവിkുnുǏടായിരുnുേവാ? eŔത സമയേtാളം?  
 
നിţള്   െചറിയ കാരœţെളkുറിc് വളെര aധികം വിഷമിkാറുǏേടാ? സാധാരണ നിţള്  വിഷമിkാt 
കാരœţള്  ? 
 

uǏെടŢില്  : uദാഹരണം പറയാേമാ? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
10. ജിĸജാസയുll aവs: 
 

0 - ബുdിമുūിലĭ  
1 - ആtനിƒമായ സംഘŉഷം, ശുǏടി പിടിkല്      

(aǒപം, iടkിെട) 
2 - നിsാര കാരœţളില്   ആശŢെpടല്  (മിതമായത ,് 

െചറിയ മേനാവœഥ aെലĭŢില്   യഥാŉt 
Ŕപയാസെtkുറിc്) 

3 - മുഖഭാവt് Ŕപകടമാകുn  ഭയാശŢയുll 
മേനാഭാവം (കഠിനം ആശŢയാല്   Ŕപവƺtിkു 
തകരാറ )് 

4 - േചാദിkാെത തെnയുളള ഭയാശŢ. 
(കഴിവിലĭാതാkുn ലkണţള്  ) 

 

6. മൂഡ് (ശുǏഠി):
 

0 - ശുǏഠി aനുഭവെpūിūിലĭ 
1 - പകുതിയില് താെഴ സമയം ശുǏഠി aനുഭവെpūƴ 
2 - പകുതിയില് ഏെറ സമയം ശുǏഠി aനുഭവെpūƴ 
3 - ഫലtില് കടുt ശുǏഠി eലĭാ സമയവും 

aനുഭവെpūƴ 
 

7. മൂഡ് (uല്kǏഠ): 
 

0 - uľkǏഠ aെലĭŢില് സmര്dം aനുഭവെpūിലĭ. 
1 - പകുതിയില് താെഴ സമയം uľkǏഠ / സmര്dം 

aനുഭവെpūƴ. 
2 - uľkǏഠ/െടłഷന്  പകുതിയിേലെറ സമയം 

aനുഭവെpūƴ. 
3 - ഫലtില്   തീŔവമായ uľkǏഠ / െടłഷനും eലĭാ 

സമയവും aനുഭവെpūƴ. 
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െപെūn് തീവൃമായ് ഭയേമാ ആശŢേയാ ആതീവ aസŖsേയാ േതാnിയിūƴǏേടാ? Ŕപേതœകിc്  
കാരണെമാnുമിലĭാെത ഏെറ െവŔപാളേമാ? iത് കഴിŪ 7 ദിവസţളില്  സംഭവിcിūƴǏേടാ? eേpാഴാണ് 
iത് aവസാനം സംഭവിcത്? enാണ് സംഭവിcത്? നിţെള ആകാംഷഭരിതനാkുnതു െകാǏട് നിരnരം 
iƒെpടാെതേയാ aവഗണിkുകേയാ െചyƴn സാഹചരœţളƴǏേടാ? eെnŢിലും ഭയţളƴǏേടാ? 
കഴിŪ oരാōച ഈ aവഗണന കൂടുnത് നിţള്  Ŕശdിcായിരുnുേവാ? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 

onുമിലĭ 

27. സംŔഭമ / ഭയ ലkണţള്: 
 

0 - സംŔഭമ പരmരകേളാ ഭയ ലkണţേളാ iലĭ. 
1 - സാധാരണ െപരുമാƌെt ബാധിkാtതും 

നœൂനതകള് വരുtാtതുമായ െചറിയ സംŔഭമ 
പരmരകളƴം ഭയവുമുǏട്  

2 - െപരുമാƌെt മാƌƴn സംŔഭമ പരmരകളƴം 
ഭയവുമുǏട് enാല് നœൂനതകള് uǏടാkുnിലĭ  

3 - ആōചയില് oരു തവണെയŢിലും, നœൂനതകള് 
uǏടാkുn സംŔഭമ പരmരയുǏട് aെലĭŢില് 
മുഴുവനായും sിരമായും oഴിŪുമാറല്  
സŖഭാവtിേലňk് നയിkുn തീŔവ ഭയമുǏട് 

 

  



SIGHD-IDSC 

േപജ് 16-ല്   11 
SIGHD-IDSC - India/Malayalam - Final version - 26 Mar 07 - Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\3320\study3320\final_versions\sighd-idsc\sighd-idscmalq.doc-26/03/2007 

 
 

കഴിŪ ആōചയില്  നിţŌk് താെഴപറയുn eെnŢിലും ശാരീരിക േരാഗലkണം uǏടായിūƴǏേടാ 
enു പറയുക (ലിsƴ വായിkുക) 
 

ഗœാőേŔടാ iłെടൈsനല്  - നാവു വരളല് , വായുേകാപം, iłൈഡജഷന്  മലബnം, വയറിളkം 
വയറുേവദന, ഏmkം, മൂŔതം േപാകുnതിെn ആവŉtന ചŔകം 
 

കാŉഡിേയാ വാőകുലര്  - ശkമായ െനĸചിടിp്, തലേവദന,  
െറőപിേറƌറി - ശŖാസേകാശം സംബnം aമിതമായ ശŖസനം െനടുവീŉ pിടല്  (ശŖസനtിലുll 
Ŕപയാസം) ഡിőŃനിയ, വിയŉkുnത്. 
മƌƴ ലkണţള്   - കിടുകിടുp് ;െചവിയില്   മൂളിc (ƌിനിƌസ്) ;മţിയ കാōച ;തണുpƴം ചൂടും ull 
േപാടുnെനയുll ശാരീരിക േതാnലുകള് , െനĸചു േവദന 
 
 

uǏെടn് നിരീkിkെpūിūƴll ഓേരാ ലkണţŌkും: കഴിŪ ആōചയില്   (ലkണം) (eŔത േtാളം 
നിţെള aലūിയിരുnു? (iെതŔത േമാശമായിരുnു?) eŔത സമയേtk് aെലĭŢില്   eŔത Ŕപാവശœം 
നിţŌkിത് aനുഭവെpūƴ.) 
 

കുറിp്:േരഖെpടുtിയുll ശാരീരിക നിലയുമായ് വœkമാňബnമുll േരാഗലkണţളƴെട നിലവാര 
നിŉŲയം നടtരുത്. 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
11. ശരീര സംബnിയായ ആകുലത:
 

0 - iലĭ 
1 - aǒപം (ലkണം(ţള്  )  വലĭേpാഴും മാŔതം 

കാണെpടുn oരു ബലkുറവും iലĭ, 
തീെരkുറŪ വിഷŲത) 

2 - മിതമായത് (ലkണം(ţള്  ) കൂടുതല്   sിരം 
aെലĭŢില്   സാധാരണ Ŕപവŉtികളില്   െചറിയ 
iടെപടല്  ,മിതമായ വിഷŲാവs.) 

3 - കഠിനമായ് (Ŕപവŉtിയില്  വœkമായ 
വിഷŲത) 

4 - തീെര വyാെത ആkുക 

26. സഹതാപ സŖാധീനം: 
 

0 - േബാധkയം, വിറയല്, കാōച മţല്, 
െചവിയില് iരmല്, വര്dിc വിയര്p്, 
aജീര്Ųം, ശരീരം െപെūn് തണുkലും 
ചൂടാവലും, െനĸച് േവദന enിവയിലĭ. 

1 - മുകളില് പറŪവ താല്kാലികമായും 
ലഘുവായും uǏട് 

2 - പകുതിയില് കൂടുതല് സമയം, മിതമായി uǏട്. 
3 - മുകളില് പറŪവ ശാരീരിക Ŕപവŉtന 

ൈവകലœം വരുtുnു. 
 

28. uദരേരാഗţള്  : 
 

0 - മലേശാധനയില് മാƌമിലĭ. 
1 - iടവിūിടവിūƴll മലബnം/െചറുതായിūƴll 

വയറിളkം uǏട്. 
2 - Ŕപവര്tനെt ബാധിkാt 

വയറിളkം/മലബnം (aെലĭŢില് രǏടുകൂടി) 
uǏട് 

3 - ചികിt ആവശœമായ aെലĭŢില് ശാരീരിക 
Ŕപവര്tന ൈവകലœമുǏടാkുn, 
iടവിūിടവിūƴll വയറിളkം/മലബnം 
(aെലĭŢില് രǏടുകൂടി) uǏട് 
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കഴിŪ ആōചയില് നിţളƴെട വിശp് eţെനയിരുnു? സാധാരണ  രീതിയിലുll വിശpƴമായ് 
താരതമœെpടുtുേmാള്   enു േതാnുnു? 
കുറവാെണŢില്  : aെതŔതമാŔതം കുറവായിരുnു?  
ഭkണം കഴിkാന്   സŖയം നിŉബnിേkǏടി വരാറുǏേടാ? 
 

നിţെള ഭkണം കഴിkുവാന്   മƌാളƴകള്  േŔപരിpിkാറുǏേടാ? (നിţള്   ഭkണം oഴിവാkിയിūƴǏേടാ?) 
 

നിţള്   സാധാരണയിലും കൂടിയ aളവില് കഴിkുnതായി Ŕശdയില് െപūിūƴǏേടാ? ഓേരാ ദിവസവും? 
നിţള്   പതിവിലും കൂടുതല്   കഴിkുnതായ് നിţള്  കാണുnുǏേടാ? ഭkണ സമയţŌkു iടയില്  
ലഘുഭkണം കഴിkുnേതാ കൂടുതല്   കഴിkുnേതാ ആയ് കǏടിūƴǏേടാ? കǏടമാനം കഴിkുn 
aനുഭവţളƴǏേടാ?  
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
12. ശരീര സംബnിയായ ലkണţള്  :ഗാs്േറാ 
iłƌൈsനല് : 
 

0 - onുമിലĭ 
1 - വിശp് നƒെpūിūƴǏട് enാല്   േŔപാtാഹനം 

കൂടാെത കഴിkുnു.(പതിവിെനkാŌഏതാǏട് 
കുറവ്) 

2 - utാഹിpിkാെത കഴിkുവാന്   ŔപയാസമുǏട് 
(aെലĭŢില്   eടുtു പറയtkതു േപാെല 
വിശp് കുറവ് സŖയം ǐŉബnിേcാ 
aലĭാെതേയാ കഴിkുവാന്   നിŉബnിേkǏടി 
വരുക) 

11. വിശp് (കുറവ്): 
 

0 - സാധാരണ വിശpില് മാƌമിലĭ 
1 - സാധാരണയിലും കുറŪ 

aളവില്വലĭേpാഴുമുll / കുറŪ ഭkണം. 
2 - സാധാരണയില് കുറവും സŖകാരœ 

പരിŔശമtിലും മാŔതം ഭkണം  
3 - 24 മണിkൂര് ൈദര്ഘœtില് വലĭേpാഴും 

ഭkണം  aേţയƌം സŖnം Ŕശമtില് 
aെലĭŢില് മƌƴllവരുെട aനുനയനtില് 

 

12. വിശp് (വര്dനവ്): 
 

0 - സാധാരണ വിശpില് മാƌമിലĭ. 
1 - സാധാരണയിലും കൂടുതലായി കഴിkാന് 

iടňkിടňk് േതാnുnു 
2 - sിരമായി, സാധാരണയിലും കൂടുതല് 

iടňkിെട / കൂടിയ aളവില് കഴിkുnു  
3 - ഭkണസമയtും iടേവളകളിലും കൂടുതല് 

കഴിkാന് േതാnുnു. 
 

 11 ഓ 12 ഓ മാŔതം കണkിെലടുkുക (രǏടും 
കൂെടയലĭ) 
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കഴിŪയാōച നിţളƴെട ഊŉjസŖലത eţിെനയായിരുnു? 
 

താōn ഊŉജതെയŢില് : നിţŌk് kീണം aനുഭവെpേūാ? (eŔത സമയേtാളം? aത് eŔതേtാളം 
േമാശമായിരുnു?) 
 

ഈയാōച, നിţŌെkെnŢിലും േനാവ് aെലĭŢില്  േവദന aനുഭവെpേūാ (പുറം േവദന, തല േവദന േപശി 
േവദന enിവ aനുഭവെpേūാ?) 
 

േതാളിലും കാലിലും ഭാരം കയƌി െവcതുേപാെല, ഭാരംമൂലം താഴുnതായി കഴിŪയാōച നിţŌk് 
aനുഭവെpūിūƴǏേടാ? eŔത ദിവസം? eŔത സമയം? ഈ േരാഗലkണţള് നിţളƴെട ൈദനംദിന 
Ŕപവര്tനţെള ബാധിkാറുǏേടാ? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
13. ശരീര സംബnിയായ ലkണţള്   
െപാതുവിലുllത്: 
 

0 - onുമിലĭ 
1 - തലയില്  ,പുറt്, aംഗţള്   തുടţിയവയില്  

ഭാരം പുറംേവദന, തലേവദന, േപശിേവദന 
ഊŉj നƒവും kീണിkുവാനുll സാdœതയും 
(eതാǏട് സാധാരണയില്   കൂറവ് ഊŉjം 
െചറിയ iടkിെട നƒെpടുn ഊŉj നƒം 
aെലĭŢില്   േപശിേവദന .ഭാരം) 

2 - വളെരവœkമായ ലkണţള്   െവലĭതും 
(നിരnരമായ വœkമായ ഊŉj നƒം 
aെലĭŢില്  േപശിേവദന / ഭാരം) 

 

20. ഊര്jനില / kീണം: 
 

0 - സാധാരണ ഊര്j നിലയില് മാƌമിലĭ 
1 - സാധരണ നിലേയkാള് വളെര െപെūn് 

kീണിkുnു. 
2 - സാധാരണയുളള ദിനചരœകള് െചyƴnതിേനാ 

തുടരുnതിേനാ കാരœമായ പരിŔശമം eടുkുnു. 
3 - ഊര്j നില iലĭാtത് കാരണം മിk 

സാധാരണ ദിനചരœകളƴം െചyാനാവുnിലĭ. 
 

25. ശരീരസംബnിയായ പരാതികള്: 
 

0 - ശരീരഭാഗţള്k് ഭാരേമാ aെലĭŢില് േവദനേയാ 
iെലĭn് പറയുnു  

1 - iടkിെടയുll Ŕപവŉtികളില്  തടsം 
uǏടാkാtതുമായ തലേവദന, വയറുേവദന, 
നടുേവദന, സnിേവദന enിവെയkുറിc് 
പരാതിെpടുnു  

2 - മുകളില് പറŪ േവദനകള് മിk സമയtും 
uǏെടn് പരാതിെpടുnു 

3 - .മുകളില്   പറŪിരിkുn േവദനകളാല്  
Ŕപവŉtനkയം  

 

30. വിഷാദാtക തളര്c/ശാരീരിക ഊര്jം: 
 

0 - ഭാരkൂടുതല് uǏെടn ശാരീരിക േതാnലും 
ശാരീരിക ഊര്jമിെലĭn േതാnലും 
aനുഭവെpടുnിലĭ  

1 - ഭാരkൂടുതല് uǏെടn ശാരീരിക േതാnലും 
ശാരീരിക ഊര്jമിെലĭn േതാnലും വലĭേpാഴും 
aനുഭവെpടുnു, enാല് േജാലി, őകൂള് 
aെലĭŢില് Ŕപവര്tന നില enിവെയ 
Ŕപതികൂലമായി ബാധിkുnിലĭ. 

2 - ഭാരkൂടുതല് െകാǏട് ശാരീരികമായി (ശാരീരിക 
ഊŉjം iലĭാെത) തളŉn് േപാവുnതായി, 
പകുതിയിേലെറ സമയം aനുഭവെpടുnു. 

3 - ഭാരkൂടുതല് െകാǏട് ശാരീരികമായി (ശാരീരിക 
ഊര്jം iലĭാെത) തളര്nു േപാവുnതായി, 
മിkസമയtും, ദിവസtില് നിരവധി 
മണിkൂറുകളില്, ആōചയില് നിരവധി 
ദിവസţളില്, aനുഭവെpടുnു 
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വിഷാദവും uŋkǏടയും കാരണം ചിലേpാള്  ൈലംഗികതയിലുll താŋപരœം നƒെpേūkാം. കഴിŪ 
ഏഴു ദിവസţളില്   നിţളƴെട ൈലംഗിക താല്പരœം eţെനയായിരുnു? (ൈലംഗിക Ŕപവൃtിെയkുറിcലĭ 
ഞാന്   uേdശിkുnത് പിെnേയാ ൈലംഗികതയിലുll നിţളƴെട താŋപരœം.) 
 

ഈയാōച നിţളാേലാചിc oരുകാരœം ൈലംഗികതയാേണാ? 
 

ൈലംഗികതയിലുll താŋപരœtില്  (നിţള്   ഓെക ആയിരുn aവsയുമായ് താരതമœെpടുtുേmാള് ) 
eെnŢിലും മാƌം uǏടായിūƴǏേടാ? 
 

uǏെടŢില്  : േരാഗമിലĭാt aവsയുമായ് താരതമœെpടുtുേmാള്   eെnŢിലും മാƌം uǏടായിūƴǏേടാ? 
(iതŋപം കുറേവാ വളെരkുറേവാ ആേണാ)? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
14. ൈലംഗികാവയവţŌkുll ലkണţള് 
(uദാ:കാമേചാദന iലĭാtേതാ നƒെpടുtുnേതാ 
ആŉtവചŔകtിന് Ŕകമേkടുകള് ): 
 

0 - iലĭ 
1 - aǒപമായ് (ഏതാǏട് പതിവിലും കുറവ് 

താŋപരœം)  
2 - കഠിനം (പതിവിലും വളെര കുറവ് താŋപരœം) 

22. ൈലംഗിക താല്പരœം: 
 

0 - ൈലംഗികതേയാട് സŖാഭാവികമായ താല്പരœം 
aെലĭŢില്  സŖാഭാവികമായ സേnാഷം 
ലഭിkുnു  

1 - ൈലംഗികതേയാട് സŖാഭാവികതേയാടടുt താല്
പരœം aെലĭŢില് aല്pം സേnാഷം ലഭിkുnു. 

2 - ൈലംഗികതേയാട് താല്   പരœേമയിലĭ 
aെലĭŢിŋaപൂŉŲമായി സേnാഷം ലഭിkുnു. 

3 - ൈലംഗികതേയാട് oūƴം താല്pരœമിലĭ aെലĭŢില് 
നിര്വൃതി onും ലഭിkുnിലĭ 

 

  
 

നിţളƴെട ശാരീരിക ആേരാഗœെtkുറിc് aെലĭŢില്   ശരീര Ŕപവŉtനെtkുറിc് (സാധാരണെയ 
aേപkിc്)കഴിŪ ആōച eŔതേtാളമാണ് നിţള്   ചിnിcƴെകാǏടിരുnത്.? (ശാരീരികമായ് aസുഖം 
uǏടാകുെമേnാ uǏെടേnാ ഓŉtു ആകുലെpടാറുǏേടാ? ഈ വിഷയം നിţളƴെട സമയം oരുപാട് 
eടുtിūƴǏേടാ?) 
 

നിţളƴെട ശാരീരിക aവsെയkുറിc് വളെര നിţള്  പരാതിെpടാറുǏേടാ?  
 

നിţŌkു െചyാവുn കാരœţള്  േപാലും െചyƴവാന്  നിţള്  സഹായം േചാദിkാറുǏേടാ? 
uǏെടŢില്  : uദാഹരണം പറയുക.iത് eŔത തവണ സംഭവിcിūƴǏട്? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
15. ൈഹേപാേകാǏŔടിയാസിസ്: 
 

0 - iലĭ (aനാവശœമായ ആകുലത iലĭാtത് 
aെലĭŢില്   പൂŉŲമായ uറp)് 

1 - തനിെയ വലിcടുkുnു (ശരീരtാല്   
aനാവശœമായ് സŖnമായ ആേരാഗœെt കുറിc് 
aǒപം ആകുലതകളƴǏട് aെലĭŢില്   
uറpƴǏടായിūƴം aŋപമായ് ആകുലെpടുnത .്) 

2 - ശരീരെtkുറിെcേpാഴുമുll aമിതമായ aകുല 
ചിn (സŖnം ആേരാഗœെtkുറിcƴll aമിതമായ 
ആകുലത aെലĭŢില്   ചികിtയുെട 
uറpƴǏടായിūƴം കൃതœമായ aസുഖമുǏെടn 
ചിn.) 

3 - നിരnരം പരാതികള്  , സഹായtിനായുll 
പരാതികള്   enിവ (േഡാkŉമാŉkു 
sിരെpടുtുവാന്   കഴിയിെലĭn് േതാnുn േരാഗം 
uǏെടn് uറpായി േതാnുn aവs 
ശരീരെtkുറിcƴം ശാരീരിക 
ആേരാഗœെtkുറിcƴം ഭാവിkുn 
aതിശേയാkിയുll ചിnകള്  ) 

4 - ൈഹേpാേകാǏŔടിയാkല്   Ŕഭമţള് . (uദാ, 
ശരീരtിെn ഭാഗţള്  ചീയുnതാേയാ 
aഴുകിേപാകുnേതാ ആയിേതാnുക 
;ഔĹേĹപഷœnƴകളിŋവിരളമാňമാŔതം കാണുnത്) 

 

onുമിലĭ 
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ഈ (വിഷŲാവs) വnതിനു േശഷം നിţളƴെട ഭാരം കുറŪിūƴǏേടാ? 
 

uǏെടŢില്  : കഴിŪ ഏഴുദിവസţളില്    നിţŌk് ഭാരം നƒെpūƴേവാ? (iത് 
വിഷŲാവsയിലായിരുnതു െകാǏടായിരുേnാ aേതാ തിെര തകŉn aവsയിലായിരുnതു 
െകാǏടായിരുേnാ)? eŔതേtാളമാണ് നിţŌkു നƒമായത്? 
 

uറpിെലĭŢില്  : നിţളƴെട വőŔതţള്  iേpാള്  താരതേമœന ലൂസാേണാ? 
 

കഴിŪ രǏടാōചയില്   നിţളƴെട ഭാരം eŔതകǏടാണ് കുറŪിരിkുnത്? 
 

തുടരേനŖഷണtില്: ഭാരം തിരിെക ലഭിcƴേവാ? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 
16. കഴിŪ oരാōച നƒെpū ഭാരം: 
 

പഴയതു വcƴ േനാkേmാള്  : 
0 - ഭാരkുറവിലĭ aഥവാ ഭാരkുറവുllത് 

iേpാഴെt aസുഖtാലലĭ 
1 - iേpാഴെt വിഷŲാവs കാരണം 

ഭാരkുറവുǏടാകാം   
2 - തീŉcയായും (േരാഗിയുെട കാōചpാട് Ŕപകാരം) 

വിഷŲാവs കാരണം ഭാരkുറവ് uǏട് 

13. ശാരീരികഭാരം (കുറവ്) കഴിŪ രǏട് 
ആōചkുllില്: 
 

0 - തൂk വœതœാസം aനുഭവെpūിലĭ  
1 - െചറിയ തൂkkുറവ് uǏടായതായി 

aനുഭവെpūƴ  
2 - 2 െപൗǏേടാ aതിേലെറേയാ നƒമായി 
3 - 5 െപൗǏേടാ aതിേലെറേയാ നƒമായി 

 

14. ശാരീരികഭാരം (വര്dനവ്) കഴിŪ രǏട് 
ആōചkുllില്: 
 

0 - തൂk വœതœാസം aനുഭവെpūിലĭ  
1 - െചറിയ തൂkkൂടുതല് uǏടായതായി 

aനുഭവെpūƴ.  
2 -  2 െപൗǏേടാ aതിേലെറേയാ കൂടി  
3 -  5 െപൗǏേടാ aതിേലെറേയാ കൂടി  

 

 13 ഓ 14 ഓ േറƌ് െചyƴക (രǏടും കൂെടയലĭ)
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aഭിമുഖ േവളയിെല നിരീkണെt aടിsാനമാkിയുll നിലവാര നിŉŲയം 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 

17. uŌkാōc: 
 

0 - iേpാള്   വിഷŲാവsയിലാെണnും 
aസുഖമാെണnും aെലĭŢില്   iേpാള്  
വിഷŲാവsയിലെലnും aംഗീകരിkുnു  

1 - aസുഖമുǏെടnു aംഗീകരിkുnു enാല്   
കാരണമാkുnത് െകാllരുതാt ഭkണം, 
aധികേജാലി, aണ ,ു വിŔശമtിെn ആവശœകത 
(aസുഖം നിരാകരിkുnു enാല്   സാdœത 
തllിkളയുnതുമിലĭ uദാ eനിk് കുഴpെമാnും 
േതാnുnിലĭ enാല്   മƌƴllവŉk് aţിെന 
േതാnുn )ു 

2 - aസുഖമുllത് നിരാകരിkുnു 
(aസുഖമുǏടാകുn സാdœത പൂŉŲമായി 
നിരാകരിkുnു uദാ., ഞാന്  നിരാശനലĭ; eനിk് 
;കുഴpമിലĭ ) 

 

onുമിലĭ 

  
 
 

മƌƴllവര് നിţെള െപെūn് oഴിവാkുnതാേയാ നിnിkുnതാേയാ വിമര്ശിkുnതാേയാ 
aനുഭവെpūിūƴǏേടാ? eŔത തവണയാണ് iത് uǏടായിūƴllത്? േകാപം, വിഷാദം enിവ 
സംഭവിkുേmാള് eţെനയാണ് Ŕപതികരിkാറുllത്? (Ŕപതികരണtിന്െറ കാഠിനœം പരിേശാധിkുക) 
മƌƴllവരുമായി സാമൂഹിക ബntില് ഏര്െpടുnതിനും Ŕപവര്tന ചുമതലകള് പൂര്tീകരിkുnതിനും 
ull നിţളƴെട കഴിവിെന iെതţെനയാണ് ബാധിkുnത്? 
 
 

eച് e eം ഡി - iനം ഐഡിeസ്-സി-iനം 

onുമിലĭ 

29. വœkി ബnţളിെല സംേവദനkമത:
 

0 - മƌƴllവര് നിţെള െപെūn് oഴിവാkുnതാേയാ 
നിnിkുnതാേയാ വിമര്ശിkുnതാേയാ 
േവദനിpിkുnേതാ ആയി േതാnിയിūിലĭ  

1 - മƌƴllവര് നിţെള oഴിവാkുnതാേയാ 
നിnിkുnതാേയാ വിമര്ശിkുnതാേയാ 
േവദനിpിkുnേതാ ആയി വലĭേpാഴും 
േതാnിയിūƴǏട്  

2 - മƌƴllവര് നിţെള oഴിവാkുnതാേയാ 
നിnിkുnതാേയാ വിമര്ശിkുnതാേയാ 
േവദനിpിkുnേതാ ആയി മിkേpാഴും 
േതാnിയിūƴǏട ,് enാല് iത് സാമൂഹിക / 
േജാലിസംബnമായ Ŕപവര്tനţളില് െചറിയ 
സŖാധീനം മാŔതം uǏടാkുnു  

3 - മƌƴllവര് നിţെള oഴിവാkുnതാേയാ 
നിnിkുnതാേയാ വിമര്ശിkുnതാേയാ 
േവദനിpിkുnേതാ ആയി മിkേpാഴും 
.േതാnിയിūƴǏട ,് aത് സാമൂഹിക / 
േജാലിസംബnമായ Ŕപവര്tനţെള 
വികലമാkുnു  

 

  
 
 

ആെക 17 iനം ഹാമിŋƌണ്  ഡിŔപഷന്  őേകാര്  
 

___ ___
 

െമാtം 30 – വകുpƴകള്  ഐ ഡി eസ് őേകാര് 
 

___ ___
 

ആtഹതœാ iനം  (eച് e eം ഡി - iനം 3 aെലĭŢില്   ഐഡിeസ്- iനം 18) enിവയില്  നിţള്  0 1, 2, 3, 
aെലĭŢില്   4 őേകാര്  െചňെതŢില്  C-SSRS uം നടtുെമn് uറpിkുക. 


