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ஸ்ட்ரக்சர்ட் இண்டர்விᾝ ைகட் ஃபார் தி ஹாமில்டன் ᾊப்ரஷன் ேரட்ᾊங் ஸ்ேகல் 
(SIGH-D)   

 
Janet B.W. Williams, D.S.W. 

 
 
இந்த ேபட்ᾊ வழிகாட்ᾊ, இைத அᾊப்பைடயாகக் ெகாண்ᾌ உᾞவாக்கப்பட்டᾐ: ஹாமில்டன் ᾊப்ரஷன் ேரட்ᾊங் 
ஸ்ேகல் (Hamilton, Max: A rating scale for depression. J Neurol Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960).  
சிᾠ மாற்றங்கள் ெகாண்ட வர்ணைனயாளாின் விவாிப்ᾗகள், இதிᾢᾞந்ᾐ எᾌக்கப்பட்டᾐ: ECDEU Assessment Manual 
(Guy, William, ECDEU Assessment Manual for Psychopharmacology, Revised 1976, DHEW Publication No. (ADM) 76-338). 
நம்பகமான ஆராய்ச்சி ெசய்ததிᾢᾞந்ᾐ SIGH-D -இன் ஆய்ᾫ பின்வᾞமாᾠ கூறப்பட்டᾐ: (Williams JBW: ஸ்ட் ரக்சர்ட் 
இண்டர்விᾝ ைக ட்ஃபார் தி ஹாமில்டன் ᾊப்ரஷன் ேரட்ᾊங் ஸ்ேகல். Archives of General Psychiatry 45:742-747, 1988). 
 
 
பதிப்ᾗாிைம ©1988, 1992, 1996. அைனத்ᾐ உாிைமகᾦம் பாᾐகாக்கப்பட்டைவ. ஆராய்ச்சியாளர்கள் மற்ᾠம் 
மᾞத்ᾐவர்களின் பயன்பாட்ᾊற்காக அவற்ைற நகல் எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள  அᾔமதி வழங்கப்பட்ᾌள்ளᾐ. 
 
 

ெதாடர்ᾗெகாள்ள: Dr. Williams, New York State Psychiatric Institute, Unit 60, 1051 Riverside Drive,  
     New York, New York 10032 

 
 
 
 
 

ᾊப்ரசிவ் சிம்டெமடாலஜி - மனஅᾨத்தம் ஏற்பᾌவதற்கான அறிகுறியியல் - மᾞத்ᾐவர் சான்றளித்தᾐ 
விவரப்பட்ᾊயᾤக்கான பகுதியாக அைமக்கப்பட்ட ேநர்காணல் வழிகாட்ᾊ  

(IDS-C) 
 

Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. and Trivedi, M.H. The Inventory of Depressive 
Symptomatology (IDS): Psychometric properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996. 

 
 
 
 
 
 
ேபட்ᾊ காண்ேபாᾞக்கான குறிப்ᾗைரகள்:  
 
 
ஒவ்ெவாᾞ பிாிவிᾤம் உள்ள ᾙதல் ேகள்வி (தᾊத்த அச்சில்) எவ்வாᾠ எᾨதப்பட்ᾊᾞக்கிறேதா, அப்பᾊேய ேகட்க 
ேவண்ᾌம். அப்பிாிைவ நம்பிக்ைகᾜடன் நீங்கள் மதிப்பிட, இந்தக் ேகள்வி ெபᾞம்பாᾤம், ேநாய் அறிகுறியின் தாக்கம் 
மற்ᾠம் அதன் நிகழ்ᾫேநரத்ைதப் பற்றி ேபாᾐமான விவரத்ைதக் ெகாᾌக்கும். மீண்ᾌம் ேகட்பதற்கான ேகள்விகள் 
வழங்கப்பட்ᾌள்ளன, இᾞந்தாᾤம், அறிகுறிையப் பற்றி ேமᾤம் ஆராய அல்லᾐ கூᾌதல் சந்ேதகங்கைளத் தீர்க்க 
ேதைவப்பட்டால் அவற்ைறப் பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம். ஒᾞ பிாிைவ நம்பிக்ைகᾜடன் மதிப்பிட ேபாᾐமான விவரங்கள் 
கிைடக்கும் வைர, குறிப்பிடப்பட்ᾌள்ள ேகள்விகைளக் ேகட்க ேவண்ᾌம்.  ேதைவயான விவரங்கைளப் ெபற, உங்கள் 
ெசாந்த ேகள்விகைளᾜம் நீங்கள் ேசர்க்க ேவண்ᾊயிᾞக்கலாம். ஒᾞ குறிப்பிட்ட ேகள்விக்கான பதில் ஏற்கனேவ 
ெசால்லப்பட்டால், ேபட்ᾊ எᾌப்பவᾞடன் அந்த விவரத்ைத உᾠதி ெசய்தால் ேபாᾐம் (உதாரணத்திற்கு, "நீங்கள் 
கூறியᾐ...), மதிப்பீட்ைட வழங்கᾫம், பின்னர் ெதாடரᾫம். ஒவ்ெவாᾞ பிாிவின் இᾠதி ஸ்ேகாᾞம், அறிகுறியின் தாக்கம் 
மற்ᾠம் நிகழ்ᾫேநரத்தின் அளᾫ மற்ᾠம் அந்த அறிகுறிக்கு ெதாடர்பானவற்ைறப் பிரதிபᾢக்க ேவண்ᾌம்.  
 
நாட்பட்ட ேநாய் அறிகுறி உள்ள ேநாயாளிகள், தாங்கள் இயல்நிைலயில் உள்ள காலத்ைத அைடயாளம் காண 
ᾙᾊயாமேலா அல்லᾐ "மனஅᾨத்தத்தில்" இᾞப்பேத தங்களின் இயல்நிைல என்ேறா ெதாிவிக்கலாம். இᾞப்பிᾔம், 
இᾐேபான்ற சூழல்களில், மனஅᾨத்தத்திற்கான மதிப்பீட்ைட "சாதாரணம்" (அதாவᾐ, "0" என்ᾠ மதிப்பிᾌதல்) என்ᾠ 
குறிக்கக் கூடாᾐ என்பைத மனதில் ெகாள்க. 
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ஸ்ட்ரக்சர்ட் இண்டர்விᾝ ைகட் ஃபார் தி ஹாமில்டன்  ᾊப்ரஷன்  ஸ்ேகல் (SIGH-D)* மற்ᾠம் ᾊப்ரசிவ் சிம்டெமடாலஜி - 
மனஅᾨத்தம் ஏற்பᾌவதற்கான அறிகுறியியல் -  விவரப்பட்ᾊயல்  (IDS-C) 

(SIGHD-IDS) 
இப்பதிேவᾌகைள ஒᾞங்கிைணத்ேதார் Kenneth A. Kobak, Janet B.W. Williams, and A. John Rush 

 

சுᾞக்கம்: கடந்த வாரத்ைதப் பற்றி சில ேகள்விகைள உங்களிடம் நான் ேகட்க விᾞம்ᾗகிேறன்.  நீங்கள் எப்பᾊ 
உணர்கிறீர்கள் (வாரத்தின் கைடசி நாளிᾢᾞந்ᾐ)? ெவளிேநாயாளி என்றால்:  நீங்கள் பணி 
ெசய்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்களா? இல்ைல என்றால்: ஏன் இல்ைல? 
 

(நீங்கள் நன்றாக இᾞந்தைத ஒப்பிᾌம்ேபாᾐ) கடந்த வாரத்தில் உங்கள் மனநிைல எப்பᾊ இᾞந்தᾐ? 
 

நீங்கள் கவைலᾜடேனா அல்லᾐ மனஅᾨத்தத்ᾐடேனா இᾞந்தீர்களா? கவைல? நம்பிக்ைகயின்றி?  உதவியின்றி?  
ᾪணாக? 
 

- ஆம் எனில்: இந்த உணர்ச்சி உங்கᾦக்கு எவ்வாᾠ இᾞந்தᾐ என்பைத நீங்கள் விவாிக்க ᾙᾊᾜமா? 
உணர்ச்சி எவ்வளᾫ ேமாசமாக இᾞக்கிறᾐ? 

 

நீங்கள் அᾨᾐ ெகாண்ᾊᾞந்தீர்களா?  
 

உங்கள் எதிர்காலத்ைத பற்றி எப்பᾊ நிைனக்கிறீர்கள்? (நம்பிக்ைக மனப்பான்ைம அல்லᾐ ேதால்வி 
மனப்பான்ைம) மற்றவர்கள் தᾞம் ஊக்கம்/உᾠதிெமாழிகளால் மகிழ்ச்சியைடகிறீர்களா ?எதிர்காலத்தில் ,எல்லா 
சூழ்நிைலகᾦம் நல்லᾙைறயில் ,வளர்ச்சிப் ேபாக்குடன் ,பலன் தᾞம் என்ᾠ எண்ᾎகிறீர்களா? 
 

மன அᾨத்தம் இᾞந்தால்: கடந்த வாரத்தில், நல்ல விஷயங்கள், சின்னச் சின்ன விஷயங்கள் நடந்தாᾤம், உங்கள் 
மனநிைல உற்சாகம் அைடந்ததா? இந்த உற்சாக மனநிைல எவ்வளᾫ ேநரம் நீᾊத்தᾐ? உங்கள் மனநிைலைய 
உற்சாகம் அைடயச் ெசய்ᾜம் சம்பவங்கள் நைடெபற்ᾠம், நீங்கள் உற்சாகம் அைடயாமல் ேபான சம்பவங்கள் 
உண்டா? 
 

கடந்த வாரத்தில், அவ்வாᾠ எவ்வளᾫ ᾙைற உணர்ந்தீர்கள் (அேத ேபால ஒப்பிᾌங்கள்)? ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம்? 
எல்லா நாᾦம்? 
 

HAMD உᾞப்பᾊ IDS-C உᾞப்பᾊ
1.  மனஅᾨத்த நிைல (கவைல, 
நம்பிக்ைகயின்றி, உதவியின்றி, ᾪணாக): 
 

0 -  மனஅᾨத்தம் இல்ைல 
1 -  ேகள்வியின் ேபாᾐ மட்ᾌேம ெதாிவித்தார் 

(அவ்வப்ேபாᾐ இேலசான மன அᾨத்தம்) 
2 -  ேபசுைகயில் உடனᾊயாக கூறினார்(ெதாடᾞம், 

இேலசானᾐ ᾙதல் மிதமான மன அᾨத்தம்) 
3 -  ᾙகபாவம், இᾞக்ைக, குரல், அழக்கூᾊய திறன் 

ேபான்றவற்றால் ேபசாமல் ெதாிவித்தார் 
(ெதாடᾞம்,  இேலசானᾐ ᾙதல் கᾌைமயான மன 
அᾨத்தம்) 

4 -  உடனᾊயாக ேபச்சு மற்ᾠம் ேபச்சில்லா  
ெதாடர்ᾗ ᾚலம் அந்த உணர்ᾫ நிைலகைள  
ேதாற்ற நிைலயில் அறிவித்தார் (ெதாடᾞம்,  
தீவிரமான நம்பிக்ைக இன்ைம அல்லᾐ  
கண்ணீᾞடன் கூᾊய, மிகக் கᾌைமயான மன  
 அᾨத்தம்) 

5.  மனநிைல (ᾐயரம்): 
 

0 - ᾐயரமாக இᾞப்பதாக உணரவில்ைல. 
1 - பாதி ேநரத்திற்குக் குைறவாக, ᾐயரமாக      

இᾞப்பதாக உணர்ந்ேதன். 
2 - பாதி ேநரத்திற்கு ேமல், ᾐயரமாக இᾞப்பதாக       

உணர்ந்ேதன். 
3 - எந்த ேநரᾙம் மிகுந்த ᾐயரத்ᾐடன் இᾞப்பதாக      

உணர்ந்ேதன். 
 

8.  மனநிைலயின் ெவளிப்பாᾌ: 
 

0 - நல்ல விஷயங்கள் நடந்தால், மனநிைல சாதாரண    
நிைலக்கு பிரகாசம் அைடந்ᾐ, பல மணிேநரம்     
நீᾊக்கிறᾐ. 

1 - நல்ல விஷயங்கள் நடந்தால், மனநிைல பிரகாசம்     
அைடகிறᾐ, ஆனால் சாதாரண நிைலயில்      
இᾞப்பதாக உணரவில்ைல. 

2 - குறிப்பிட்ட சில மிகᾫம் விᾞம்பிய சம்பவங்கள்   
நடந்தால் மட்ᾌம் மனநிைல ஓரளᾫக்கு பிரகாசம்      
அைடகிறᾐ. 

3 - மிகᾫம் நல்ல அல்லᾐ விᾞம்பிய சம்பவங்கள்  
நடந்தாᾤம் மனநிைல பிரகாசம் அைடயவில்ைல. 
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17.  ேநாக்கம் (எதிர்காலம்): 
 

0 - எதிர்காலத்ைத நல்ல நம்பிக்ைகᾜடன்     
எதிர்ெகாள்கிறார். 

1 - எப்ேபாதாவᾐ அவநம்பிக்ைகயான ேபாக்குடன்      
இᾞக்கிறார், ஆனால் மற்றவர்களாᾤம்,     
சூழ்நிைலகளாᾤம் மாற்றிவிடலாம். 

2 - ெநᾞங்கிய எதிர்காலத்ைத குறித்த மிகுந்த      
அவநம்பிக்ைகᾜடன் காணப்பᾌகிறார். 

3 - எதிர்காலத்தில் தன்ைன பற்றிᾜம்/எந்தச்      
சூழ்நிைலைய பற்றிᾜம் நம்பிக்ைகயற்றவராய்      
இᾞக்கிறார். 

 

1-4 -க்குள் மதிப்பிட்ᾊᾞந்தால், இைதக் ேகட்கᾫம்: எவ்வளᾫ காலமாக இந்த மனநிைலைய உணர்கிறீர்கள்?
 
 

கடந்த வாரத்தில், ஒᾞ நாளின் குறிப்பிட்ட ேநரத்தில்—அதாவᾐ காைல அல்லᾐ மாைல ேவைளயில் உங்கள் மன 
அᾨத்த நிைல மிகᾫம் ேமாசமாக இᾞப்பதாக உணர்ந்தீர்களா? (ஆம் என்றால்), இதற்கு ஏேதᾔம் குறிப்பிட்ட சம்பவம் / 
சம்பவங்கள் காரணமாக இᾞந்ததா? எந்த அளᾫக்கு பாதிக்கப்பட்டதாக உணர்ந்தீர்கள்—ெகாஞ்சமாக அல்லᾐ 
அதிகமாக? வார இᾠதியில் கூடவா? 
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ஒன்ᾠம் இல்ைல 

9.  மனநிைல மாᾠபாᾌ: 
 

0 - மனநிைலக்கும், நாளின் ேநரத்திற்கும்       
ெதாடர்பில்ைல என்ᾠ குறிப்பிᾌகிறார். 

1 - சுற்ᾠப்ᾗறச் சூழல்களின் காரணத்தால், நாளின்      
ேநரத்திற்கு ெதாடர்ᾗைடயதாக மனநிைல இᾞக்கும். 

2 - வாரத்தில் ெபᾞம்பாᾤம், சம்பவங்கைள விட,      
நாளின் ேநரத்ைதச் சார்ந்ேத மனநிைல      
காணப்பᾌகிறᾐ. 

3 - ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம், குறிப்பிட்ட ேநரத்தில் மனநிைல     
ெதளிவாக, கணிக்கும் அளவிற்கு நன்றாக அல்லᾐ     
ேமாசமாக மாᾠகிறᾐ.  

 

பதில் 1, 2 அல்லᾐ 3ஆக இᾞந்தால்: 
9A - எந்த ேவைளயில் மனநிைல மிக ேமாசமாக         

உள்ளᾐ: காைல, மதியம், அல்லᾐ இரᾫ (ஒன்ைற      
சுழிக்கᾫம்) 

 

9B - மனநிைலயின் மாற்றத்திற்குக் காரணம்        
சுற்ᾠச்சூழல் என்ᾠ ேநாயாளி குறிப்பிᾌகிறாரா?        
ஆம் அல்லᾐ இல்ைல (ஒன்ைற சுழிக்கᾫம்) 
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உங்கள் வாழ்க்ைகயில் ெபᾞந்ᾐயர் அல்லᾐ இழப்ᾗ ஏᾐம் நடந்ததா, அதாவᾐ மிக ெநᾞங்கிய நண்பர் அல்லᾐ
உறவினாின் மரணம் (அல்லᾐ ெசல்லப்பிராணியின் மரணம், ᾙக்கியமான ேவைல இழப்ᾗ, ேபான்றைவ)? அப்ேபாᾐ 
எப்பᾊ உணர்ந்தீர்கள் என்ᾠ உங்கᾦக்கு நிைனவிᾞக்கிறதா?  இந்த வாரம் நீங்கள் அᾔபவித்த ᾐயரம் அல்லᾐ தாழ்ᾫ 
ᾙன்ᾗ நீங்கள் அைடந்தᾐடன் எவ்வாᾠ ெபாᾞந்ᾐம்?  (இல்ைல என்றால்), எந்த வைகயில் ேவᾠபᾌகிறᾐ? 
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ஒன்ᾠம் இல்ைல 

10.  மனநிைலயின் மதிப்பீᾌ: 
 

0 - மரண இழப்பால் ஏற்பᾌம் உணர்ᾫகைள மனநிைல     
பிரதிபᾢக்கிறᾐ அல்லᾐ குழப்பமின்றி உள்ளᾐ. 

1 - அதிகமான மனக்கவைல ெதாடர்பாகேவா அல்லᾐ      
அதிகமாக உணர்ச்சிவசப்பᾌதலாேலா மரண      
இழப்பிற்கான காரணத்திற்கு ேபாᾐமான விளக்கம்      
தரᾙᾊயவில்ைல என்றாᾤம், மனநிைல மிகᾫம்      
ேசாகத்தில் உள்ளᾐ. 

2 - பாதி ேநரத்திற்குக் குைறவாக, ெபᾞந்ᾐயரால்      
மனநிைல மாᾠபட்ᾌள்ளதால், அைதப்பற்றி பிறாிடம்  
விளக்கிக் கூᾠவᾐ கᾊனமாக உள்ளᾐ. 

3 - எந்த ேநரᾙம் ெபᾞந்ᾐயரால் மனநிைல      
மாᾠபட்ᾌள்ளᾐ. 
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கடந்த வாரத்தில் உங்கைளப் பற்றி தாழ்வாக உணர்ந்தீர்களா, ஏேதா தவᾠ ெசய்ᾐவிட்ேடாம் என்ேறா அல்லᾐ
பிறᾞக்கு தீங்கு ெசய்ᾐவிட்ேடாம் என்ேறா உணர்ந்தீர்களா?  
ஆம் என்றால்: உங்கள் எண்ணங்கள் எவ்வாᾠ இᾞந்தᾐ? இயல்ைப விட உங்கᾦக்கு மிகுதியாக இᾞந்ததா? 
 

கடந்த வாரத்தில் உங்கைள பற்றி நீங்கள் எவ்வாᾠ உணர்ந்தீர்கள்?  
கடந்த வாரத்தில் உங்கைள பற்றி தாழ்வாக உணர்ந்தீர்களா? மற்றவர்கᾦடன் ஒப்பிᾌம்ேபாᾐ, ஒᾞ நபராக 
உங்கைள நீங்கள் எப்பᾊ மதிப்பிᾌᾪர்கள்? 
 

எேதா ஒᾞ ெசயைலச் ெசய்தᾐ அல்லᾐ ெசய்யாமல் ேபானᾐ பற்றி குற்ற உணர்ᾫடன் இᾞந்ᾐ வᾞகிறீர்களா?  
நீண்ட நாட்கᾦக்கு ᾙன் நடந்த விஷயங்கள் பற்றி என்ன நிைனக்கிறீர்கள்? 
 

நீங்கள் தண்ᾊக்கப்பᾌவᾐேபால் உணர்ந்தீர்களா? 
 

(இந்த மன உைளச்சைல) ஒᾞ விதத்தில் நீங்கேள வரவைழத்ᾐக் ெகாண்டதாக கᾞᾐகிறீர்களா? 
 

(கடந்த வாரத்தில் உங்கள் காᾐகளில் ஏேதᾔம் மாயக் குரல் ேகட்பᾐ ேபாலேவா அல்லᾐ, கண் ᾙன்ேன ஏேதᾔம் 
பிரைமயான காட்சிகள் ேதாண்றியதா? ஆம் என்றால்: என்னிடம் அைதப் பற்றி கூᾠங்கள்.) 
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2.  குற்ற உணர்ᾫகள்: 
 

0 -  இல்லாத நிைல 
1 -  மற்றவர்கᾦக்கு தீங்கிைழத்ᾐ விட்ேடாம் என்ᾠ 

நிைனத்ᾐ தன்ைன தாேன வைசபாᾊக் ெகாள்ᾦதல் 
(அல்லᾐ குைறவான உற்பத்தித் திறன் குறித்ᾐ மட்ᾌம் 
குற்ற உணர்ᾫ ெகாள்ᾦதல்) 

2 -  கடந்த காலத்தில் ெசய்த தவᾠகள் அல்லᾐ பாவ 
காாியங்கைள நிைனத்ᾐ குற்ற உணர்ᾫ எண்ணங்கள் 
(குற்ற உணர்ᾫகள், குற்றத்ᾐக்கு வᾞந்ᾐதல் அல்லᾐ 
அவமானம்) 

3 -  தற்ேபாைதய ேநாய் ஒᾞ தண்டைன.  குற்ற உணர்ᾫ      
ஏற்பᾌத்ᾐம் மயக்கங்கள் (கᾌைமயான, எங்கும் 
பரவிᾜள்ள குற்ற  உணர்ᾫகள்) 

4 -  குற்றம்சாட்ᾌம் தன்ைமᾜைடய அல்லᾐ எச்சாிப்ᾗ      
குரல்கைள ேகட்கிறார் ேமᾤம்/அல்லᾐ       
அச்சுᾠத்ᾐம் மாயக் காட்சிகள் ேதான்ᾠகிறᾐ  

 

16.  ேநாக்கம் (சுயம்): 
 

0 - மற்றவர்கைளப் ேபாலேவ தன்ைனᾜம் நன்மதிப்ᾗ     
மிக்கவராய் உணர்கிறார். 

1 - வழக்கத்ைத விட தன்ைன பற்றி அதிகம் குைற       
கூᾠகிறார். 

2 - மற்றவர்க்கு தான் பிரச்சைனயாக இᾞப்பᾐேபால்       
அதிகமாக உணர்கிறார். 

3 - நடந்ᾐ ᾙᾊந்த பல சிறிய அல்லᾐ ெபாிய      
விஷயங்கைள மனᾐக்குள்ேளேய அைச ேபாᾌகிறார். 
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கடந்த வாரத்தில் எப்ேபாதாவᾐ வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்ᾐ பயனில்ைல என்பᾐ ேபான்ற எண்ணங்கள் உங்கᾦக்கு
ஏற்பட்டதா?   சாவேத ேமல் என்ᾠ நிைனத்தீர்களா அல்லᾐ சாக விᾞம்பினீர்களா? தற்ெகாைல எண்ணங்கேளா 
அல்லᾐ உங்கைள நீங்கேள காயேமற்பᾌத்திக் ெகாள்ᾦம் எண்ணேமா ஏற்பட்டᾐண்டா? 
 

ஆம் என்றால்: நீங்கள் என்ன நிைனத்தீர்கள்? 
 

இᾐ ேபான்ற சிந்தைனகள் எப்ெபாᾨெதல்லாம் ேதான்ᾠகின்றன? எவ்வளᾫ ேநரம் அந்த சிந்தைன உங்கள் மனதில் 
நிலᾫகிறᾐ?  கடந்த வாரத்தில் தற்ெகாைல ெசய்ᾐ ெகாள்ள திட்டமிட்டீர்களா? 
 

உங்கைள காயப்பᾌத்திக் ெகாள்ள ஏதாவᾐ ெசய்தீர்களா அல்லᾐ உங்கள் வாழ்ைவ ᾙᾊத்ᾐக்ெகாள்ள ஏேதᾔம் 
ᾙயற்சி ெசய்தீர்களா? 
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3.  தற்ெகாைல: 
 

0 -  இல்லாத நிைல 
1 -  வாழ்க்ைக வாழ அᾞகைதயற்றᾐ என்ᾠ உணர்கிறார் 
2 -  சாᾫ ேமல் ஆைச அல்லᾐ சய அழிவிற்கான 

சிந்தைனகள் 
3 -  தற்ெகாைல ெசய்ைக அல்லᾐ எண்ணங்கள் 
4 -  தற்ெகாைல ᾙயற்சி 
 

18.  தற்ெகாைல எண்ணங்கள்: 
 

0 - தற்ெகாைல அல்லᾐ மரணம் குறித்ᾐ      
நிைனப்பதில்ைல. 

1 - வாழ்க்ைகயில் ஒன்ᾠமில்ைல அல்லᾐ வாழ்வேத 
ᾪண்      என்ᾠ எண்ᾎகிறார். 

2 - வாரத்தில் பலᾙைற தற்ெகாைல அல்லᾐ மரணம்      
குறித்ᾐ பல நிமிடம் நிைனக்கிறார். 

3 - ஒேர நாளில் பலᾙைற தற்ெகாைல அல்லᾐ மரணம்     
குறித்ᾐ ஆழமாக நிைனக்கிறார், அைதக்குறித்ᾐ       
திட்டங்கᾦம் தீட்ᾊᾜள்ளார் அல்லᾐ தற்ெகாைலக்கு    
ᾙயற்சிᾜம் ெசய்ᾐள்ளார். 
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இப்ெபாᾨᾐ உங்கள் ᾑக்கத்ைத பற்றி ேபசலாம். இᾐ ஆரம்பிப்பதற்கு ᾙன், நீங்கள் ᾑங்கப்ேபாகும் ேநரம் மற்ᾠம் 
எᾨந்திᾞக்கும் ேநரம் எைவ?   
 

கடந்த வாரத்தில் நீங்கள் எப்ெபாᾨᾐ ᾑங்கினீர்கள், எப்ெபாᾨᾐ எᾨந்தீர்கள்? 
 

இரவின் ஆரம்பத்தில் ᾑங்குவதில் ஏதாவᾐ பிரச்சைன இᾞந்ததா? (நீங்கள் ᾑங்கப் பᾌக்ைகக்கு ேபானபின், நீங்கள் 
ᾑங்குவதற்கு எவ்வளᾫ ேநரமானᾐ?) 
 

எத்தைன இரᾫகள் நீங்கள் ᾑங்குவதற்கு கஷ்டப்பட்டீர்கள்?  
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4.  ஆரம்பகால இன்ேஸாம்நியா (ᾑக்கமின்ைம 
வியாதி): 
 

0 -  ᾑக்கம் வᾞவதில் எந்த கᾊனᾙம் இல்ைல 
1 -  ᾑக்கம் வᾞவதில் ெகாஞ்சம் பிரச்சைன  இᾞப்பதாகக் 

கூᾠகிறார் (அதாவᾐ, ½ மணி ேநரம் அல்லᾐ 
அதிகமாக, 2-3 இரᾫகள்) 

2 -  ஒவ்ெவாᾞ இரᾫம் ᾑக்கம் வᾞவதில் சிக்கல் 
இᾞப்பதாகக் கூᾠகிறார் (அதாவᾐ, ½ மணி ேநரம் 
அல்லᾐ அதிகமாக, 4 அல்லᾐ அதிகமான இரᾫகள்) 
 

1.  இன்ேஸாம்நியாவின் ᾐவக்கநிைல: 
 

0 - ᾑங்குவதற்கு 30 நிமிடங்கᾦக்கு ேமல் எப்ேபாᾐம்      
எᾌத்ᾐக் ெகாண்டதில்ைல. 

1 - குைறந்தபட்சம் 30 நிமிடம் ஆகிறᾐ, பாதி      
ேநரத்திற்குக் குைறவாக. 

2 - ᾑக்கம் ஏற்பட குைறந்தபட்சம் 30 நிமிடம் ஆகிறᾐ,     
பாதி ேநரத்திற்கு ேமல். 

3 - ᾑங்குவதற்கு 60 நிமிடத்திற்கு ேமல் ஆகிறᾐ, பாதி      
ேநரத்திற்கு ேமல். 

  
 

கடந்த வாரத்தில் நள்ளிரவில் நீங்கள் திடீெரன்ᾠ ᾑக்கம் கைலந்ᾐ எᾨந்தீர்களா? ஆம் என்றால்:  பᾌக்ைகயிᾢᾞந்ᾐ
எᾨந்தீர்களா? என்ன ெசய்தீர்கள்? (பாத்ᾟமிற்கு மட்ᾌம் ேபானீர்களா?) 
 

பᾌக்ைகயிᾢᾞந்ᾐ நீங்கள் எᾨந்தால், மீண்ᾌம் பᾌத்தால் உடனᾊயாக ᾑங்க ᾙᾊகிறதா? 
 

எவ்வளᾫ ேநரம் விழித்திᾞந்தீர்கள்? 
 

இந்த வாரத்தில் எத்தைன இரᾫகள் இᾐ ேபான்ற ெதால்ைலகள் இᾞந்தᾐ? 
 

(ᾑக்கமின்ைம இல்ைல என்றால்), உங்கள் ᾑக்கம் சில இரᾫகளில் நிைலயற்றதாகேவா அல்லᾐ ெதாந்தரவாகேவா 
இᾞந்ததா?  
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5.  இைடப்பட்ட இன்ேஸாம்நியா: 
 

0 -  கᾊனமாக இல்ைல 
1 -  இரவில் ெதால்ைலᾜடᾔம், ெதாந்தரᾫடᾔம்      

இᾞப்பதாகக் கூᾠகிறார் (அல்லᾐ அவ்வப்ேபாᾐ ,      
அதாவᾐ 2-3 இரᾫகள் கᾊனம், ½ மணி அல்லᾐ     
அதிகமாக) 

2 -  இரவில் விழித்தால் - பᾌக்ைகயிᾢᾞந்ᾐ எᾨந்தால்       
(கழிப்பைதத் தவிர) (அᾊக்கᾊ, அதாவᾐ, 4 அல்லᾐ      
அதிகமான  இரᾫகள்  கᾊனம் ½ மணி அல்லᾐ 
அதிகமாக) 

 

2.  நᾌ இரவில் ஏற்பᾌம்  இன்ேஸாம்நியா: 
 

0 - இரவில் விழிப்பதில்ைல. 
1 - நிைலயற்றதாக, சில விழிப்ᾗகᾦடன் சுமாரான ᾑக்கம்.
2 - இரவில் குைறந்தᾐ ஒᾞᾙைற விழிப்பᾐண்ᾌ, ஆனால்    

உடனᾊயாக ᾑக்கம் வᾞம். 
3 - இரவில் பலᾙைற விழிப்பᾐண்ᾌ, 20 நிமிடங்கள்     

அல்லᾐ அதற்கு ேமல் விழித்திᾞப்பᾐண்ᾌ, பாதி     
ேநரத்திற்கு ேமல். 

  



SIGHD-IDSC 

பக்கம் 8 / 19 
SIGHD-IDSC - India/Tamil - Final version - 26 Mar 07 - Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\3320\study3320\final_versions\sighd-idsc\sighd-idsctamq.doc-26/03/2007 

 
 

கடந்த வாரத்தில் கைடசியாக காைலயில் நீங்கள் எᾨந்த ேநரம் எᾐ? 
 

சீக்கிரமாக எᾨந்திᾞந்தால்: அலாரம் அᾊத்ᾐ எᾨந்தீர்களா? அல்லᾐ தானாகேவ எᾨந்தீர்களா? சாதாரணமாக 
நீங்கள் எப்ெபாᾨᾐ விழிப்பீர்கள் (அதாவᾐ, நீங்கள் நல்ல ᾙைறயில் இᾞக்ைகயில்)? 
 

கடந்த வாரத்தில் எத்தைன காைலகள் நீங்கள் சீக்கிரமாக எᾨந்தீர்கள்? 
 

மீண்ᾌம் உங்களால் ᾑங்க ᾙᾊகிறதா? 
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6.  ᾙற்றிய இன்ேஸாம்நியா (ெடர்மினல் 
இன்ேஸாம்நியா): 
 

0 -  கᾊனமாக இல்ைல 
1 -  சீக்கிரமாக காைலயில் எᾨந்ᾐ மᾠபᾊᾜம் 

ᾑங்கிவிᾌவᾐ(எப்ேபாதாவᾐ, அதாவᾐ , 2-3 
இரᾫகள் ½ மணி அல்லᾐ அதிகமாக) 

2 -  பᾌக்ைகயிᾢᾞந்ᾐ எᾨந்த பிறகு மᾠபᾊᾜம் 
ᾑங்கᾙᾊவதில்ைல (அᾊக்கᾊ, அதாவᾐ, 4 அல்லᾐ 
அதிகமான இரᾫகள் கᾊனம்,  ½ மணி அல்லᾐ 
அதிகமாக) 

 

3.  அதிகாைலயில் ஏற்பᾌம் இன்ேஸாம்நியா: 
 

0 - பாதி ேநரத்திற்கு ேமல், ேதைவக்கு ᾙன் 30      
நிமிடங்கᾦக்கு ᾙன்பாக எᾨவதில்ைல. 

1 - பாதி ேநரத்திற்கு ேமல், ேதைவ இᾞந்தாᾤம் 30      
நிமிடங்கᾦக்கு ᾙன்பாக எᾨவᾐ. 

2 - அவசியம் இᾞந்தாᾤம் குைறந்தᾐ ஒᾞ மணி 
ேநரத்திற்கு      ᾙன்னர் எᾨவᾐண்ᾌ, பாதி ேநரத்திற்கு 
ேமல். 

3 - அவசியம் இᾞந்தாᾤம் குைறந்தᾐ இரண்ᾌ மணி     
ேநரத்திற்கு ᾙன்னர் எᾨவᾐண்ᾌ, பாதி ேநரத்திற்கு     
ேமல். 

 
  
 

சிᾠ ᾑக்கங்கைளᾜம் ேசர்த்ᾐ, கடந்த வாரத்தில் 24-மணி ேநரத்தில் சராசாியாக எவ்வளᾫ மணி ேநரம்
ᾑங்கியிᾞப்பீர்கள்? அᾐ உங்கᾦக்கு இயல்பான அளவா?  கடந்த வாரத்தில் 24-மணி ேநரத்தில் நீங்கள் நீண்ட ேநரம் 
ᾑங்கியᾐ எவ்வளᾫ மணி ேநரம்? 
 
 

HAMD உᾞப்பᾊ IDS-C உᾞப்பᾊ

ஒன்ᾠம் இல்ைல 

4.  ᾑக்கமிைகப்ᾗ: 
 

0 - ஒᾞ இரவில், 7-8 மணி ேநரத்திற்கு ேமல்     
ᾑங்குவதில்ைல, சிᾠ ᾑக்கங்கைளச் ேசர்க்காமல். 

1 - 24 மணி ேநரத்தில் 10 மணி ேநரத்திற்கு ேமல்      
ᾑங்குவதில்ைல (சிᾠ ᾑக்கங்கைளச் ேசர்த்ᾐ). 

2 - 24 மணி ேநரத்தில் 12 மணி ேநரத்திற்கு ேமல்      
ᾑங்குவதில்ைல (சிᾠ ᾑக்கங்கைளச் ேசர்த்ᾐ). 

3 - 24 மணி ேநரத்தில் 12 மணி ேநரத்திற்கு ேமல்      
ᾑங்குவᾐண்ᾌ (சிᾠ ᾑக்கங்கைளச் ேசர்த்ᾐ). 
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இந்த கடந்த வாரத்தில் உங்கள் ேநரத்ைத எவ்வாᾠ ெசலவழித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்தீர்கள் (ேவைல இல்லாத ேபாᾐ)? 
 

அᾐ இயல்பாக இᾞந்ததா? 
 

(அந்த மாதிாியான) விஷயங்கைள ெசய்வதற்கு ஆர்வமாக உணர்ந்தீர்களா, அல்லᾐ உங்கைள நீங்கேள வற்ᾗᾠத்தி 
ஈᾌபட ேவண்ᾊயிᾞந்ததா? 
 

அன்றாட ெசயல்கைள ெசய்ய உங்களᾐ ஆர்வம் மற்ᾠம் ஊக்கத்ைத எப்பᾊ ெசால்ᾪர்கள்? 
 

நீங்கள் வழக்கமாக ெசய்கின்ற எைதயாவᾐ நிᾠத்திவிட்டீர்களா? (உங்கள் ெபாᾨᾐ ேபாக்குகைள பற்றி) 
ஆம் என்றால்: ஏன்? 
 

ஒᾞ நாைளக்கு எத்தைன மணி ேநரம் உங்கᾦக்கு பிᾊத்தமான விஷயங்கைள ெசய்ய ெசலவழிப்பீர்கள்? 
 

எைதக் குறித்தாவᾐ மிகுந்த ஆர்வத்ᾐடன் இᾞக்கிறீர்களா? 
 

கடந்த வாரத்தில் ஏதாவᾐ ேகளிக்ைககளில் ஈᾌபட்டீர்களா? (இல்ைல என்றால்), சந்ேதாஷமாக இᾞந்த சம்பவங்கள் 
எதாவᾐ இᾞந்ததா (உணᾫ, திைரப்படம், நண்பர்கᾦடன் ேநரம் ெசலவழித்தᾐ)? (ஆம் என்றால்), நீங்கள் 
அᾔபவித்த சந்ேதாஷம் இயல்பானதாக இᾞந்ததா?  
 

ேவைல ெசய்ᾜம் ேபாᾐ (ᾪட்ᾊற்குள்ேளா அல்லᾐ ெவளியிேலா): உங்களால் எப்ெபாᾨᾐம் ெசய்ᾜம் அளᾫக்கு 
ேவைலகைள ெசய்யᾙᾊகிறதா? 
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7.  ேவைல மற்ᾠம் நடவᾊக்ைககள்: 
 

0 - கᾊனமாக இல்ைல 
1 - இயலாைமயால் ஏற்பட்ட சிந்தைனகᾦம், 

வᾞத்தங்கᾦம், ெசயல்கள், ேவைல மற்ᾠம் ெபாᾨᾐ 
ேபாக்குகள் ேபான்றவற்றில் ேசார்ᾫம், பலᾪனᾙம் 
(ஆர்வம் அல்லᾐ மகிழ்ச்சியில் இேலசான குைறᾫ; 
ெசயல்பாட்ᾊல் ெதளிவான பᾨᾐ இன்ைம) 

2 - ெசயல்கள், ேவைல மற்ᾠம் ெபாᾨᾐேபாக்குகள் 
ேபான்றவற்றில் ஆர்வமற்றிᾞப்பᾐ - ேநாயாளியின் 
ேநரᾊ பதிᾢன் பᾊ அல்லᾐ ேநாயாளியிடம் 
கவனித்த அக்கைறயற்ற, உற்சாகமற்ற மற்ᾠம் 
தயக்கமான தன்ைமகள் ᾚலம் (அவர் தன்ᾔைடய 
ேவைல அல்லᾐ ெசயல்கைளச்  ெசய்வதற்கு தமக்குத் 
தாேம வற்ᾗᾠத்த ேவண்ᾊயதாக உணர்தல்; ஆர்வம், 
மகிழ்ச்சி அல்லᾐ ெசயல்பாட்ᾊல் ெதளிவான குைறᾫ) 

3 - ெசய்ᾜம் ேவைலயில் எப்ெபாᾨᾐம் ெசலவிᾌம் ேநரம் 
அல்லᾐ உற்பத்தியில் குைறᾫ. (ஆர்வம், மகிழ்ச்சி 
அல்லᾐ ெசயல்பாட்ᾊல் ஆழ்ந்த குைறபாᾌ) 

4 - தற்ேபாைதய சுகᾪனத்தால் ேவைல ெசய்வᾐ 
நிᾠத்தப்பட்டᾐ. (உடல்நலக் குைறவால் ேவைல 
அல்லᾐ ᾙதன்ைமப் பங்ைகச் ெசய்ய இயலாைம, 
மற்ᾠம் ெமாத்தமான ஆர்வக் குைறᾫ) 

19.  ஈᾌபாᾌ: 
 

0 - மற்றவர்கள் மீᾐம் ெசயல்பாᾌகள் மீᾐம் உள்ள     
ஆர்வத்ைத எப்ேபாᾐம் ேபாலேவ உணர்கிறார். 

1 - கடந்த காலத்தில் இᾞந்தைத விட       
ஆர்வம்/ெசயல்பாᾌகள் குைறந்ᾐவிட்டதாக       
உணர்கிறார். 

2 - ᾙந்ைதய ஆர்வங்களில் ஒன்றிரண்ᾌ மட்ᾌம்       
மிஞ்சுவதாக உணர்கிறார். 

3 - ᾙந்ைதய ெசயல்பாᾌகளில் ெகாஞ்சᾙம்       
ஆர்வமில்லாமல் இᾞக்கிறார். 

 

21.  மகிழ்ச்சி அᾔபவம் அல்லᾐ இன்பம் 
(பாᾤறᾫ விஷயங்கள் தவிர்த்ᾐ): 
 

0 - மகிழ்ச்சிகரமான சந்தர்ப்பங்களில் வழக்கமான 
மேனாபாவத்ᾐடன் கலந்ᾐ ெகாண்ᾌ சந்ேதாஷமாக 
இᾞக்கிறார். 

1 - மகிழ்ச்சிகரமான சந்தர்ப்பங்களில் வழக்கமான 
சந்ேதாஷத்ᾐடன் இᾞப்பதில்ைல. 

2 - எல்லா ெசயல்களிᾤம் எப்ேபாதாவᾐ மகிழ்ச்சியான 
அᾔபவம் ெபᾠகிறார். 

3 - எந்த ேநரத்திᾤம் எவ்விதமான மகிழ்ச்சி அᾔபவேமா 
இன்பேமா ஏற்பᾌத்திக் ெகாள்ள ᾙᾊயவில்ைல. 
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கடந்த வாரம் உங்கள் கவனம் எப்பᾊ இᾞந்தᾐ? நீங்கள் ெசய்ᾜம் ேவைலயில் உங்களால் ᾙᾨைமயாக கவனம் 
ெசᾤத்த ᾙᾊந்ததா (பᾊப்பᾐ அல்லᾐ ᾊ.வி பார்ப்பᾐ ேபான்றைவ)? சின்னச் சின்ன ᾙᾊᾫகள் எᾌப்பᾐ வழக்கத்ைத 
விட கᾊனமாக இᾞப்பதாக உணர்ந்தீர்களா (எைத உᾌத்ᾐவᾐ, எைத சாப்பிᾌவᾐ, ᾊ.வி.யில் எைதப் பார்ப்பᾐ 
ேபான்றைவ)? 
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ஒன்ᾠம் இல்ைல 
15.  கவனம் ெசᾤத்தல்/ᾙᾊெவᾌத்தல்: 
 

0 - வழக்கமான கவனிப்ᾗ மற்ᾠம் ᾙᾊெவᾌக்கும் திறனில் 
எந்த மாற்றᾙம் இல்ைல. 

1 - ᾙᾊெவᾌக்க ᾙᾊயாமல் ேபாவதாகேவா அல்லᾐ 
கவனச் சிதறல் ஏற்பᾌவதாகேவா எப்ேபாதாவᾐ 
உணர்கிேறன். 

2 - ெபᾞம்பாலான ேநரம், ᾙᾨைமயாக கவனம் 
ெசᾤத்ᾐவᾐ அல்லᾐ ᾙᾊெவᾌப்பᾐ கᾊனமாக 
உள்ளᾐ. 

3 - பᾊப்பதில் நன்றாக கவனம் ெசᾤத்த ᾙᾊயவில்ைல 
அல்லᾐ சின்னச் சின்ன ᾙᾊᾫகைளக் கூட எᾌக்க 
ᾙᾊயவில்ைல. 
 

  
 
 

கடந்த வாரத்தில் உங்கள் சிந்தைனத்திறன், ேபச்சு மற்ᾠம் நடவᾊக்ைககள் தளர்வாக இᾞந்ததாக உணர்ந்தீர்களா? 
அைதக்குறித்ᾐ மற்றவர்கள் ஏதாவᾐ கᾞத்ᾐ ெசான்னார்களா? 
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ேநர்ᾙகத்தின் ேபாᾐ காண்பைத மட்ᾌம் சார்ந்த மதிப்பீᾌ  
 
 

8.  மந்த நிைல (எண்ணம் மற்ᾠம் ேபச்சில் 
ேவகக்குைறᾫ; ஒᾞᾙகப்பᾌத்த ᾙᾊயாத திறன்; ேவகம் 
குைறந்த நடவᾊக்ைககள்): 
 

0 -  சாதாரண ேபச்சும் எண்ணᾙம் 
1 -  ேநர்ᾙகத்தின் ேபாᾐ சிறிᾐ தாமதம் (அல்லᾐ 

இேலசான ெசயல்திறன் தாமதம்) 
2 -  ேநர்ᾙகத்தின் ேபாᾐ நன்கு ெதாிந்த தாமதம் 

(அதாவᾐ, ேநர்ᾙகத்ᾐடன் மிதமான, சில கᾊனம்;  
கவனிக்கத்தக்க இைட நிᾠத்தங்கள் மற்ᾠம் 
தாமதமான சிந்தைன) 

3 -  கᾊன ேநர்ᾙகம் (ெசயல்திறனில் கᾌைமயான 
தாமதம், மிகக் கᾊனமான ேநர்ᾙகம், மிக நீண்ட 
இைடநிᾠத்தங்கள்)  

4 -  ᾙᾨவᾐம் மந்த நிைல (தீவிரமான தாமதம்; மந்த  
நிைல; நைடெபற அாிதான ேநர்ᾙகம்) 

 

தகவல் அளிப்பவாின் ேபட்ᾊ மற்ᾠம் ேநாயாளி தந்த
விவரத்தின் ஆய்வின் அᾊப்பைடயில் மதிப்பீᾌ. 
 

23.  ெசயல்திறன் குைறᾫ: 
 

0 - சிந்தைன, சுபாவம், ேபச்சு அைனத்ᾐம் வழக்கம் 
ேபால் இயல்பான நிைலயில். 

1 - ேநாயாளி தன் சிந்தைனத்திறன் மற்ᾠம் ேபச்ெசாᾢ 
தளர்ᾫற்றதாக உணர்கிறார். 

2 - ெபᾞம்பாலான ேகள்விகᾦக்கு பதிலளிக்க பல 
விநாᾊகள் ஆகிறᾐ, ெமᾐவாக சிந்தித்ᾐ 
பதிலளிக்கிறார். 

3 - கᾌைமயான ஊக்கம் இல்லாமல் எந்த ேகள்விக்கும் 
பதிலளிக்க இயலாதிᾞக்கிறார். 
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கடந்த வாரத்தில் இயல்ᾗ நிைல தவறி, பதற்றத்ᾐடன் இᾞப்பதாக உணர்ந்தீர்களா? ஒᾞ இடத்தில் நிைலயாக 
அமர்ந்திᾞக்க ᾙᾊயாமல் அல்லᾐ எங்ேகயாவᾐ நடமாᾊக்ெகாண்ேட இᾞக்க ேவண்ᾌம் என்பᾐ ேபால் 
உணர்ந்தீர்களா? 
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ேநர்ᾙகத்தின் ேபாᾐ காண்பைத மட்ᾌம் சார்ந்த மதிப்பீᾌ  

 

9.  கிளர்ச்சி: 
 

0 -  ஒன்ᾠமில்ைல (சாதாரண ᾪச்சிற்குள் நகர்ᾫகள்) 
1 -  ெபாᾠைமயின்ைம 
2 -  ைககள், ᾙᾊ ேபான்றவற்ᾠடன் விைளயாᾌதல் 
3 -  நகர்கிறார், ஆனால் உட்கார ᾙᾊயவில்ைல 
4 -  ைக சுழற்ᾠவᾐ, நகம் கᾊப்பᾐ, ᾙᾊ இᾨப்பᾐ, 

உதᾌகைளக் கᾊத்தல் (இயலாத ேநர்ᾙகம்) 

தகவல் அளிப்பவாின் ேபட்ᾊ மற்ᾠம் ேநாயாளி தந்த
விவரத்தின் ஆய்வின் அᾊப்பைடயில் மதிப்பீᾌ. 
 

24.  ெசயல்திறனில் கிளர்ச்சி: 
 

0 - சிந்திப்பதிᾤம், சுபாவத்திᾤம் எந்தவிதமான      
மாற்றேமா அதிகாிப்ேபா இல்ைல. 

1 - மன அைமதியற்ᾠ, ைககைள அைசத்ᾐக்ெகாண்ᾌ,     
அᾊக்கᾊ தன் நிைலைய மாற்றிக்ெகாண்ேட     
இᾞக்கிறார். 

2 - திடீெரன உத்ேவகத்ᾐடன் ெசயல்பᾌகிறார்,      
இயலபற்ற பதற்ற நிைலᾜடன் காணப்பᾌகிறார். 

3 - ஒᾞ இடத்தில் அமர்ந்திᾞக்க ᾙᾊயவில்ைல.    
அᾔமதிᾜடன் அல்லᾐ அᾔமதியின்றி அங்குமிங்கும்    
அைலகிறார். 

 

  
 
 

கடந்த வாரத்தில் உங்கᾦக்கு குறிப்பாக ஏதாவᾐ பதட்டேமா அல்லᾐ எாிச்சேலா ஏற்பட்டதா? ஆம் என்றால்: சகஜ 
நிைலக்கு கூᾌதலாக அᾐ இᾞந்ததா? 
 

வழக்கத்திற்கு மாறாக வாக்குவாதங்கள் ெசய்தீர்களா அல்லᾐ ெபாᾠைமயிழந்ᾐ காணப்பட்டீர்களா?  பிறர் மீᾐ சிᾠ 
காரணங்கᾦக்கும் ேகாபம் அைடந்ததாக நீங்கள் காணப்பட்டீர்களா? உங்கள் இயல்ᾗக்கு மீறிய வைகயில் ேகாபம் 
அைடந்தீர்களா?  கடந்த வாரத்தில் எவ்வளᾫ ேநரம் அவ்வாᾠ இᾞந்தீர்கள்? 
 

கடந்த வாரத்தில் குறிப்பாக ஏதாவᾐ விஷயத்தில் ஆர்வமாகேவா, பதட்டமாகேவா அல்லᾐ தீவிரமாகேவா 
இᾞப்பதாக உணர்ந்தீர்களா? எவ்வளᾫ ேநரம்? 
 

அதாவᾐ நீங்கள் சாதாரணமாக கவைலபடாத சிᾠ சிᾠ விஷயங்கᾦக்காக அதிகமாக கவைலயைடந்தீர்களா?   
ஆம் என்றால்:  உதாரணத்திற்கு ,எந்த விஷயங்கள்? 
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10.  மன ாீதியான கலக்கம்: 
 

0 -  சிரமமாக இல்ைல 
1 -  மனதளவில் பதற்றம் மற்ᾠம் எாிச்சல் (இேலசானᾐ,     

அவ்வப்ேபாᾐ நிகழ்வᾐ) 
2 -  சிᾠ விஷயங்கᾦக்காக கவைல (மிதமானᾐ, சில      

ᾐயரங்கள் உண்டாக்குவᾐ; அல்லᾐ உண்ைமயான     
பிரச்சிைனகள் பற்றி மிகுந்த கவைல) 

3 -  ᾙகத்திேலா ேபச்சிேலா ெவளிப்பைடயாக ெதாிᾜம் 
ஒᾞ      வித பய உணர்ᾫ (கᾌைமயானᾐ; கலக்கம்  
காரணமாக     ெசயல்பாட்ᾊல் சிைதᾫ) 

4 -  ேகள்வியின்றி பயங்கைள ெவளிப்பᾌத்ᾐதல்     
(அறிகுறிகள் ேநாயாளியின்  திறைமகைளக் 
கᾌைமயாகப் பᾨᾐபᾌத்தல்) 

6.  மனநிைல (எாிச்சல்): 
 

0 - எாிச்சᾤடன் இᾞப்பதாக உணரவில்ைல. 
1 - பாதி ேநரத்திற்குக் குைறவாக, எாிச்சᾤடன்      

இᾞப்பதாக உணர்கிறார். 
2 - பாதி ேநரத்திற்கு ேமல், எாிச்சᾤடன் இᾞப்பதாக      

உணர்கிறார். 
3 - எந்த ேநரᾙம் மிகுந்த எாிச்சᾤடன் இᾞப்பதாக       

உணர்கிறார். 
 

7.  மனநிைல (எதிர்வᾞம் நிைல குறித்ᾐ அச்சம்):
 

0 - எதிர்வᾞம் நிைல குறித்ᾐ அச்சமாகேவா அல்லᾐ      
ெடன்ஷனாகேவா இல்ைல. 

1 - பாதி ேநரத்திற்குக் குைறவாக, எதிர்வᾞம் நிைல குறித்ᾐ 
அச்சமாக/ெடன்ஷனாக இᾞப்பதாக உணர்கிறார் 

2 - பாதி ேநரத்திற்கு ேமல், எதிர்வᾞம் நிைல குறித்ᾐ     
அச்சமாக/ெடன்ஷனாக இᾞப்பதாக உணர்கிறார். 

3 - எந்த ேநரᾙம் எதிர்வᾞம் நிைல குறித்ᾐ மிகுந்த      
அச்சமாக/ெடன்ஷனாக இᾞப்பதாக உணர்கிறார். 
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திடீெரன அரண்டᾐேபால், மனம் ெநாந்த நிைலயில், அல்லᾐ ᾙᾨவᾐம் இயல்பற்ᾠ இᾞக்கிறீர்களா? ஏதாவᾐ 
ெவளிப்பைடயாக ெதாியாத காரணத்திற்காக பீதியைடந்தᾐ ேபால் தவிக்கிறீர்களா? இᾐ ேபான்ற விஷயங்கள் 
கடந்த ஏᾨ நாட்கᾦக்குள் நடந்தனவா? கைடசியாக எப்ெபாᾨᾐ நடந்தᾐ? என்ன நடந்தᾐ? 
உங்கைள கவைலக்குள்ளாக்கும் ஏதாவᾐ சம்பவங்கள், நீங்கள் தவிர்க்க நிைனக்கும் சூழ்நிைலகள் ேபால் 
அைமகிறதா? ஏதாவᾐ பயந்த சூழ்நிைலகள்? கடந்த வாரத்தில் இந்த தவிர்க்கும் நிைல உங்கᾦக்குள் அதிகாிப்பᾐ 
ேபால் உணர்ந்தீர்களா? 
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ஒன்ᾠம் இல்ைல 

27.  பீதியைடந்த அல்லᾐ பயந்த அறிகுறிகள்: 
 

0 - பீதியைடந்த சூழல்கள் அல்லᾐ பயந்ᾐ ேபான     
அறிகுறிகள் எᾐᾫம் நடக்கவில்ைல. 

1 - பழக்க வழக்கங்கைள மாற்றாத மற்ᾠம் ெபாிய     
தாக்குதல்கள் ஏற்பᾌத்தாத, ெமல்ᾢய பீதியைடந்த     
சூழல்கள், அல்லᾐ பயந்த நிைலகள் இᾞக்கின்றன. 

2 - பழக்க வழக்கங்கைள மாற்றக்கூᾊய மற்ᾠம் ெபாிய     
தாக்குதல்கைள ஏற்பᾌத்தக்கூᾊய, ெமல்ᾢய      
பீதியைடந்த சூழல்கள், அல்லᾐ பயந்த நிைலகள்       
காணப்பᾌகின்றன. 

3 - ஒᾞ வாரத்திற்கு ஒᾞ ᾙைறயாவᾐ ெபாிய  
தாக்குதல்களால் பாதிக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறார் ,
வழக்கமான பழக்க வழக்கங்கைள பாதிக்கக் கூᾊய 
அளவிற்கு ெபாிய அளவில் பயந்திᾞக்கிறார். 
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கடந்த வாரத்தில் கீேழ ெகாᾌக்கப்பட்ᾌள்ள ேநாய் அறிகுறிகள் ஏேதᾔம் உங்கள் உடᾢல் ஏற்பட்டதா?  
(பட்ᾊயைல வாசிக்கᾫம்) 
GI - நாக்கு வறண்ᾌ ேபாதல், வாᾜ, அஜீரணம், வயிற்ᾠப்ேபாக்கு, வயித்ᾐ வᾢ, ஏப்பம் ேபான்ற வாᾜ, 

மலச்சிக்கல் அᾊக்கᾊ சிᾠ நீர் கழித்தல் 
C-V - சீரற்ற இᾞதய ᾐᾊப்ᾗகள், தைலவᾢ 
Resp - ேவகமாகᾫம் ஆழமாகᾫம் ᾚச்சு விᾌதல், ெபᾞᾚச்சு விᾌதல் ேபான்ற ᾚச்சுக் குழாய் ெதாடர்பான 

அறிகுறிகள், வியர்த்ᾐக் ெகாட்ᾌதல் 
OTHER -  உடல் நᾌக்கம், காᾐகᾦக்குள் ாீங்கார ஓைச (காᾐ இைரச்சல்), மங்கிய பார்ைவ, உடᾢல் குளிர் மற்ᾠம் 

உஷ்ணம் மாறி மாறி வᾞதல், ெநஞ்சு வᾢ 
 
 

இᾞப்பதாக கூᾠம் ேநாய் அறிகுறிகள் ஒவ்ெவான்றிற்கும்: 
(இந்த ேநாய் அறிகுறிகள்) கடந்த வாரத்தில் எந்த அளவிற்கு உங்கைள பாதித்தᾐ?  (அᾐ எவ்வளᾫ ேமாசமாக 
இᾞந்தᾐ? எத்தைன ᾙைற அல்லᾐ அᾊக்கᾊ எத்தைன ᾙைற இந்த ேநாய் அறிகுறி ஏற்பட்டᾐ?) 
 
குறிப்ᾗ: ஆவணப்பᾌத்தப்பட்ட உடல் நிைலᾜடன் ெதளிவாக ெதாடர்ᾗைடய ேநாய் அறிகுறிகைள அᾠதியிᾌதல் 
கூடாᾐ. 
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11.  மனக்கலக்கத்தின் உடல் ாீதியான 
அறிகுறிகள்: 
 

0 -  இல்ைல 
1 -  ேலசாக (அறிகுறி(கள்) அாிதாக மட்ᾌம்       

காணப்பᾌம், சிைதᾫ ஏᾐமில்ைல, மிகக் குைறந்த       
ᾐயரம்) 

2 -  மிதமாக(மிகᾫம் ெதாடᾞம் அறிகுறி(கள்), அல்லᾐ       
சாதாரண நடவᾊக்ைககளில் சில தைலயீᾌ, மிதமான   
ᾐயரம்) 

3 -  கᾌைமயாக  (ெசயல்பாட்ᾊல் குறிப்பிடத்தக்க சிைதᾫ) 
4 -  திறனற்ற வைகயில் 

26.  மிக ேமாசமான உடல் ேகாளாᾠகள்: 
 

0 - அதிகமான இதயத்ᾐᾊப்ᾗ, மங்கலான பார்ைவ, உடல் 
நᾌக்கம், அதிகமாக வியர்ப்பᾐ, காᾐகᾦக்குள் 
ாிங்கார ஓைச, ᾚச்சுத்திணறல், உடᾢல் குளிர் மற்ᾠம் 
உஷ்ணம் மாறி மாறி வᾞதல், ெநஞ்சு வᾢ ேபான்ற 
பிரச்சைனகள் இல்ைல என்ᾠ கூᾠகிறார். 

1 - ேமற்கூறியைவ சற்ᾠ குைறவானதாகᾫம்,     
எப்ேபாதாவᾐ விட்ᾌவிட்ᾌ வந்ᾐெசல்வதாகᾫம்     
இᾞக்கின்றன. 

2 - ேமற்கூறியைவ சற்ᾠ தளர்ᾫள்ளைவகளாய், பாதி    
ேநரத்திற்கும் அதிகமாக உடᾢல் நிலᾫகிறᾐ. 

3 - ேமற்ெசான்னவற்றால் ெசயல்பாட்ᾌ வᾤக்குைறᾫ     
ஏற்பᾌகிறᾐ. 

 

28.  வயிᾠ மற்ᾠம் குடல் வழி பிரச்சைனகள்: 
 

0 - வழக்கமான  மலம் கழித்தல் பழக்கவழக்கங்களில் எந்த 
மாற்றᾙம் இல்ைல. 

1 - விட்ᾌ விட்ᾌ இᾠக்கமானதாக அல்லᾐ 
வயிற்ᾠப்ேபாக்கு ேபால் இᾞக்கிறᾐ. 

2 - ெசயல்பாடற்ற தன்ைமᾜடன் வயிற்ᾠேபாக்கு அல்லᾐ 
இᾠக்கமான மலச்சிக்கல் ஏற்பᾌகிறᾐ. 

3 - சிகிச்ைசயளிக்கப்பட ேவண்ᾊய அல்லᾐ 
ெசயல்பாட்ᾊற்கு குந்தகம் விைளவிக்கக்கூᾊய, விட்ᾌ 
விட்ᾌ இᾠக்கமானதான மலச்சிகᾤடன் அல்லᾐ 
வயிற்ᾠப்ேபாக்கு இᾞக்கிறᾐ.  
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கடந்த வாரம் உங்கள் பசி எப்பᾊ இᾞந்தᾐ? வழக்கமாக உங்கள் பசிைய ஒப்பிᾌம்ேபாᾐ எப்பᾊ இᾞந்தᾐ? 
குைறᾫ எனில்:  எவ்வளᾫ குைறᾫ? 
உணᾫ உண்ண நீங்கள் உங்கைள கட்டாயப்பᾌத்த ேவண்ᾊயᾐ இᾞந்ததா? 
 

நீங்கள் சாப்பிᾌமாᾠ மற்றவர்கள் வற்ᾗᾠத்தினார்களா? (சாப்பாட்ைட நீங்கள் சாப்பிடாமல் தவிர்த்தீர்களா?) 
 

நீங்கள் வழக்கத்ைத விட அதிகமாகச் சாப்பிட்டீர்களா?  ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம்? நீங்கள் அதிகமாக உணᾫ உண்பைத 
கவனித்தீர்களா? சாப்பாட்ᾊற்கு இைடயில் நீங்கள் சிற்ᾠண்ᾊகள் தின்பைத அல்லᾐ அதிகமாகச் சாப்பிᾌவைதக்  
கவனித்தீர்களா? சாப்பிᾌவதற்கான ஒᾞ ேபராவல் உண்டானதா?  மகிழ்ச்சிᾜடன் சாப்பிட்டீர்களா? 
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12.  உடᾢன் இைரயக குடᾢய அறிகுறிகள்: 
 

0 - ஒன்ᾠமில்ைல 
1 -  பசியின்ைம ஆனால் உற்சாகப்பᾌத்ᾐதல் இல்லாமல் 

சாப்பிᾌதல் (வழக்கத்ைத விட ஓரளᾫ குைறவான பசி) 
2 -  ᾑண்ᾌதᾢல்லாமல் சாப்பிᾌவᾐ கᾊனம் 

(அல்லᾐ குறிப்பிடத் தகுந்த அளவில் குைறவான பசி, 
வற்ᾗᾠத்தᾤடன் அல்லᾐ வற்ᾗᾠத்தᾢன்றி தாேம 
சாப்பிᾌவᾐ) 

 

11.  பசிᾜணர்ᾫ (குைறதல்): 
 

0 - வழக்கமான பசியில் எந்த மாற்றᾙம் இல்ைல. 
1 - வழக்கத்ைத விட குைறந்த கால இைடெவளியில் 

மற்ᾠம்/அல்லᾐ குைறந்த அளவில் சாப்பிᾌகிேறன். 
2 - வழக்கத்ைத விட குைறவாகேவ சாப்பிᾌகிேறன், 

அᾐᾫம் ெசாந்த ᾙயற்சியில். 
3 - 24-மணி ேநர காலத்தில், எப்ேபாதாவᾐ  

சாப்பிᾌகிேறன், அᾐᾫம் கᾊனமான ெசாந்த 
ᾙயற்சியால் அல்லᾐ மற்றவர்கள் ெதாடர்ந்ᾐ 
வᾢᾜᾠத்ᾐவதால்.  

 

12.  பசிᾜணர்ᾫ (அதிகாித்தல்): 
 

0 - வழக்கமான பசியில் எந்த மாற்றᾙம் இல்ைல. 
1 - வழக்கத்ைத விட அதிகம் சாப்பிட ேவண்ᾌம் என்ᾠ 

அᾊக்கᾊ உணர்கிேறன். 
2 - வழக்கத்ைத விட அதிக அளவில் மற்ᾠம்/அᾊக்கᾊ 

ெதாடர்ந்ᾐ சாப்பிᾌகிறார். 
3 - மதிய உணᾫ ேவைள மற்ᾠம் அதற்கிைடேய 

அதிகமாக சாப்பிட கட்டாயப்பᾌத்ᾐவதாக  
உணர்கிேறன். 

 

 11 அல்லᾐ 12 ஐ மட்ᾌம் மதிப்பிடᾫம் 
 (இரண்ைடᾜம் அல்ல) 



SIGHD-IDSC 

பக்கம் 15 / 19 
SIGHD-IDSC - India/Tamil - Final version - 26 Mar 07 - Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\3320\study3320\final_versions\sighd-idsc\sighd-idsctamq.doc-26/03/2007 

 
 

கடந்த வாரத்தில் உங்கள் சக்தி எப்பᾊ இᾞந்தᾐ? 
 

குைறந்த சக்தி என்றால்: ேசார்வாக உணர்ந்தீர்களா? (எவ்வளᾫ ேநரம்? எந்தளᾫக்கு ேமாசமாக இᾞந்தᾐ?) 
 

இந்த வாரம், எதாவᾐ வᾢ அல்லᾐ ேவதைன இᾞந்ததா? (எப்பᾊப்பட்ட வᾢ- ᾙᾐகு வᾢயா, தைலவᾢயா, அல்லᾐ 
தைச வᾢயா?) 
 

எவ்வளᾫ ேநரம்? எந்தளᾫக்கு ேமாசமாக இᾞந்தᾐ? 
 

கடந்த வாரத்தில் எைட குைறᾫ ஏற்பட்டᾐ ேபாᾤம், உங்கள் ைக கால்களில் அதிக பாரத்ᾐடன் இᾞப்பᾐ ேபாலᾫம் 
உணர்ந்தீர்களா? எத்தைன நாட்கள்? எவ்வளᾫ ேநரம்? இந்த அறிகுறிகள், உங்கள் அன்றாட வாழ்வின் 
ெசயல்பாᾌகைள பாதிப்பᾐ ேபால் இᾞக்கின்றனவா? 
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13. ெபாᾐவான உடல்பாதிப்ᾗ அறிகுறிகள் 

(ேஸாமாட்ᾊக்): 
 

0 - ஒன்ᾠமில்ைல 
1 - உᾠப்ᾗகள், ᾙᾐகு, அல்லᾐ தைலயில் பாரமான 

உணர்ᾫ. ᾙᾐகுவᾢகள், தைலவᾢகள், தைச வᾢகள். 
சக்தியிழந்ᾐ, ேசார்வான தன்ைம. (வழக்கத்ைதவிட 
ஓரளᾫ குைறவான ஆற்றல்; இேலசான, 
ெதாடர்ச்சியற்ற ஆற்றல் குைறᾫ அல்லᾐ தைச 
வᾢகள்/பாரம்) 

2 -  ஏதாவᾐ ெதளிவான அறிகுறிகள்  (ெதாடᾞம், 
குறிப்பிடத்தகுந்த ஆற்றல் குைறᾫ அல்லᾐ தைச 
வᾢகள்/பாரம்) 

20.  சக்தி/ேசார்வான தன்ைம: 
 

0 - வழக்கமான உற்சாகத்தில் எவ்வித மாற்றᾙமில்ைல. 
1 - வழக்கத்ைதவிட எளிதாக ேசார்வைடகிறார். 
2 - அன்றாட ெசயல்கைள ெசய்யᾫம் அவற்ைற 

ெதாடங்கᾫம் கᾊனப்பட்ᾌ ᾙயற்சி ெசய்கிறார். 
3 - உற்சாகமற்ᾠ இᾞப்பதால் அன்றாட ெசயல்கைள 

ெசய்ய ᾙᾊயாமல் இᾞக்கிறார். 
 

25.  உடல் ாீதியான ேகாளாᾠகள்: 
 

0 - ைககால்களில் எந்தவிதமான பாரேமா அல்லᾐ 
வᾢேயா இல்ைல என்ᾠ கூᾠகிறார். 

1 - தைல, அᾊ வயிᾠ, ᾙᾐகு மற்ᾠம் ᾚட்ᾌகளில், 
வᾢகள் ᾙᾊᾫ ெபறாமல் விட்ᾌவிட்ᾌ வᾢக்கிறᾐ 
என்ᾠ கூᾠகிறார். 

2 - ேமற்குறிப்பிட்ட வᾢகள் ெபᾞம்பாலான ேநரங்களில் 
வᾞகின்றன என்ᾠ கூᾠகிறார். 

3 - ேமற்ெசான்ன வᾢகளால் ெசயல்பாட்ᾌ குைறபாᾌகள் 
ஏற்பᾌகின்றன. 

 

30.  நீᾊத்த ெசயலற்ற நிைல/உடல் திறன்: 
 

0 - உடᾢல் எைடக்குைறᾫ ஏற்பட்டᾐ ேபாலᾫம், உடல் 
சக்தி குைறந்தᾐ ேபாலᾫம் உணர்வதில்ைல. 

1 - உடᾢல் எைடக்குைறᾫ ஏற்பட்டᾐ ேபாலᾫம், உடல் 
சக்தி குைறந்தᾐ ேபாலᾫம் எப்ேபாதாவᾐ 
உணர்கிறார், ஆனால் பணித்தளத்தில், பள்ளியில், 
அல்லᾐ ெசயல்பᾌம் திறனில் ஏேதா இழந்தᾐ ேபால் 
குைறச்சலாக உணர்கிறார். 

2 - சக்தி குைறந்ᾐ, எைடகுைறந்தᾐ ேபால் பாதி 
ேநரத்திற்கும் அதிகமான ேநரங்களில் உணர்கிறார். 

3 - வாரத்தின் அதிகமான ேநரங்களில், அதிகமான 
நாட்களில், எைடகுைறந்தᾐ (சக்தி குைறந்ᾐ) ேபால் 
உணர்கிறார். 
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சில ேநரங்களில், மக்கள் மன அᾨத்தத்தினால் அல்லᾐ கவைலயினால் பாᾤறᾫவில் ஆர்வமில்லாமல் இᾞப்பர். 
இந்த வாரம் உங்கள் பாᾤறᾫ மீதான விᾞப்பம் எப்பᾊ இᾞந்தᾐ? (நான் உங்கள் வழக்கமான பாᾤறᾫ ெசயல்கள் 
பற்றி ேகட்கவில்ைல, பாᾤறᾫ மீᾐள்ள உங்கள் ஆர்வத்ைத பற்றி ேகட்கிேறன்.) 
 

இந்த வாரம் நீங்கள் நிைனத்த விஷயங்களில் பாᾤறᾫ பற்றி ஏதாவᾐ நிைனத்தீர்களா? 
 

பாᾤறவில் உள்ள உங்கள் ஆர்வத்தில் ஏேதᾔம் மாற்றம் ஏற்பட்ᾌள்ளதா (நன்றாக இᾞப்பதாக எப்ெபாᾨᾐ இᾞந்ᾐ 
நீங்கள் உணர்கிறீர்கள்)? 
ஆம் என்றால்: எப்ெபாᾨᾐம் நீங்கள் நன்றாக இᾞப்பைத விட, தற்ேபாைதய நிைல வழக்கத்திற்கு மாறாக 
இᾞக்கிறதா? (ெகாஞ்சம் குைறவா அல்லᾐ அதிகமான குைறவா?) 
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14.  பாᾤᾠப்பின் அறிகுறிகள் (பாᾤறᾫ ஆர்வம் 
குைறᾫ அல்லᾐ மாதவிடாய் பிரச்சைனகள் 
ேபான்றைவ): 
 

0 -  இல்லாத நிைல 
1 -  ெகாஞ்சம்(வழக்கத்ைதவிட ஓரளᾫ குைறவான 

ஆர்வம்) 
2 -  அதிகம் (வழக்கத்ைதவிட  மிகக் குைறவான ஆர்வம்) 

22.  பாᾤறவில் ஆர்வம்: 
 

0 - பாᾤறவில் வழக்கமான ஆர்வத்ᾐடன் ஈᾌபᾌகிறார் 
அல்லᾐ அதிᾢᾞந்ᾐ வழக்கமான இன்பத்ைதப் 
ெபᾠகிறார். 

1 - பாᾤறவில் வழக்கத்திற்கு சமமான ஆர்வம் அல்லᾐ 
இன்பத்ைத ெபᾠகிறார். 

2 - பாᾤறவில் குைறந்த ஆர்வத்ᾐடன் ஈᾌபᾌகிறார் 
அல்லᾐ அதிᾢᾞந்ᾐ எப்ேபாதாவᾐ இன்பத்ைதப் 
ெபᾠகிறார். 

3 - பாᾤறவில் ஆர்வேம இல்லாமல் இᾞக்கிறார் அல்லᾐ 
அதிᾢᾞந்ᾐ எந்த விதமான சந்ேதாஷᾙம் 
அைடவதில்ைல. 
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கடந்த வாரத்தில், உங்கள் உடல் நலனில் எவ்வளᾫ கவனம் ெசᾤத்தினீர்கள் அல்லᾐ உங்கள் உடல் எவ்வாᾠ
இயங்குகிறᾐ (உங்கள் சாதாரண எண்ணத்திற்கு ஒப்பிடᾫம்)? (உங்கள் உடல் நிைல சாியில்லாமல் அல்லᾐ 
வியாதிப்பᾌவைதக் குறித்ᾐ நீங்கள் கவைலயாக உள்ளீர்களா? இᾐ உங்கள் மனைத அதிகமாக நிரப்பிᾜள்ளதா?) 
 

உங்கள் உடல் நலைனக் குறித்ᾐ அதிகம் நீங்கள் வᾞத்தப்பᾌகிறீர்களா? 
 

நீங்களாகேவ ெசய்ᾐ ெகாள்ள ᾙᾊபவற்றிற்கு கூட மற்றவர்களின் உதவிைய நீங்கள் நாᾌவைத கவனித்தீர்களா? 
ஆம் என்றால்: உதாரணத்திற்கு எந்த விஷயங்கள்? எவ்வளᾫ அதிகமாக அᾐ ஏற்பட்டᾐ? 
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15.  மனவாட்டம்: 
 

0 - இல்ைல (ெபாᾞத்தமற்ற கவைல இன்ைம அல்லᾐ 
ᾙᾨைமயாக மᾠ நம்பிக்ைக அளிக்கப்பᾌதல்) 

1 - சுய உட்கவர்தல் (அவரᾐ உடல் நிைலயில் ᾙைறயற்ற 
சில கவைலகைளக் ெகாள்ᾦதல் அல்லᾐ மᾠ 
நம்பிக்ைக அளிக்கப்பட்ட நிைலயிᾤம் சிறிதளᾫ 
கவைல ெகாள்ᾦதல்) 

2 - ஆேராக்கியத்ᾐடன் கவனம் 
(அᾊக்கᾊ  அவரᾐ ஆேராக்கியம் பற்றி அதிகமான 
கவைல ெகாள்ᾦதல் அல்லᾐ மᾞத்ᾐவ மᾠ நம்பிக்ைக 
அளிக்கப்பட்ட நிைலயிᾤம், குறிப்பிட்ட ேநாய்  
உள்ளᾐ என உᾠதியாகக் கவைல ெகாள்ᾦதல்) 

3 - அᾊக்கᾊ உதவிக்கான கᾞத்ᾐக்கள், ேகாரல்கள் 
ேபான்றைவ  (மᾞத்ᾐவர்களால் உᾠதிெசய்யப்பட 
ᾙᾊயாத உடல் பிரச்சிைன இᾞப்பதாகக் கᾞᾐதல்; 
உடல் மற்ᾠம் உடல் ஆேராக்கியம் பற்றி 
மிைகப்பᾌத்தப்பட்ட அல்லᾐ நம்பᾙᾊயாத கவைல 
ெகாள்ᾦதல்) 

4 - மனவாட்டத்தின் திாிᾗணர்ச்சிகள் (உதாரணமாக, 
உடல் பகுதிகள் அழிவதாக அல்லᾐ சிைதᾫᾠவதாக 
உணர்தல்; ᾗற ேநாயாளிகளிடம் அாிதாக ஏற்பᾌதல்) 
 

ஒன்ᾠம் இல்ைல 
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இᾐ (மனஅᾨத்தம்) ஏற்பட்ட பின் உங்கᾦக்கு எைடகுைறᾫ ஏற்பட்டதா?  ஆம் என்றால்: கடந்த வாரத்தில் 
உங்கᾦக்கு எைடகுைறᾫ ஏற்பட்டதா?  (அᾐ மனச்ேசார்வாக உணர்வதால் ஏற்பட்டதா?) எவ்வளᾫ எைட 
குைறந்ᾐள்ளீர்கள்? 
 

சாியாகத் ெதாியவில்ைலெயன்றால்:  உங்கள் ஆைடகள் இᾠக்கம் குைறவாகத் ேதான்ᾠகிறதா? 
 

கடந்த இரண்ᾌ வாரத்தில் உங்கள் எைடயில் எந்த அளᾫக்கு மாற்றம் ஏற்பட்டᾐ? 
 

ெதாடர்ச்சியில்: மீண்ᾌம் எைட கூᾊயதா? 
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16.  கடந்த வாரத்தில் எைடக் குைறᾫ: 
 

ᾙந்ைதய நிைலைய ெபாᾞத்ᾐ மதிப்பிᾌைகயில்: 
0 - எைடக்குைறᾫ இல்ைல அல்லᾐ தற்ேபாைதய 

வியாதியினால் எைட இழப்ᾗ ஏற்படவில்ைல 
1 - தற்ேபாᾐள்ள மனஅᾨத்தத்தினால் எைடக் குைறᾫ 

இᾞக்கலாம். 
2 - மனஅᾨத்தத்தினால் தான் எைடக்குைறᾫ என்ᾠ 

உᾠதி (ேநாயாளிைய ெபாᾞத்ᾐ) 
 

13.  எைட (குைறதல்) கடந்த இரண்ᾌ 
வாரங்களில்: 
 

0 - எைடயில் எந்த மாற்றᾙம் இல்ைல. 
1 - ேலசான எைட இழப்ᾗ ஏற்பட்டதாக உணர்கிேறன். 
2 - 1 கிேலாகிராம் அல்லᾐ அதற்கு ேமல் இழப்ᾗ 

ஏற்பட்ᾌள்ளᾐ. 
3 - 2.5 கிேலாகிராம் அல்லᾐ அதற்கு ேமல் இழப்ᾗ 

ஏற்பட்ᾌள்ளᾐ. 
 

14.  எைட (அதிகாித்தல்) கடந்த இரண்ᾌ 
வாரங்களில்: 
 

0 - எைடயில் எந்த மாற்றᾙம் இல்ைல. 
1 - ேலசாக எைட கூᾊயதாக உணர்கிேறன். 
2 - 1 கிேலாகிராம் அல்லᾐ அதற்கு ேமல் கூᾊᾜள்ளᾐ. 
3 - 2.5 கிேலா கிராம் அல்லᾐ அதற்கு ேமல் கூᾊᾜள்ளᾐ  
 

 13 அல்லᾐ 14 ஐ மட்ᾌம் மதிப்பிடᾫம் 
(இரண்ைடᾜம் அல்ல) 
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ேநர்ᾙகத்தின் ேபாᾐ காண்பைத சார்ந்த மதிப்பீᾌ 
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17.  உட்காட்சி: 
 

0 - மனச்ேசார்ᾫ மற்ᾠம் ேநாயாக இᾞப்பைத 
ஏற்ᾠக்ெகாள்கிறார் அல்லᾐ அவᾞக்கு தற்ேபாᾐ 
மனச்ேசார்ᾫ இல்ைல 

1 - ேநாயாக இᾞப்பைத ஏற்ᾠக்ெகாள்கிறார் ஆனால் 
பண்ᾗகள் தீய உணᾫ, அதிக ேவைல, ைவரஸ், ஓய்ᾫ 
எᾌக்க ேவண்ᾊய நிைல ேபான்றவற்ைற அதற்கான 
காரணமாக ெதாிவிக்கிறார் (ேநாய் இᾞக்கிறᾐ 
என்பைத மᾠக்கிறார், ஆனால் ேநாய் இᾞக்கலாம் 
என்பைத ஏற்ᾠக்ெகாள்கிறார்; உதாரணம் "ஏேதᾔம் 
தவᾠ இᾞப்பதாக நான் கᾞதவில்ைல, ஆனால் 
இᾞப்பதாகப் பிறர் கᾞᾐகின்றனர்".) 

2 - வியாதி இᾞப்பைத மᾠக்கிறார் (ேநாய் இᾞப்பைத 
ᾙᾨைமயாக மᾠக்கிறார், உதாரணம்: "எனக்கு  மன 
அᾨத்தமில்ைல; நான் நன்றாக இᾞக்கிேறன்.") 

 

ஒன்ᾠம் இல்ைல 

  
 
 

மற்றவர்களால் எளிதாக நிராகாிக்கப்பட்ᾌ, ஏளனப்பᾌத்தப்பட்ᾌ, மற்ᾠம் ெவᾠக்கப்பட்டᾐ ேபால் 
உணர்ந்திᾞக்கிறீர்களா? எப்ெபாᾨெதல்லாம் இᾐ ேபான்ற சூழ்நிைலகள் ஏற்பᾌகின்றன? அᾐ ேபான்ற ேகாபம் 
மற்ᾠம் தாழ்ᾫபᾌத்ᾐம் சூழ்நிைலகᾦக்கு எப்பᾊ பிரதிபᾢக்கிறீர்கள்? (பிரதிபᾢப்பதில் உச்சக்கட்ட நிைலையக் 
கண்டறியᾫம்) இᾐ ேபான்ற உணர்ᾫகள் உங்கைள சᾚகத்தில் மற்ᾠம் உங்கள் பணிகைள ெசய்ᾜம் ேபாᾐ எவ்வாᾠ 
ெவளிப்பᾌத்ᾐகிறᾐ? 
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ஒன்ᾠம் இல்ைல 

29.  உள்ளார்ந்த கூᾞணர்ᾫத் திறம்: 
 

0 - மற்றவர்களால் ᾗறக்கணிக்கப்பட்ᾌ, ெவᾠக்கப்பட்ᾌ 
மற்ᾠம் ஏளனப்பᾌத்தப்பட்ᾌ எந்த வித கஷ்டங்கᾦம் 
அைடயவில்ைல. 

1 - மற்றவர்களால் ᾗறக்கணிக்கப்பட்ᾌ, ெவᾠக்கப்பட்ᾌ 
மற்ᾠம் ஏளனப்பᾌத்தப்பட்ᾌ இᾞப்பᾐ ேபால் 
எப்ேபாதவᾐ உணர்கிறார். 

2 - மற்றவர்களால் ᾗறக்கணிக்கப்பட்ᾌ, ெவᾠக்கப்பட்ᾌ 
மற்ᾠம் ஏளனப்பᾌத்தப்பட்ᾌ இᾞப்பᾐ ேபால் அᾊக்கᾊ 
உணர்கிறார், ஆனால் குறிப்பாக சᾚக மற்ᾠம் ெதாழில் 
சார்ந்த ெசயல்பாᾌகளில் குைறவான தாக்கேம. 

3 - மற்றவர்களால் ᾗறக்கணிக்கப்பட்ᾌ, ெவᾠக்கப்பட்ᾌ 
மற்ᾠம் ஏளனப்பᾌத்தப்பட்ᾌ இᾞப்பᾐ ேபால் அᾊக்கᾊ 
உணர்கிறார், அதனால் குறிப்பாக சᾚக மற்ᾠம் ெதாழில் 
சார்ந்த ெசயல்பாᾌகளில் ெசயலற்ᾠ காணப்பᾌகிறார். 

 
  
 
 

ெமாத்த 17-உᾞப்பᾊ ஹாமில்டன் மனஅᾨத்தம் மதிப்பீᾌ: ___ ___
 

ெமாத்த 30- IDS உᾞப்பᾊ மதிப்பீᾌ: ___ ___
 

தற்ெகாைல உᾞப்பᾊயில் (HAMD உᾞப்பᾊ 3 அல்லᾐ IDS உᾞப்பᾊ 18) 1, 2, 3 அல்லᾐ 4ஐ மதிப்பீᾌ ெசய்தால், C-
SSRS ஐ ெசயற்பᾌத்ᾐவைத உᾠதி ெசய்யᾫம். 


