VARDS, UZVARDS:

DEPRESIVO SIMPTOMU APTAUJA (AIZPILDA PACIENTS)
(IDS-SR)

SODIENAS DATUMS

Ladzu, apvelciet ar apliti vienu atbildes variantu katra jautajuma, kas vislabak apraksta Jusu stavokli iepriek$éjo septinu
dienu laika.

1. AizmigSana

0

1

Man nekad nav nepiecieSams ilgak par 30
mindatém, lai aizmigtu.

Mazak ka pusé gadijumu (3 vai mazak no
iepriek§éjam 7 dienam) man nepiecieSamas
vismaz 30 minates, lai aizmigtu.

Vairak ka pusé gadijumu (4 vai vairak no
iepriek§éjam 7 dienam) man nepiecieSamas
vismaz 30 mindtes, lai aizmigtu.

Vairak ka pusé gadijumu (4 vai vairak no
iepriek§8€jam 7 dienam) man vajadzigas vairak
ka 60 minates, lai aizmigtu.

2. Nakts miegs

0
1

2

3

Es nepamostos nakts laika.

Katru nakti mans miegs ir nemierigs un ,caurs”
ar dazam, neilgam pamoS$anas reizém.

Vismaz vienu reizi pamostos katru nakti, bet tad
atkal viegli aizmiegu.

Vairak ka pusé gadijumu (4 vai vairak no
iepriek8éjam 7 dienam), katru nakti pamostos
vairak ka vienu reizi un esmu nomoda vismaz 20
mindtes.

3. Paragra pamoSanas

0

1

Visbiezak pamostos ne agrak ka 30 mindtes
pirms laika, kad man ir jacelas.

Vairak ka pusé gadijumu (4 vai vairak no
iepriek$€jam 7 dienam) pamostos vairak ka 30
mindtes pirms laika, kad man ir jacelas.
Gandriz vienmeér pamostos vismaz stundu vai
aptuveni stundu pirms laika, kad man ir jacelas,
bet tad atkal aizmiegu.

Pamostos vismaz vienu stundu pirms laika, kad
man ir jacelas un nevaru aizmigt.

4. Parmérigi ilgs miegs

0

1

2

3

Negulu ilgak ka 7-8 stundas/nakti, neskaitot
nosnausanos dienas laika.

Negulu ilgak ka 10 stundas 24 stundu laika,
ieskaitot nosnausanos.

Negulu ilgak par 12 stundam 24 stundu laika,
ieskaitot nosnausanos.

Gulu ilgak ka 12 stundas 24 stundu laik3,
ieskaitot nosnausanos.

5. Gritsirdiba

0
1

2

3
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Neizjatu gratsirdibu.

Mazak ka pusé no laika (3 vai mazak no
iepriek$&jam 7 dienam) izjutu gratsirdibu.
Vairak ka pusé no laika (4 vai vairak no
iepriek$éjam 7 dienam) izjatu gratsirdibu.
Gandriz visu laiku jatos gritsirdigs(-a).

f:\institut\cultadap\project\4176\study4176\final_versions\ids-srlatq.doc-09/07/2007

6. Aizkaitinamiba

0
1

2

3

Nejdtos aizkaitinats(-a).

Mazak ka pusé no laika (3 vai mazak no
iepriek§8€jam 7 dienam) jatos aizkaitinats(-a).
Vairak ka pusé no laika (4 vai vairak no
iepriek$ejam 7 dienam) jatos aizkaitinats(-a).
Gandriz visu laiku jatos arkartigi aizkaitinats(-a).

7. Uztraukums vai saspringums

0
1

Nejatos uztraukts(-a) vai saspringts(-a).
Mazak ka pusé no laika (3 vai mazak no
iepriek§éjam 7 dienam) jatos uztraukts(-a)
(saspringts(-a)).

Vairak ka pusé no laika (4 vai vairak no
iepriek§8€jam 7 dienam) jatos uztraukts(-a)
(saspringts(-a)).

Gandriz visu laiku jatos arkartigi uztraukts(-a)
(saspringts(-a)).

8. Garastavokla mainas, notiekot labiem vai vélamiem

notikumiem

0 Janotiek kaut kas labs, garastavoklis klust
normals, un tads saglabajas vairakas stundas.

1 Janotiek kaut kas labs, garastavoklis
uzlabojas, bet ne I1dz normalam [imenim.

2 Irtikai dazi vélami notikumi, kas man uzlabo
garastavokli.

3  Garastavoklis neuzlabojas nemaz pat tad, ja

notiek kadi |oti labi vai vélami notikumi mana
dzive.

9. Garastavokla saistiba ar dienas laiku

0

1

9A.

9B.

Nav pastavigas saistibas starp manu
garastavokli un diennakts laiku.

Mans garastavoklis biezi ir atkarigs no
diennakts laika, kad to ietekmé apkartéjie
notikumi (pieméram, tad, ka esmu viens(-a),
stradaju).

Kopuma manu garastavokli vairak ietekmé
diennakts laiks, nevis apkart&jie notikumi.
Mans garastavoklis katru dienu skaidri un
prognozé&jami ir labaks vai sliktaks noteikta
diennakts laika.

Vai Jusu garastavoklis parasti ir sliktaks no rita,
pécpusdiena vai vakara? (apvelciet ar apliti
vienu, ja tas uz jums attiecas)

Vai Jusu garastavokl|a mainas ir atkarigas no
apkartéjiem notikumiem? (ja vai né) (apvelciet ar
apltti vienu)



10. Garastavok|a kvalitate

0

1

Garastavoklis (iekSejas sajutas) galvenokart ir
normals.

Jatos bédigs(-a), bet §1s bédas maz atSkiras no
tam, kuras es jutu, ja kads man tuvs cilvéks
nomirst vai ir devies prom.

Jitos bédigs(-a), bet STs bédas nedaudz vairak
atSkiras no tam, kadas es jitu, ja kdds man
tuvs cilvéks nomirst vai ir devies prom.

Jitos bédigs(-a), bet $1s bédas ir ievérojami
atskirigas no tam skumjam, kuras izraisa
saragtindjums vai zaudéjums.

Ladzu, atbildiet uz 11. vai 12. jautajumu (ne abiem)

11. Apetites samazinasanas

0
1

2

3

Mana apetite ir tada pati ka parasti.

Es édu nedaudz retak vai mazaku édiena
daudzumu neka parasti.

Es édu ievérojami mazak ka parasti un tikai ar
piespieSanos.

Es édu reti kad 24 stundu laika un tikai ar
arkartigu piespiedanos vai tad, kad citi mani
pieruna ést.

12. Apetites palielinaSanas

0
1
2

3

Mana apettte ir tada pati ka parasti.

Es jutu nepiecieSamibu ést biezak neka parasti.
Es regulari édu biezak un/vai lielaku édiena
daudzumu ka parasti.

Es jutu spécigu vélmi parésties gan édienreizu
laika, gan starp tam.

Ladzu, atbildiet uz 13. vai 14. jautajumu (ne abiem)

13. Svara samazinasanas (iepriek$&jo 14 dienu laika)

0
1

2
3

Mans svars ir tads pats ka parasti.

Es jutos ta, it ka man batu neliels svara
zudums.

Esmu zaudgjis(-usi) 1 kg vai vairak.
Esmu zaudgjis(-usi) 2 kg vai vairak.

14. Svara palielindSanas (iepriek8€jo 14 dienu laika)

0
1

2
3

Mans svars ir tads pats ka parasti.

Es jutos ta, it ka man butu neliela svara
palielinasanas.

Mans svars ir palielindjies par 1 kg vai vairak.
Mans svars ir palielindjies par 2 kg vai vairak.

15. Spéja koncentréties/pienemt IEmumus

0

1
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Manas koncentréSanas spéjas un spéjas
pienemt [Emumus ir tadas pasas ka parasti.
DaZreiz jutos neizlemigs(-a) vai jutu, ka nespéju
koncentréties.

Lielako dalu laika cenSos koncentrét uzmanibu
vai pienemt Iemumus.

Nespéju pietiekoSi labi koncentréties, lai lasTtu,
vai nespéju pienemt pat nenozimigus leémumus.
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16. Pasvertéjums

0

1
2
3

Uzskatu, ka esmu vienlidz vertigs(-a) un
pelnijis(-usi) to pasu ko citi.

Vainoju sevi vairak neka parasti.

Liela meéra ticu, ka radu citiem problémas.
Gandriz vienmér domaju par nozimigiem un
nenozimigiem trakumiem, kas man piemit.

17. Domas par nakotni

18.

19.

20.

21.

0
1

2

Manas domas par nakotni ir optimistiskas.
DazZreiz manas domas par nakotni ir pesimistiskas,
bet lielakoties es ticu, ka kl|Us labak.

Esmu gandriz parliecinats(-a), ka mana tuvaka
nakotne (1-2 ménesu laika) man nenesis neko
labu.

Man nav ceribu, ka ar mani nakotné varétu
notikt kas labs.

Domas par navi vai pasnavibu

0
1

2

3

Nedomaju par pasnavibu vai navi.

Man 3kiet, ka dzive ir tukS§a un Saubos, vai ir
vérts dzivot.

Vairakas reizes nedéla, vairakas minates ilgi
domaju par pasnavibu vai navi.

Es domaju par pasnavibu vai navi vairakas
reizes diena, apdomajot noteiktas nianses, vai
arT man ir noteikti paSnavibas plani vai esmu
faktiski méginajis(-usi) izdartt pasnavibu.

Visparéjas intereses

0

1

Nav mainijudas parastas intereses par citiem
cilvékiem vai darbibam.

Esmu pamanijis(-usi), ka mani mazak interesé
cilvéki vai darbibas.

Esmu atklajis(-usi), ka mani interesé tikai viena
vai divas darbibas no tam, ar kuram es
nodarbojos agrak.

Mani neinteresé gandriz neviena no agrak
veiktajam darbibam.

Energijas daudzums

0

1

Mans energijas daudzums ir tads pats ka
parasti.

Nogurstu atrak ka parasti.

Man ir japieliek lielas pales, lai uzsaktu ierastas
ikdienas darbibas (pieméram, iepirk§anos, majas
darbus, ést gatavoSanu vai doSanos uz darbu).
Es faktiski nespéju veikt lielako dalu no manam
ikdienas darbibam, jo man nav energijas.

Bauda un prieks (iznemot seksu)

0

W N

Man sagada prieku patikamas darbibas tikpat
daudz ka agrak.

Es negistu ierasto prieku no patikamam
darbibam.

Es reti kad gustu prieku no jebkadam darbibam.
Nekas nesagada prieku vai baudu.



22. Interese par seksu (lidzu, novértéjiet interesi, nevis
aktivitati)

0
1

Sekss mani interesé tapat ka parasti.

Sekss mani interesé nedaudz mazak ka parasti
vai arT es negustu tikpat lielu baudu no seksa ka
parasti.

Man ir neliela vélme nodarboties ar seksu vai art
es reti no ta gustu baudu.

AbsolGti nav nekadas intereses par seksu vai art
neguastu nekadu baudu no seksa.

23. Aiztures sajuta

0  Es domaju, runaju un kustos tikpat atri k& parasti.

1 Liekas, ka domaju Iénak vai mana balss
izklausas aizsmakusi vai vienmula.

2 NepiecieSamas dazas sekundes, lai atbildétu uz
vairumu jautdjumu, un esmu dro$s(-a), ka mana
domasana kluvusi Iénaka.

3  Biezi nespéju atbildét uz jautajumiem, neveltot
arkartigas pales.

24. Nemiers

0  Es nejutos nemierigs(-a).

1  Es biezi esmu nemierigs(-a), lauzu rokas vai art
grozos tad, kad séZu.

2 Man ir vélme kustéties un esmu saméra
uztraukts(-a).

3  Reizém nespéju mierigi nosédét, un man ir

nepiecieSamiba staigat apkart.

25. Sapes un smelgsana

0

1

Nejatu smaguma sajatu rokas vai kajas, un man
art nekas nesap vai nesmeldz.

DaZreiz man ir galvassapes vai sapes védera,
mugura vai locttavas, bet 8is sapes ir tikai
daZzreiz, un tas mani neattur veikt to, ko vélos.
Lielako dalu laika jatu Sada veida sapes.

Sis sapes ir tik spécigas, ka to ietekmé& man
japartrauc tas, ko daru.

26. Citi kermena simptomi

0

Paldies

Robezas 0-84

Man nav neviena no Siem simptomiem: sirds
dauziSanas, redzes miglosanas, svisanas,
karstuma vai aukstuma vilniem, sapém kratis,
sirds kileno8anas, zvani3anas ausis vai
triceSanas.

Man ir dazi no Siem simptomiem, bet tie ir
méreni un tikai dazreiz.

Man ir vairaki §adi simptomi, un tie mani
diezgan liela méra trauce.

Man ir dazi no Siem simptomiem un, kad tie
paradas, es partraucu darit jebko, ko dariju
[Tdz tam.

Rezultats:
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27.

28.

29.

30.

Panikas/fobiju simptomi

0

1

Man nav panikas lekmju vai specifisku bailu
(fobiju) (pieméram, no dzivniekiem vai augstuma).
Man ir bijudas nelielas panikas Iekmes vai
bailes, bet parasti tas manu uzvedibu nemaina,
ka arT neaptur manas darbibas.

Man ir izteiktas panikas IEkmes vai bailes, kas
maina manu uzvedibu, bet tas nepartrauc
manas darbibas.

Vismaz reizi nedéla man ir panikas Iekmes vai
spécigas bailes, kas man nelauj veikt manas
ikdienas darbibas.

Aizcietéjums/caureja

0
1

2

3

Mana védera izeja ir tada pati ka parasti.

Sad tad man ir mérens aizcietéjums vai neliela
caureja.

Lielako laika dalu man ir aizcietéjums vai caureja,
bet tie neietekmé manas ikdienas darbibas.
Manu aizcietéjumu vai caurejas dé| man jalieto
zales, vai art Sie simptomi traucé manas
ikdienas darbibas.

Jutigums saskaré ar Iidzcilvékiem

0

1

Es nejatu, ka visi mani viegli atraiditu,
necienttu, kritiz€tu vai sapinatu.

Dazreiz jutu, ka citi mani atraida, neciena,
kritizé vai sapina.

BieZi jutu, ka citi mani atraida, neciena, kritizé vai
sapina, bet S1s sajutas tikai nedaudz ietekmé
manas attiecibas ar cilvékiem vai darbu.

Es bieZi jutos, ka citi mani atraida, neciena,
kritizé vai sapina, un §1s sajutas pasliktina
manas attiecibas ar cilvékiem un darbu.

Svina smagums locek|os/fiziska energija

0

1

Neesmu izjutis(-usi) smaguma sajutu vai, ka
manam kermenim nav energijas.

DaZreiz jatu smagumu un kermenim nav
energijas, bet tas neietekmé negativi manu
darbu, méacibas skola vai aktivitates Iimeni.
Jatu fizisku smaguma sajitu (bez fiziskas
energijas) vairak ka pusé gadijumu (4 vai vairak
no iepriek§€jam 7 dienam).

Lielako dalu laika jdtu fizisku smaguma sajitu
(bez fiziskas energijas) vairakas stundas dien3,
vairakas dienas nedéla.



