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STRUKTURETIE INTERVIJU NORADIJUMI HAMILTONA DEPRESIJAS SKALAI
(SIGH-D)

Janet B.W. Williams, D.S.W.

Sie interviju noradijumi pamatojas uz Hamiltona depresijas novértgjuma skalu (Hamilton, Max: A rating scale for depression.

J Neurol Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960). Galveno punktu apraksti, ar [oti nelielam modifikacijam, ir izmantoti no ECDEU
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DEPRESIVAS SIMPTOMATOLOGIJAS APTAUJA — KLINICISTA VERTEJUMS
(IDS-C)

Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. un Trivedi, M.H. Depresivas simptomatologijas aptauja
(IDS): Psychometric properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996.

NORADIJUMI INTERVETAJIEM

Uzdodiet katras sadalas pirmo (izcelto) jautajumu tiesi ta, ka tas ir uzrakstits. Papildus jautajumi nepiecieSami
turpmakai izpétei vai papildus simptomu noskaidro$anai. Sos jautdjumus nepiecie$ams uzdot, tiklidz Jums ir
pietiekosi daudz informacijas, lai parliecinosi novértétu attiecigo sadalu. JUs pats varat uzdot papildus jautdjumus,
lai iegUtu nepiecieSamo informaciju. Ja atbilde uz specifisko jautajumu ir jau zinama, tad pietiek ar pacienta
informacijas apstiprindjumu (piem., ,JUs teicat, ka... ”), tad veiciet novértéjumu, un turpiniet interviju. Katras sadalas
noslédzosajam noveértéjumam jaatspogulo novértéjums un japieskir punkti, nemot véra gan simptoma smagumu,
gan arT novéros$anas biezumu.

Nemiet véra, ka pacienti ar hroniskiem simptomiem var nespét noteikt normas periodus vai var apgalvot, ka
~depresijas” stavoklis ir vinu parastais stavoklis. Tomér depresiju $ados gadijumos nevajadzétu novértét ka
»hormalu” (piem. pieskirot ,0”).
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SIGHD-IDSC

STRUKTURETIE INTERVIJU NORADIJUMI HAMILTONA DEPRESIJAS SKALAI (SIGH-D) un
DEPRESIJAS SIMPTOMATOLOGIJAS APTAUJAI (IDS-C)
(SIGHD-IDS)
Instrumentus apvienojusi Kenneth A. Kobak, Janet B.W. Williams un A. John Rush

KOPIESPAIDS: Es vélos Jums uzdot dazus jautajumus par iepriekséjam 7 dienam. Ka Jis jutaties kops
pédéjas (NEDELAS DIENAS)? POLIKLINIKAS PACIENTA GADIJUMA: Vai Jus stradajat? JA NE: Kapéc

née?

Kads iepriek$éjo 7 dienu laika ir bijis Jusu noskanojums (salidzinot ar laiku, kad jutaties labi)?

Vai jutaties nomakts vai depresivs(-a)? Gratsirdigs(-a)? Bezcerigs(-a)? Bezpalidzigs(-a)? Neveértigs(-a)?

- JA ATBILDE IR JA: Vai varat aprakstit, kada bija T sajata? Cik slikta bija 1 sajata?

Vai JUs vispar esat raudajis(-usi)?

Kadas ir Jusu domas par savu nakotni? (optimistiskas/pesimistiskas) Vai jutaties labak, ja citi Jus
iedroSina/parliecina? Vai Jums $kiet, ka klUs labak, dzive uzlabosies un problémas atrisinasies?

JA DEPRESIVS(-a):iepriek$éjo 7 dienu laika, ja notika kaut kas labs, pat nenozimigi notikumi, vai Jasu
garastavoklis uzlabojas? Cik ilgs bija Sis garastavok|a uzlabojums? Vai notika kas tads, kam vajadzéja uzlabot

Jasu garastavokli, bet tomér ta nenotika?

Cik biezi Jus ta jutaties iepriek3éjo 7 dienu laika (PACIENTA PASA VERTEJUMS)? Katru dienu? Visu dienu?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

1. Depresivs garastavoklis
(gratsirdiba, bezceriba, bezpalidziba,
bezveértiba)

0 - Nav
1 - Paradas tikai iztaujajot (reta, viegla
depresija)

2 - Spontani apstiprinas verbali (pastaviga, mérena
lidz vidéja depresija)

3 - Komunicéjot neverbali, piem., sejas izteiksmé,
poza, balsT, tendencé raudat (pastaviga, vidéja lidz
smaga depresija)

4 - PARSVARA %o izjutu stavok|us parada spontana
verbala un neverbala komunikacija (pastaviga, [oti
smaga depresija ar arkartigu
bezceribu vai raudulibu)

5. Garastavoklis (grutsirdiba)

0 - Nejatas gratsirdigs(-a)

1 - Jatas gratsirdigs(-a) mazak ka pusi no laika
2 - Jatas gritsirdigs(-a) vairak ka pusi no laika

3 - Jutas izteikti gratsirdigs(-a) gandriz visu laiku

8. Garastavok|a reaktivitate

0 - Ja notiek kas labs, garastavoklis uzlabojas Iidz
normalam [Tmenim, un tads arT saglabajas vairaku
stundu garuma

1 - Ja notiek kas labs, garastavoklis uzlabojas, tomeér
cilvéks nejatas ta, ka tas bijis ieprieks

2 - Garastavoklis uzlabojas tikai tajos gadijumos, ja
notiek kads Tpass un |oti karots notikums

3 - Garastavoklis neuzlabojas pat tad, ja notiek kads |oti
labs un karots notikums

17. Perspektiva (nakotne)

0 - Skatas nakotné ar parasto optimismu

1 - DaZreiz izjat pesimistisku perspektivu, kuru var
kliedét citi cilveki vai notikumi

2 - Liela méra pesimistisks noskanojums par tuvako
nakotni

3 - Nesaskata ceribu nedz sev, nedz arT situacijai
nakotné

JA PIESKIRTO PUNKTU SKAITS IR 1-4, UZDODIET JAUTAJUMU: Cik ilgi JUs ta jataties?
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SIGHD-IDSC

Vai iepriekSéjo 7 dienu laika esat pamanijis(-usi), ka Jisu depresivais garastavoklis pasliktinajies kada
noteikta dienas laika, pieméram no rita vai vakara? (JA ATBILDE IR JA), vai tas ir saistits ar kadu Tpasu
notikumu(-iem)? Cik liela méra Jas jutaties sliktak — nedaudz vai ievérojami? Pat nedélas nogalés?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

9. Garastavokla variacijas

0 - Nav ieverojis(-usi) regularu saistibu starp garastavokli

NAV un dienas laiku

1 - Garastavoklis biezi ir saistits ar dienas laiku sakara ar
apkartnes apstakliem

2 - Lielakaja ned€|as dala garastavoklis Skietami ir vairak
atkarigs no dienas laika, neka no notikumiem

3 - Garastavoklis ir skaidri izteikti un prognoz&jami labaks
vai sliktaks noteikta dienas laika, katru dienu

Ja atbildes ir 1,2 vai 3:

9A. Vai garastavoklis parasti ir sliktaks NO RITA,
PECPUSDIENA vai NAKTT (ATZIMEJIET VIENU
VARIANTU)

9B. Vai garastavok|a svarstibas péc pacienta domam
izraisa apkartéja vide? JA vai NE (ATZIMEJIET VIENU
VARIANTU)

Vai sava dzivé esat izjutis(-usi) skumjas vai zaud&éjumu, pieméram, tuva drauga vai radinieka navi (vai
majdzivnieka navi, svariga darba zaudéjumu)? Vai atceraties savas izjutas? Vai Jusu gratsirdigais vai nomaktais
grastavoklis iepriek$&jo 7 dienu laika ir ITdzigs tam, ka JUs tad jutaties? (JA NE), tad kada ir atSkirtba?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

10. Garastavok|a kvalitate

0 - Garastavoklis ir gandriz identisks sajdtam, saistitam ar

NAV smagu zaudé&jumu vai art garastavoklis nav bédigs
(nedz bédigs, nedz depresivs)

1 - Garastavoklis galvenokart atgadina skumjas smaga
zaudéjuma gadijuma, lai gan, izskaidrojumu trikuma
gadijuma, var bat saistits ar ievérojamaku nemieru, vai
art var bat daudz intensivaks

2 - Mazak ka pusi no laika, garastavoklis ir kvalitativi
atskirigs no skumjam, un tadéjadi grati
izskaidrojams citiem cilvékiem

3 - Garastavoklis ir kvalitativi atSkirigs no skumjam
gandriz visu laiku
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SIGHD-IDSC

Vai esat iepriekséjo 7 dienu laika sevi noniecinajis(-usi), jo Jums Skita, ka esat rikojies nepareizi vai esat
citus pievilis(-usi)?

JA ATBILDE IR JA: Kadas ir bijusas Jisu domas? Vai tas bija vairak neka tas Jums ir normali?

Kada ir bijusi Jusu pasvértiba iepriekséjo 7 dienu laika?

Vai esat pamanijis, ka Jusu padnovertéjums iepriek3&jo 7 dienu laika ir bijis zems? Ka JUs vértétu savu ka
personas Vvértibu, salidzinot ar citiem cilvékiem?

Vai jutaties vainigs(-a) par kaut ko, ko esat vai neesat izdarijis(-usi)? Vai jltaties vainigs par lietdm, kas notikusas
sen atpaka|?

Vai jltaties ta, ka tiekat sodits(-a)?
Vai esat iedomajies(-usies), ka kada veida esat pats(-i) sev atnesis(-usi) (SO DEPRESIJU)?
(Vai iepriek3g&jas 7 dienas esat dzirdéjis(-usi) balsis vai redzéjis(-usi) vizijas? JA ATBILDE IR JA: Pastastiet man

par tam.)

HAMD SADALA IDS-C SADALA

2. Vainas sajuta 16. Perspektiva (sev)

0 - Nav 0 - Uzskata sevi par tikpat vertigu un pelnijusu to pasu, ko

1 - PasSparmetumi, jatas ta, it ka bdtu cilvékus
pievilis(-usi) (vai vainas sajita tikai par
pazeminatam darba spéjam)

citi
1 - IZjat vairak pasparmetumus neka parasti
2 - Galvenokart uzskata, ka vins/vina rada citiem

2 - Vainas idejas vai uzmacigas domas par pagatnes problémas
klGdam vai grékiem (vainas sajita, sirdsapzinas 3 - Uzmacigas domas par lielam un mazam nepilntbam
parmetumi vai kauns) sevi

3 - Eso0$a slimiba ir sods. Maldiga vainas
sajita (smaga, domingjoSa vainas sajita)

4 - Dzird apvainojosas vai apstudzoSas balsis un/vai redz
draudos$as redzes halucinacijas

lepriek$éjo 7 dienu laika, vai Jums ir bijusas domas, ka nav vérts dzivot? Vai bija domas, ka labak butu
bijis bat mirusam vai ari vélgjaties bat miris? Vai Jums bija domas par sevis savainosanu vai
nogalinasanu?

JA ATBILDE IR JA: Kadas ir bijusas Jisu domas?

Cik biezi Jums rodas tadas domas? Cik ilgi JUs par to domajat? Vai Jis esat domajis par konkrétu planu
iepriek$éjo 7 dienu laika?

Vai esat méginajis(-usi) sevi savainot vai ari veicis(-usi) ko tadu, lai izbeigtu dzivi?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

3. Pasnaviba 18. Domas par pasnavibu

0 - Nav

1 - Jatas 3, it ka nebdtu verts dzivot

2 - Vélas, lai vins/vina batu miris(-usi) vai jebkadas domas
par iespéjamo pasa(-as) navi

3 - PaSnavnieciskas idejas vai Zesti

4 - Pasnavibas méginajumi

0 - Nedoma par navi vai pasnavibu

1 - Jutas ta, it ka dzive biatu nevértiga vai nebitu verts
dzivot

2 - Doma par pasnavibu/navi vairakas reizes
nedéla, vairakas mindtes

3 - Nopietni doma par pasnavibu/navi vairakas
reizes diena, vai izstrada specifiskus planus, vai
izdara pasnavibas méginajumus
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SIGHD-IDSC

Tagad parunasim par Jasu miegu. Cikos Jis parasti gajat gulet un pamodaties, pirms sakas Sie simptomi?

Cikos Jus aizmigat un pamodaties iepriekséjo 7 dienu laika?

Vai bija kadas gritibas aizmigt nakts sakuma? (Uzreiz
aizmigat?)

péc tam, kad apgulaties, cik ilgs laiks pagaja, I1dz Jus

Cik naktis iepriek8&jo 7 dienu laika Jums bija grati aizmigt?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

4. Agrins bezmiegs (sakotnéjs bezmiegs)

0 - Nav gratibu aizmigt

1 - Stdzas par retam gratibam aizmigt (t.i., 2 stundu vai
ilgak, 2-3 naktis)

2 - Sudzas par aizmigSanas gratibam katru nakti (t.i.,
%% stundu vai ilgak, 4 vai vairak naktis)

1. Miega sakuma stadijas bezmiegs

0 - Nekad nav nepiecieSams ilgak par 30 minatém,
lai aizmigtu

1 - Mazak ka pusé gadijumu nepiecieSamas vismaz 30
minates, lai aizmigtu

2 - Vairak ka pusé gadijumu nepiecieSamas vismaz 30
mindtes, lai aizmigtu

3 - Vairak ka pusé gadijumu nepiecieSamas vismaz 60
minates, lai aizmigtu

Vai iepriek$éjo 7 dienu laika esat pamodies(-usies) nakts vidi? JA ATBILDE IR JA: Vai Jis piecélaties no
gultas? Ko Jas darijat? (Vai tikai devaties uz vannas istabu?)

Vai, atgrieZoties gulta, spé&jat uzreiz aizmigt?

Cik ilgi JUs bijat nomoda?

Cik naktis iepriek$éjo 7 dienu laika Jums bija $adas gratibas?

(JA NAV BEZMIEGA) Vai kadu nakti jisu miegs bija nemierigs vai traucéts?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

5. Miega vidéjas stadijas bezmiegs

0 - Gratibu nebija

1 - SGdzas par nemierigu miegu un miega
traucéjumiem nakts laika (vai par retam, t.i., 2-3 naksu
gratibam, ¥ stundu vai ilgak)

2 - Pamosanas nakts laika — jebkada piecelSanas no
gultas (iznemot tualetes apmekiéjumu); (bieza, t.i., 4
vai vairék nak$u gratibas, ¥ stundu vai ilgak)

2. Nakts vidusdalas bezmiegs

0 - Nav pamos$anas nakts laika

1 - Nemierigs, ,caurs” miegs ar dazam pamosanas
reizém

2 - Nakts laikd pamostas vismaz vienu reizi, tacu viegli
atkal aizmieg

3 - Nakts laika pamostas vairak ka vienu reizi un paliek
nomoda 20 mindtes vai ilgak, vairak ka pusé gadijumu
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SIGHD-IDSC

Cikos Jis pédéjo reizi no rita pamodaties iepriekSéjo 7 dienu laika?

JA AGRI: Vai tas bija modinataja pulkstena zvans, vai Jis vienkarsi pamodaties pats(-i)? Cikos Jis parasti

pamostaties (t.i., tad, kad jataties labi)?

Cik ritus iepriekSejo 7 dienu laika Jis pamodaties agri?

Vai spéjat atkal aizmigt?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

6. Nakts beigu dalas bezmiegs
(nosledzosa insomnija)

0 - Gratibu nebija

1 - Pamostas agrinas rita stundas, bet tad atkal aizmieg
(reti, t.i., 2-3 naktis, ¥ stundu vai ilgak)

2 - Nespéj atkal aizmigt, ja ir piecélies(-usies) no
gultas (biezi, t.i., 4 vai vairak nak3u gratibas, %%
stundu vai ilgak)

3. Agra rita bezmiegs

0 - Vairak ka pusé gadijumu pamostas ne agrak ka 30
minutes pirms nepiecieSama laika

1 - Vairak ka pusé gadijumu pamostas agrak ka 30
mindtes pirms nepiecieSama laika

2 - Vairak ka pusé gadijumu pamostas vismaz stundu
pirms nepiecieSama laika

3 - Vairak ka pusé gadijumu pamostas vismaz
divas stundas pirms nepiecieSama laika

Cik stundas, vidéji, Jus esat gulgjis(-usi) 24 stundu laika iepriekS$ejas 7 dienas, ieskaitot nosnausanos? Vai tas
Jums ir normals miega daudzums? Kads bija lielakais miega ilgums 24 stundu perioda, iepriekS€jo 7 dienu laika?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

NAV

4. Parmériga miegainiba

0 - Miegs nav ilgaks ka 7-8 stundas/nakts laika, bez
nosnausanas

1 - Miegs nav ilgaks ka 10 stundas 24 stundu perioda
(ieskaitot nosnausanos)

2 - Miegs nav ilgaks ka 12 stundas 24 stundu perioda
(ieskaitot nosnausanos)

3 - Miegs ir ilgaks ka 12 stundas 24 stundu perioda
(ieskaitot nosnausanos)
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SIGHD-IDSC

Ka Jas pavadijat laiku iepriekSéjo 7 dienu laika (kad nebijat darba)?

Vai tas Jums ir normali?

Vai izjutat interesi par to, ar ko nodarbojaties (TAM LIETAM), vai arf jutat, ka nepiecie$ama piespieanas, lai to

darttu?

Ka JUs aprakstitu savas intereses pakapi un motivaciju ikdienas darbibu paveikSsana?

Vai esat partraucis(-usi) veikt kadu no savam parastajam darbibam? (Ka ir ar valaspriekiem?) JA ATBILDE IR JA:

Kapéc?

Cik stundas diena Jis apméram veltat, lai nodarbotos ar Jums interesgéjo$am lietam?

Vai ir kaut kas, ko Jus ar nepacietibu gaidat?

Vai iepriek$éjo 7 dienu laika ar Jums ir noticis kas patikams? (JA ATBILDE IR NE), vai ir bijis kas tads, par

ko Jis priecajaties (édiens, kinofilma, laika pavadiana kopa ar draugiem)? (JA ATBILDE IR JA), vai Jasu izjustais

prieks bija priek§ Jums ierasta Tmen1?

JA STRADA (MAJAS VAI ARPUS MAJAS): Vai spéjat padarit tikpat daudz (darba) ka parasti?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

7. Darbs un aktivitates

0 - Gratibu nebija

1 - Domas un izjatas par nesp€&ju, nogurumu vai
nespéku, saistitu ar aktivitatém, darbu vai
valaspriekiem (mérena intereses vai dzivesprieka
mazinasanas; kam nav izteiktas ietekmes uz
funkcionéSanu)

Intereses zudums par aktivitatem, valaspriekiem vai
darbu — ka tieSs pacienta pazinojums, vai netieSi —
novérojama apatija, neizlemiba un vilcinasanas (jt,
ka vipamy/vinai japiespiezas, lai stradatu vai ar kaut ko
nodarbotos; skaidri izteikts intereses, dzivesprieka vai
funkcionésanas samazinajums)

Samazinas faktiskais aktivitatém veltitais laiks vai art
samazinas darba spéjas (dzils intereses, dzivesprieka
vai funkcionéSanas nomakums)

Slimibas dé| darbs ir partraukts (slimibas dé|

nespéj stradat vai pildit primaro lomu, ka art

pilnigs intereses zudums)

N
1

w
1

N
1

19. lesaistiSanas

0 - Nav izmainu, salidzinot ar ierasto intereses
[Tmeni par cilvékiem un darbibam
1 - levéro samazinajumu agrakajas interesés/darbibas
2 - Interesé tikai viena vai divas no iepriekS€jam
interesém
3 - Gandriz nav intereses par agrakajam darbtbam

21. Baudalprieks (iznemot seksualas
aktivitates)

0 - Piedalas un gist parasto prieku no patikamam
darbtbam

1 - Negust parasto prieku no patikamam darbitbam

2 - Reti gust prieku no jebkadam darbibam

3 - Nesp§gj sajust prieku/baudu ne no ka
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SIGHD-IDSC

Kadas ir bijusas jusu koncentréSanas spéjas iepriekséjo 7 dienu laika? Vai spéjat koncentréties uz to, ko
darat (pieméram, uz lasiSanu vai TV skatiSanos)? Vai ievérojat, ka nenozimigu Iémumu pienemsana kluvusi

sarezgitaka ka parasti (ko vilkt mugura, ést, skatities TV)?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

NAV

15. Koncentrésanas/léemumu pienemsana

0 - Nav izmainu parastajas spé€jas koncentréties un
Iémumu pienemSana

1 - Dazreiz jatas neizlémigs(-a) vai konstaté, ka biezi
trakst uzmanibas

2 - Lielako dalu laika ir gratibas koncentrét uzmanibu vai
pienemt Iémumus

3 - Nespgj pietiekosi labi koncentréties, lai lasitu vai art
nespéj pienemt pat nenozimigus lemumus

Vai ieprieksejo 7 dienu laika jutat, ka paléninas Jusu domasana, runa vai kustibas? Vai citi cilvéki ir Jums to

teikusi?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

VERTEJUMS PAMATOJAS TIKAI UZ
NOVEROJUMIEM INTERVIJAS LAIKA

8. Vilcinasanas (paléninata runa un domasana;
traucétas koncentréSanas spéjas; samazinata kustibu
aktivitate)

0 - Normals runas un domasanas atrums

1 - Neliela vilcinaSanas intervijas laika (vai viegls
psihomotorais paléninajums)

2 - Neparprotama vilcinaSanas intervijas laika (t.i., vidéja
vilcind8anas, zindmas gratibas saistiba ar interviju,
Jjatamas pauzes un domasanas paléninasanas)

3 - IntervéSana apgratinata (smags psihomotorais
paléninajums, intervija |oti apgrdtinata, [oti ilgas
pauzes)

4 - Pilnigs sastingums (arkartéjs paléninajums;
sastingums; intervija gandriz neiespéjama)

VERTEJUMS PAMATOJAS UZ NOVEROJUMIEM
INTERVIJAS LAIKA UN PASA PACIENTA TEIKTO

23. Psihomotoras funkcijas paléninajums

0 - Normals domasanas, Zestikulacijas un runas atrums

1 - Pacients atzimé paléninatu domasanu, ka art
paléninata balss modulacija

2 - Lai saktu atbildét uz vairumu no jautajumiem,
nepiecieSamas vairakas sekundes; pazino par
paléninatu domasanu

3 - Uz jautajumiem galvenokart neatbild bez ievérojamas
iedroSinasanas
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SIGHD-IDSC

Vai esat iepriek$éjo 7 dienu laika izjutis nemieru vai uzbudinajumu? Vai esat manijis(-usi), ka nespéjat
nosédét uz vietas, vai arl, ka rodas nepiecieSamiba kustéties?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

VI_ER'I:EJUMS PAMATOJAS TIKAI UZ
NOVEROJUMIEM INTERVIJAS LAIKA

9. Nemiers

0 - Nav (kustibas normas robezas)

1 - Didisanas

2 - Spélésanas ar rokam, matiem u.c.

3 - Parvietojas apkart, nespé&j mierigi nosédét

4 - Roku lauziSana, nagu grau$ana, matu raustiSana,
I0pu kodiSana (intervija neiespéjama)

VERTEJUMS PAMATOJAS UZ NOVEROJUMIEM
INTERVIJAS LAIKA UN PASA PACIENTA TEIKTO

24. Psihomotorais uzbudinajums

0 - Nav palielinats domasanas vai Zestikulacijas atrums
vai domasanas dezorganizacija

1 - DidiSanas, bieZa roku lauziSana un stavokla mainas

2 - Apraksta impulsus, kas liek parvietoties un izrada
kustibu nemieru

3 - Nespé€j nosédét uz vietas. Parvietojas apkart ar vai
bez atlaujas

Vai iepriek$éjo 7 dienu laika jutaties Tpasi saspringts(-a) vai aizkaitinams(-a)? JA ATBILDE IR JA: Vai tas

bija vairak neka Jums ierasts?

Vai Jums bija neierasta vélme stridéties vai bijat nepacietigs(-a)? Vai JUis pamanijat, ka klstat dusmigs uz citiem
loti nenozimigu iemeslu dé|? Vairak neka Jums ierasts? Cik reizes tas notika iepriek§€jo 7 dienu laika?

Vai iepriekséjo 7 dienu laika jutaties TpaSi uztraukts(-a), nervozs(-a) vai ka ,,uz adatam”? Cik lielu daju

laika?

Vai ieveérojami uztraucaties par nenozimigam lietam, par kuram Jis parasti neuztraucieties?

JA ATBILDE IR JA: Pieméram, par ko?

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

10. Psihiskais uzbudinajums

0 - Gratibu nebija

1 - Subjektiva spriedze vai aizkaitinamiba (viegla, reta)

2 - Uztraukums par nenozimigam lietam (vidéjs, izraisa
zin@mu distresu; vai arf parmérigs uztraukums par
realam problémam)

3 - Baziga izturéSanas, kas paradas gan sejas izteiksmé,
gan arl runa (smags; funkciju traucéjumi
uzbudinajuma dél)

4 - Izteiktas bazas bez izjautaSanas (ricibas nespéjas
simptomi)

6. Garastavoklis (aizkaitinamiba)

0 - Nejdtas aizkaitinats

1 - Jatas aizkaitinats mazak ka pusi no laika

2 - Jutas aizkaitinats vairak ka pusi no laika

3 - Jutas arkartigi aizkaitinats gandriz visu laiku

7. Garastavoklis (uzbudinajums)

0 - Neizjat uzbudinajumu vai spriedzi

1 - Jat uzbudindjumu/spriedzi mazak ka pusi no laika

2 - Jat uzbudinajumu/spriedzi vairak ka pusi no laika

3 - Jatas arkartigi uzbudinats/sasprindzis gandriz visu
laiku
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SIGHD-IDSC

Vai jas péksni jutaties |oti nobijies(-usies), nervozs(-a) vai arkartigi neéerti? Jutat arkartigu paniku bez
acimredzama iemesla? Vai tas notika iepriek$é&jo 7 dienu laika? Kad tas notika pédéjo reizi? Kas notika?

Vai ir tadas situacijas vai lietas, kas Jums nemitigi nepatik vai no kuram izvairaties, jo tas Jas uztrauc? Vai Jums ir
kadas fobijas? Vai ievérojat, ka iepriek$€jo 7 dienu laika ST izvairiSanas pastiprinajas?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

27. Panikal/fobiju simptomi

0 - Nav bijusi panikas gadijumi vai fobiju simptomi

1 - Bija nelieli panikas gadijumi vai fobijas, kas parasti
nemainija uzvedibu vai neizraisija ricibas nespéju

NAV 2 - Bija ievérojamas paniku epizodes vai fobijas, kas
parveidoja uzvedibu, bet neizraisija ricibas nespéju

3 - Ricibas nespéju izraisoSi panikas gadijumi vismaz
reizi nedé€la vai smagas fobijas, kas izrasija pilnigu un
regularu ricibu, ko raksturo izvairiSanas

Lapaspuse 10 (16)
SIGHD-IDSC - Latvia/Latvian - Final version - 28 May 07 - Mapi Research Institute.
f:\institut\cultadap\project\3320\study3320\final_versions\sighd-idsc\sighd-idsclatq.doc-28/05/2007




SIGHD-IDSC

Pastastiet man, vai Jums iepriek$éjo 7 dienu laika bija kads no Siem fiziskajiem sipmtomiem.

(NOLASIET SARAKSTU)

KUNGA-ZARNU TRAKTA - mutes sausums, gazu veidoSanas, gremosanas traucéjumi,
aizcietéjums, caureja, védera
krampji, atraugas, bieza urinésana

SIRDS-ASINSVADU - sirdsklauves, galvassapes
ELPOSANAS SISTEMAS - paatrinata elpoSana, nopitas, apgratinata elpoSana (aizdusa); sviSana
CITI - trice; zvanisana ausis (tinnitus); miglaina redze; aukstuma un karstuma vilni;

sapes kratis

KATRAM KONSTATETAJAM SIMPTOMAM:

Cik daudz iepriek3€&jo 7 dienu laika (SIMPTOMS) Jus traucéja? (Cik nopietns tas kluva? Cik ilgi vai cik bieZi Jums

tas bija?)

PIEZIME: NEVERTEJIET SIMPTOMUS, PAR KURIEM SKAIDRI ZINAMS, KA TIE IR SAISTITI AR VESELIBAS
APRUPES SPECIALISTA DOKUMENTETO PACIENTA VESELIBAS STAVOKLI.

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

11. Somatiskais uzbudinajums

0 - Nav

1 - Neliels (simptoms(-i) ir reti, neizraisa traucéjumus,
minimals distress)

2 - Vidéjs (simptoms(-i) ir pastavigaki vai zindaméa méra
ietekmé parastas aktivitates, vidéjs distress)

3 - Smags (ievérojami funkciju traucéjumi)

4 - Ricibas nespéju izraisoss

26. Simpatiskas nervu sistémas aktivacija

0 - Nesidzas par sirdsklauvém, miglainu redzi, trici,
tinnitus vai pastiprinatu svisanu, aizdusu, karstuma
vai aukstuma vilniem, sapem kratis

1 - Augstak minétie simptomi ir méreni un nepastavigi

2 - Augstak minétie simptomi ir vid€ji spécigi un jatami
vairak ka pusi no laika

3 - Augstak minétie simptomi izraisa funkciju traucéjumus

28. Kunga-zarnu trakta simptomi

0 - Nav izmainu, salidzinot ar parasto védera izeju

1 - Bija nepastavigs aizcietéjums un/vai mérena caureja

2 - Lielako dalu laika bija caureja un/vai aizcietéjums, kas
neizraisija funkciju traucéjumus

3 - Bija nepastavigi aizcietéjumi un/vai caurejas, kas
izraisija funkciju traucéjumus, vai kuriem bija
nepiecieSama arstésSana
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SIGHD-IDSC

Kada bija Jusu apetite iepriekséjo 7 dienu laika? Kada bija Jusu apetite, salidzinot ar parasto apetiti?JA
SLIKTAKA: Cik liela méra sliktaka?

Vai Jums bija sevi japiespiez ést?

Vai citiem cilvékiem bija JUs jamudina ést? (Vai izlaidat édienreizes?)

Vai ievérojat, ka édat vairak ka parasti? Katru dienu? Vai ievérojat, ka édat vairak édienreizu laika? Vai

pamanijat, ka vairak naskéjaties vai édat édienreizu starplaika? Vai jutat neparvaramu vélmi ést? Vai médzat
negausigi parésties?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

12. Kunga - zarnu trakta somatiskie 11. Apetite (samazinata)

simptomi
P 0 - Nav izmainu, salidzinot ar parasto apetiti

0 - Nav 1 - Ed nedaudz retak un/vai mazaku édiena daudzumu

1 - Apetites zudums, taéu &3anai nav nepiecieSams neka parasti B , .
iedroSinajums (apetite nedaudz sliktaka neka normali) 2 - Ed daudz mgzak neka_ QaraSt," un t_|ka_| sevi p_|e_sp|e;ot

2 - Apgritinata é8ana bez mudinaSanas (vai ari apetite 3 - 24 stundu laika posma &d reti, un tikai arkartigi sevi
ievérojami samazinata, ar vai bez nepiecie$amibas piespiezot vai pamudinot citiem

sevi piespiest €st)

12. Apetite (palielinata)

0 - Nav izmainu, salidzinot ar parasto apetiti

1 - Biezak jut nepiecieS8amibu ést vairak neka parasti

2 - Regulari éd biezak un/vai lielakos daudzumos ka
parasti

3 - Izjut neparvaramu vélmi parésties gan édienreizu
laika, gan art starp édienreizém

Novertéjiet tikai 11. VAI 12. punktu (ne
abus)
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SIGHD-IDSC

Kada bija Jasu energija iepriek$éjo 7 dienu laika?
JA MAZ ENERGIJAS: Vai jutaties noguris(-usi)? (Cik ilgi? Cik tas ir bijis nopietni?)

Vai Jums kaut kas smeldza vai sapéja iepriekSéjo 7 dienu laika? (Pieméram, muguras sapes, galvassapes vai
muskulu sapes?)

Cik ilgi? Cik stipras tas bija?

lepriekséjo 7 dienu laika, vai Jums bija smaguma sajuta, it ka butu ,,svina smagums” rokas un kajas? Cik
dienas? Cik ilgi? Vai Sie simptomi traucéja Jusu ikdienas darbibas?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

13. Visparéja rakstura somatiskie simptomi | 20. Energija/nogurdinamiba

0 - Nav 0 - Nav parasta energijas lTmena izmainu

1 - Smagums loceklos, mugura vai galva. Muguras 1 - Nogurst daudz atrak neka parasti
sapes, galvassapes, muskulu smelgsana. Energijas 2 - NepiecieSamas ievérojamas personiskas pules
zudums un nogurdinadmiba (nedaudz mazak energijas parasto ikdienas darbibu uzsaksanai vai uzturésanai
ka parasti; mérens, nepastavigs energijas zudums vai | 3 - Nespégj veikt vairumu ikdienas darbibu energijas
muskulu smelgSana/smagums) trikuma dé|

2 - Jebkadi skaidri izteikti simptomi (pastavigs,
ievérojams energijas zudums vai muskuju 25. Somatiska rakstura stidzibas
smelgSana/smagums)

0 - Apgalvo, ka locek|os nav nedz smaguma sajitas,
nedz art sapju

1 - Sddzas par galvassapém, védera, muguras vai
locttavu sapém, kuras ir nepastavigas un nerada
ricibspéjas zudumu

2 - Sltdzas, ka augstak minétas sapes ir lieldko daju laika

3 - Augstak minétas sapes izraisa funkciju traucéjumus

30. ,,Svina smaguma” sajuta kermeni/fiziska
energija

0 - Fiziski neizjat nedz smaguma sajitu, nedz ari fiziskas
energijas zudumu

1 - Dazreiz izjat fizisku smaguma sajatu un fiziskas
energijas trdkumu, kas neatstaj negativu ietekmi uz
darbu, skolu vai aktivitates [Tmeni

2 - Fiziski jat smaguma sajltu (bez fiziskas energijas)
vairak ka pusi no laika

3 - Fiziski jat smaguma sajitu (bez fiziskas energijas)
lielako dalu laika, vairakas stundas diena, vairakas
dienas nedéla
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SIGHD-IDSC

Dazreiz, vienlaikus ar depresiju vai nemieru, cilvéki var zaudét interesi par seksu. Kada ir bijusi Jiisu
interese par seksu iepriek$éjo 7 dienu laika? (Es nejautaju par faktisko seksualo aktivitati, bet gan par Jasu

interesi par seksu.)

Vai domajat par seksu iepriek$éjo 7 dienu laika?

Vai ir mainijusies Jusu interese par seksu (no ta laika, kad Jus jutaties labi)?
JA ATBILDE IR JA: Vai tas Jums ir neierasti, salidzinot ar laiku, kad jutaties labi? (Nedaudz mazak vai ievérojami

mazak?)

HAMD SADALA

IDS-C SADALA

14. Seksuala rakstura traucéjumi (pieméram,
libido zudums, menstrualie traucéjumi)

0 - Nav
1 - Méreni (nedaudz mazaka interese neka parasti)
2 - Smagi (ievérojami mazaka interese neka parasti)

22. Seksuala interese

0 - Ir parasta interese vai gust parasto baudu no seksa

1 - Ir gandnz vai parasta interese vai gist zinamu baudu
seksa

2 - Ir neliela vélme vai reti kad gust baudu no seksa

3 - Intereses nav nemaz vai negust baudu no seksa

lepriekSéjo 7 dienu laika, cik daudz Jusu domas koncentréjas uz Jusu fizisko veselibu un uz Jisu kermena
funkcijam (salidzinot ar Jiasu normalo domasanu)? (Vai JUs |oti uztraucaties par fizisko veselibu? Vai tieSam

bijat par to norGpéjies?)

Vai JUs daudz stdzaties par to, ka JUs fiziski jataties?

Vai konstatéjat, ka ludzat palidzibu lietas, kuras reali pats varat padarit?
JA ATBILDE IR JA: Pieméram, par ko? Cik bieZi ta notika?

HAMD SADALA IDS-C SADALA
15. Hipohondrija
0 - Nav (neatbilstoSa uztraukuma triakums VAl pilnigs

miers) NAVY

1 - Parnemtiba ar sevi (savu kermeni, neliels,
neatbilstoSs uztraukums par savu veselibu VAl
nedaudz nobaZijies(-usies) par spiti mierinajumam)

2 - Norupésanas par veselibu (biezi parmérigs
uztraukums par savu veselibu VAl noteikti nobaZijies(-
usies) par specifisku slimibu, par spiti mediciniska
personala mierinajumam)

3 - Biezas stdzibas, prasibas péc palidzibas, u.c. (ir
parliecinats(-a) par kermena problému, kuru arsti
nevar apstiprinat, parspilétas vai nerealas bazas par
kermena un fizisko veselibu)

4 - Hipohondrijas ilazijas (piem., jat, ka kermena dalas
sadalas vai iet boja, reti novérojams poliklinikas
pacientiem)
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SIGHD-IDSC

Vai esat zaudéjis(-usi) svaru kop$ §is (DEPRESIJAS) sakuma? JA ATBILDE IR JA: Vai esat zaudgjis(-usi)
svaru iepriek$€jo 7 dienu laika? (Vai tas bija tapéc, ka jutaties nomakts vai depresivs?) Cik daudz svara Jis

zaudéjat?

JA NAV PARLIECINATS: Vai domajat, ka Jasu drébes kluvuas Jums valigakas?

Cik daudz Jisu svars ir mainijies iepriek$éjo 14 dienu

TURPINAJUMA: Vai esat atguvis(-usi) svaru?

HAMD SADALA

laika?

IDS-C SADALA

16. Svara zudums iepriekséjo 7 dienu laika

Noveértéjot, salidzinot ar pagatni

0 - Svara zuduma nav, vai art svara zudumu NAV
izraisijusi eso$a slimiba

1 - lespéjams, ka svara zudumu izraisijusi paSreiz€ja
depresija

2 - Noteikti (péc pacienta teiktd) svara zudumu ir
izraisijusi depresija

13. Svara (samazinajums) ieprieks€jo 14
dienu laika

0 - Svara izmainas nav bijusas

1 - Jatas ta, it ka batu bijis neliels svara zudums
2 - Zaudéjis(-usi) 1 kg vai vairak

3 - Zaudgjis(-usi) 2,5 kg vai vairak

14. Svara. (pieaugums) iepriekséjo 14 dienu
laika

0 - Svara izmainas nav bijusas

1 - Jatas ta, it ka batu bijis neliels svara pieaugums
2 - Svars palielingjies par 1 kg vai vairak

3 - Svars palielindjies par 2,5 kg vai vairak

Novertéjiet tikai 13. VAI 14. punktu (ne
abus)
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SIGHD-IDSC

VERTEJUMS PAMATOJAS UZ NOVEROJUMIEM INTERVIJAS LAIKA

HAMD SADALA IDS-C SADALA

17. Pasvertéejums

0 - Atzist, ka ir depresivs vai slims VAI, ka paslaik nav
depresivs

1 - Atzist, ka ir slims, bet uzskata, ka to ir izraisijis slikts
&diens, parstradasanas, viruss, nepiecieSamiba
atpasties u.c. (noliedz slimibu, tacu piepem
saslim$anas iespéju, pieméram: ,Es nedomaju, ka
kaut kas nav kartiba, tacu citi cilvéki doma, ka ta ir”.)

2 - Pilniba noliedz slimibas esamibu (pilnigs slimibas
noliegums, pieméram: ,Es neesmu depresivs, man
ir labi”.)

NAV

Vai esat jutis, ka citi JUs viegli atraida, noniecina vai kritizé? Cik biezi ta ir noticis? Ka Jis reagéjat tad, kad ta
notiek — dusmojaties, skumstat, u.c.? (Reakcijas smaguma parbaude) Ka tas ietekmé Jisu spéju kontaktéties ar
citiem vai arT veikt darba uzdevumus?

HAMD SADALA IDS-C SADALA

29. Jutigums saskare ar lidzcilvékiem

0 - Nemaz nejatas t§, it ka citi viegli atraida, noniecina,
kritizé vai sapina

1 - Dazreiz jltas ta, it ka citi viegli atraida, noniecina,
kritizé vai sapina

2 - BieZi jutas ta, it ka citi atraida, noniecina, kritizé vai
sapina, tacu tas tikai nedaudz ietekmé
socialo/profesionalo darbibu

3 - Biezi jutas t3, it ka citi atraida, noniecina, kritiz€ vai
sapina, un tas traucé socialo/profesionalo darbibu

NAV

KOPEJAIS 17-PUNKTU HAMILTONA DEPRESIJAS
SKALAS NOVERTEJUMS: -

KOPEJAIS 30-PUNKTU IDS NOVERTEJUMS: -

JA JUSU PIESKIRTAIS PUNKTU SKAITS PASNAVIBAS VERTEJUMA IR 1, 2, 3 VAI 4 (HAMD 3.PUNKTS VAI IDS 18.
PUNKTS), NEAIZMIRSTIET AIZPILDIT C-SSRS.
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