STRUCNY SUPIS DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE (SAMOHODNOTENIE)
(Slovakian version of the QIDS-SR¢)

Pri kazdej polozke prosim zakruZkujte ti odpoved, ktora najlepSie vystihuje vas stav za uplynulych 7 dni.
1. Zaspavanie:

Nikdy mi netrva dihSie ako 30 minat, kym zaspim.

V menej ako polovici pripadov mi trva aspon 30 minuat, kym zaspim.

Vo viac ako polovici pripadov mi trvd aspofi 30 minut, kym zaspim.

Vo viac ako polovici pripadov mi trva dihSie ako 60 minat, kym zaspim.

2. Spanok pocas noci:

V noci sa nebudim.

Mam nepokojny, lahky spanok s niekolkymi kratkymi zobudeniami sa kazdu noc.

Budim sa najmenej raz za noc, ale l'ahko znova zaspim.

Vo viac ako polovici pripadov sa zobudim viac ako raz za noc a ostanem hore aspofi 20 minut.
3. Prilis v€asné prebudzanie:

w N =~ O

w N =~ O

0 Vacsinou sa nezobudim viac ako 30 minut predtym, ako potrebujem vstat.

1 Vo viac ako polovici pripadov sa zobudim viac ako 30 minut predtym, ako potrebujem vstat.

2 Takmer vzdy sa zobudim aspon jednu hodinu alebo tak predtym, ako potrebujem, ale napokon znova
zaspim.

3 Zobudim sa aspon jednu hodinu predtym, ako potrebujem a nemézem znova zaspat.

4. Prili§ vela spanku:

Nespavam dlhsie ako 7-8 hodin za noc, bez toho, aby som si cez defi zdriemol/la.
Nespavam dlhsie ako 10 hodin v priebehu 24 hodin, vratane zdriemnuti pocas dna.
Nespavam dlhsie ako 12 hodin v priebehu 24 hodin, vratane zdriemnuti po¢as dna.
Spavam viac ako 12 hodin v priebehu 24 hodin vratane zdriemnuti pocas dna.
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5. Pocit smutku:

Necitim sa smutny/a.

Citim sa smutny/a menej ako polovicu ¢asu.
Citim sa smutny/a viac ako polovicu ¢asu.
Citim sa smutny/a takmer stale.
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6. Znizena chut do jedla:

V mojej beznej chuti do jedla nie je Ziadna zmena.

Jem o nie€o menej ¢asto alebo mensie mnozstva jedla ako zvy€ajne.
Jem ovela menej ako zvy€ajne a len ked' sa prinutim.

V priebehu 24 hodin jem zriedkavo a iba ked sa velmi prinatim alebo ked ma ostatni presvedcia, aby
som jedol/la.

7. ZvySena chut do jedla:
0 V mojej beznej chuti do jedla nie je Ziadna zmena.
1 Citim potrebu jest CastejSie ako zvycajne.
2 Pravidelne jem CastejSie a/alebo vacsie mnozstva jedla ako zvy€ajne.
3 Citim silnu potrebu prejedat sa v ¢ase jedla a medzi jedlami.
8. Znizena hmotnost (v priebehu poslednych dvoch tyzdhov):
0 Moja hmotnost sa nezmenila.
1 Mam pocit, akoby som trochu schudol/la.
2 Schudol/la som 1 kg alebo viac.
3 Schudol/la som viac ako 2 kg.
9. ZvySena hmotnost (v priebehu poslednych dvoch tyzdriov):
Moja hmotnost sa nezmenila.
Mam pocit, akoby som trochu pribral/la.
Pribral/a som 1 kg alebo viac.
Pribral/a som viac ako 2 kg.
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STRUCNY SUPIS DEPRESIVNEJ SYMPTOMATOLOGIE (SAMOHODNOTENIE)
(Slovakian version of the QIDS-SRs) (pokracovanie)

Pri kazdej polozke prosim zakruzkujte ti odpoved, ktora najlepsie vystihuje vas stav za uplynulych 7 dni.
10. Sustredenie / rozhodovanie:

V mojej beznej schopnosti sustredit’ sa alebo rozhodovat sa nie je Ziadna zmena.

Ob¢as sa citim nerozhodny/a alebo zistujem, Ze moja pozornost unika.

Vacsinou zapasim so sustredenim mojej pozornosti alebo s rozhodovanim sa.

Nedokazem sa dostato¢ne dobre sustredit' na ¢itanie alebo nedokazem robit dokonca ani drobné
rozhodnutia.

11. Pohfad na samého/samu seba:
0 Vnimam sa ako rovnocenny/a s inymi fudmi.
1 Obvifiujem sa viac ako zvycajne.
2 Do znaé&nej miery verim, Ze inym spdsobujem problémy.
3 Takmer neustale rozmysSlam o svojich velkych alebo malych nedostatkoch.
12. Myslienky na smrt alebo samovrazdu:
Nemyslim na samovrazdu alebo smrt.
Citim, Ze Zivot je prazdny alebo pochybujem, ¢i sa oplati Zit.
Myslim na samovrazdu alebo smrt’ niekolkokrat do tyzdna niekolko minut.

Niekolkokrat za den hibSie premysfam o samovrazde alebo smrti, alebo mam urobené urcité plany na
samovrazdu, alebo som si naozaj siahol/la na zivot.

13. VSeobecny zaujem:
0 V tom, ako sa zaujimam o inych ludi alebo €innosti nie je Ziadna zmena.
1 VSimam si, ze sa menej zaujimam o fudi alebo &innosti.
2 Zistujem, Ze mam zaujem len o jednu alebo dve z ¢innosti, ktorym som sa predtym venoval/a.
3 Nemam takmer Ziadny zaujem o Cinnosti, ktorym som sa predtym venoval/a.
14. Urovefi energie:
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0 Vo zvy€ajnej urovni mojej energie nie je ziadna zmena.

1 Unavim sa lahS8ie ako zvy€ajne.

2 Musim sa velmi snazit zacat' alebo ukonéit svoje zvy¢ajné denné Cinnosti (napriklad nakupovanie,
domace ulohy, varenie alebo chodenie do prace).

3 Skuto&ne nedokazem vykonavat vaésinu z mojich zvy€ajnych dennych &innosti, pretoze jednoducho

nemam energiu.

15. Pocit spomalenosti:

0 Myslim, hovorim a pohybujem sa svojou zvy€ajnou rychlostou.

1 Zistujem, Ze moje myslenie je spomalené, alebo mdj hlas znie tupo alebo bezvyrazne.

2 Trva mi niekolko sekund, kym odpoviem na vacsinu otazok a som si isty/a, Ze moje myslenie je
spomalené.

3 Casto nie som schopny/a odpovedat na otazky bez krajného Usilia.

16. Pocit nepokoja:

Necitim sa nepokojne.

Casto som neposedny/a, Zzmolim si ruky alebo musim menit spdsob sedenia.
Mam nutkanie hybat sa a som dost nepokojny/a.

Z Casu na ¢as nie som schopny/a obsediet' a potrebujem sa prechadzat.
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