SIGHD-IDSC

PRIRUCKA PRE STRUKTUROVANY ROZHOVOR
PRE HAMILTONOVU STUPNICU HODNOTENIA DEPRESIE
(SIGH-D)

Janet B.W. Williamsova, D.S.W.

Tato prirucka pre rozhovor je zalozena na Hamiltonovej stupnici hodnotenia depresie (Hamilton, Max: A rating scale for
depression. J Neurol Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960). Popisy zachytnych bodov, s velmi malymi Gpravami, boli prevzaté z
ECDEU Assessment Manual (Guy, William, ECDEU Assessment Manual for Psychopharmacology, revidované v 1976, DHEW
Publication No. (ADM) 76-338). Existuje sprava o Studii spolahlivosti SIGH-D (Williamsova JBW: Priru¢ka pre Struktarovany
rozhovor pre Hamiltonovu stupnicu hodnotenia depresie. Archives of General Psychiatry 45:742-747, 1988).

Copyright ©1988, 1992, 1996. VSetky prava su vyhradené. Povolenie na reprodukciu je poskytnuté pre pouzitie vyskumnikmi
a lekarmi.

KoreSpondenéna adresa: Dr. Williams, New York State Psychiatric Institute, Unit 60, 1051 Riverside Drive,
New York, New York 10032

SUPIS SYMPTOMATOLOGIE DEPRESIE - HODNOTENE LEKAROM
(IDS-C)

Rush, A.J., Gullion, C.M., Basco, M.R., Jarrett, R.B. a Trivedi, M.H. Supis symptomatoldgie depresie
(IDS): Psychometric properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996.

POKYNY PRE DOTAZOVATELOV:

Prva otazku kazdej polozky (tuéné pismo) je potrebné polozit presne tak, ako je formulovana. K dispozicii su
dodato&né otazky v zaujme podrobnejSieho vyskumu alebo vysvetlovania symptémov. Specifikované otazky je
potrebné klast, dokial neziskate dostatok informacii pre spofahlivé hodnotenie polozky. V niektorych pripadoch
mozno budete musiet pridat vlastné dodatocné otazky, aby ste ziskali potrebné informacie. Ak je odpoved na
Specifikovanu otazku uz znama, je postacujuce potvrdit informaciu u pacienta (napr. ,Povedali ste, ze...”), urobit
hodnotenie a pokracovat. Koneény vysledok pri kazdej poloZzke by mal odrazat hodnotenie a rovnovahu zavaznosti
a frekvencie symptomu.

VSimnite si, Ze pacienti s chronickymi symptémami mozZno nebudu schopni identifikovat’ obdobie normalneho
stavu, alebo mézu oznamit, ze ,depresivny” je ich zvy€ajny stav. V tychto pripadoch by vSak depresia nemala byt
hodnotena ako ,normal” (t.j. hodnotenie ,,0”).
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SIGHD-IDSC

PRIRUCKA PRE STRUKTUROVANY ROZHOVOR
PRE HAMILTONOVU STUPNICU DEPRESIE (SIGH-D)*
a SUPIS SYMPTOMATOLOGIE DEPRESIE (IDS-C)
(SIGHD-IDS)
Nastroje skombinovali: Kenneth A. Kobak, Janet B.W. Williamsova a A. John Rush

PREHLAD: Rad/rada by som vam polozil/a niekolko otazok o uplynulych 7 ditoch. Ako ste sa citili od
minulého/minulej (DNA V TYZDNI)? AK IDE O AMBULANTNEHO PACIENTA: Pracovali ste? AK NIE: Preco nie?

Aku ste mali naladu poc¢as uplynulych 7 dni (v porovnani s dobou, ked’ sa citite dobre)?
Citili ste sa na dne alebo sklu¢ene? Smutne? Beznadejne? Bezmocne? Bezcenne?

- AK ANO: Mézete popisat, aky bol pre vas tento pocit? Nakolko zly je tento pocit?
Vébec ste neplakali?

Ako sa citite, ked’ myslite na budicnost'? (optimisticky/pesimisticky) Citite sa lepSie
s povzbudenim/uistovanim od ostatnych? Citite, Ze sa veci zlepSia, napravia, vyrieSia?

AK JE PACIENT DEPRESIVNY/A: Zlepsila sa vam nalada v uplynulych 7 diioch, ked’ sa stalo nie¢o dobré,
dokonca aj mali¢kosti? Ako dlho trvala tato vylepSena nalada? Vyskytli sa veci, ktoré vam mali vylepSit naladu,
ale nevylepsili?

Ako &asto ste sa pocas uplynulych 7 dni citili (VYRAZ POUZITY PACIENTOM)? Kazdy defi? Po cely defi?
POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C

1. Depresivna nalada (smutok, beznadej, 5. Nalada (smutna):

bezmocnost, pocit bezcennosti):
0 - Neciti sa smutny/a.

0 - Bez priznakov. 1 - Citi sa smutny/a menej ako polovicu ¢asu.

1 - Naznadené az ked ste sa na priznaky spytali 2 - Citi sa smutny/a viac ako polovicu Casu.
(obGasna, mierna depresia). 3 - Citi sa nesmierne smutny/a prakticky cely Cas.

2 - Spontanne slovne opisané priznaky
(pretrvavajica, mierna aZ stredné depresia). 8. Reaktivnost’ nalady:

3 - Davané najavo mimoslovne, teda vyrazom
tvare, postojom, hlasom, sklonom k placu 0 - Nalada sa zlepSuje na beznu urover a trva
(pretrvavajuca, strednéa az vazna depresia). niekolko hodin, ked sa vyskytnu dobré udalosti.

4 - PRAKTICKY JEDINE tieto citové stavy boli 1 - Nélada sa zlep§i, ale neciti sa ako normalne, ked
uvedené v spontannej slovnej a mimoslovne;j sa vyskytnu dobré udalosti.
komunikacii 2 - Nalada sa zlep$i len o nie€o pri zopar vybranych,
(pretrvavajuca, velmi vazna depresia, s mimoriadne vytuZenych udalostiach.
extrémnou beznadejnostou alebo 3 - Nalada sa nezlepsi vobec, dokonca ani ked sa
uplakanostouy). vyskytnu velmi dobré alebo vytuzené udalosti.

17. Vyhliadky (buducnost):

0 - Pozera na buducnost so zvy€ajnym optimizmom.

1 - Prilezitostne ma pesimisticky pohlad, ktory mozu
rozptylit' ini fudia alebo udalosti.

2 - Zvacsa pesimisticky/a ohfadom blizke;j
buducnosti.

3 - Nevidi pre seba/situaciu kedykolvek v buducnosti
Ziadnu nadej.

AK STE DALI HODNOTENIE 1-4, OPYTAJTE SA: Ako dlho ste sa takto citili?
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SIGHD-IDSC

V uplynulych 7 diioch, vsimli ste si, ze sa vasa depresivna nalada zhorsila v nejaku konkrétnu ¢ast’ dia —
napriklad rano alebo veéer? (AK ANO), suvisi to s nejakou konkrétnou udalostou (udalostami)? O kolko horSie

sa citite — trochu alebo ovela? Dokonca aj cez vikendy?

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C

9. Premenlivost’ nalady:

0 - Nezaznamenava ziaden pravidelny vztah medzi
ZIADNA naladou a dobou dna.

1 - Nalada sa Casto vztahuje na dobu dna podla
okolnosti vo vonkajSom prostredi.

2 - Vacsinu tyzdfia sa nalada zda viac suvisiaca s
dobou dfia ako s udalostami.

3 - Nalada je jasne, predvidatelne lepSia alebo horSia o
tom istom Case kazdy den.

Ak je odpoved' 1, 2 alebo 3: )
9A. Je nalada obvykle horSia RANO, POPOLUDNI,
alebo V NOCI (ZAKRUZKUJTE JEDNO).

9B. Pripisuje pacient premenlivost nalady vonkajsiemu
prostrediu? ANO alebo NIE (ZAKRUZKUJTE JEDNO).

Zazili ste vo svojom Zivote Zial alebo stratu, ako smrt’ blizkeho priatela, alebo pribuzného (alebo spoloenského
zvierata, stratili ste déleZité zamestnanie)? Paméatate sa, ako ste sa citili? Ako je smutna alebo zla nalada, ktoru
ste zaZili za tychto 7 dni podobna tomu, ako ste sa citili vtedy? (AK NIE), ako sa odliSuje?

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C

10. Kvalita nalady:

0 - Nalada sa prakticky zhoduje s pocitmi spajanymi so
ZIADNA zialom pri strate blizkej osoby alebo je nenarusena.

1 - Nalada je vacsinou ako zial pri strate blizkej osoby,
hoci méze postradat vysvetlenie, byt spajana
s vacSou uzkostou alebo byt ovela intenzivnejsia.

2 - Menej ako polovicu ¢asu je nalada kvalitativne
odlisna od zialu, a preto tazko vysvetlitelna
ostatnym.

3 - Nalada je kvalitativne odliSna od zialu takmer cely
Cas.
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SIGHD-IDSC

Karali ste seba samého/samu pocas uplynulych 7 dni, pretoZe citite, ze ste urobili nieCo nespravne alebo
ze ste I'udi sklamali? AK ANO: Aké ste mali mySlienky? Bolo to viac, ako je pre vas normalne?

Aky ste mali zo seba pocit v uplynulych 7 ditoch?

VSimli ste si, Ze vasa sebadcta bola pocas uplynulych 7 dni nizka? Ako by ste hodnotili vaSu hodnotu ako
osobnosti v porovnani s ostatnymi?

Citili ste sa previnilo, Ze ste nie€o urobili alebo neurobili? A ¢o nie€o, ¢o sa stalo uz davno?

Citite sa, akoby ste boli trestany/a?

Myslite si, ze ste si (TU DEPRESIU) nejako privodili sam/sama?

(Poduli ste hlasy alebo ste mali vidiny po&as uplynulych 7 dni? AK ANO: Porozpravajte mi o nich.)

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C
2. Pocity viny: 16. Pohlad (na seba):
0 - Nepritomné. 0 - Vidi samého/samu seba ako rovnako cenného
1 - Karanie seba samého, pocity, ze sklamal/a ludi a chvalyhodného ako ostatni.
(alebo vina jedine v suvislosti so znizenou 1 - Obvifuje sa viac, ako zvy&ajne.
vykonnostou). 2 - Do znac¢nej miery veri, Ze inym spésobuje
2 - Previnilé myslienky alebo opakované premysfanie o problémy.

minulych chybach alebo prehreSeniach (pocity viny, | 3 - Rozobera velké a malé nedostatky v sebe.
vycitiek, alebo hanby).

3 - Su¢asna choroba je trestom. Blud viny. (Vézne,
prenikavé pocity viny.)

4 - Poduje obvirnujuce alebo odsudzujuce hlasy a/alebo
zaku$a hrozivé vizualne halucinacie.

Mali ste pocas uplynulych 7 dni myslienky, Ze Zivot nema cenu zit'? Napadli vam myslienky, Ze by bolo
lepsSie, keby ste boli mftvy/a alebo ste si zelali byt’ mrtvy/a? Napadalo vam, ze si ublizite alebo sa zabijete?

AK ANO: Na ¢&o ste mysleli?
Ako Casto prichadzaju tieto myslienky? Ako dlho zotrvaju? Vymyslali ste minulych 7 dni nejaky plan?

Urobili ste nie€o, ¢im by ste sa pokusili ublizit’ si, alebo ste podnikli nejaké kroky, aby ste ukongili svoj
zivot?

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C

3. Samovrazda: 18. Vytvaranie idei o samovrazde:

0 - Nepritomné. 0 - Nemysli na samovrazdu alebo smrt.

1 - Ma pocit, Ze Zivot nestoji za to Zit. 1 - Citi, ze zivot je prazdny alebo nie je hodny Zzitia.

2 - Praje si, aby bol/a mftvy/a alebo akékofvek 2 - Mysli na samovrazdu/smrt’ niekolkokrat za tyzden
myslienky o moznej vlastnej smrti. niekolko minut.

3 - Samovrazedné napady alebo gesta. 3 - Doékladne mysli na samovrazdu/smrt niekolkokrat

4 - Pokusy o samovrazdu. za den, alebo urobil/a konkrétne plany alebo sa

pokusil/a o samovrazdu.
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SIGHD-IDSC

Teraz si pohovorme o vaSom spanku. O kolkej ste zvy€ajne chodili spat’ a prebudzali sa, predtym nez to

zacalo?

O kol'kej ste zaspavali a budili sa po¢as uplynulych 7 dni?

Mali ste nejaké tazkosti so zaspavanim na pociatku noci? (Ako dlho vam trvalo, nez ste zaspali potom, o ste

si fahli?)

Kolko noci pocas uplynulych 7 dni ste mali tazkosti so zaspavanim?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

4. Skora nespavost’ (inicialna insomnia):

0 - Zaspaval/a bez tazkosti.

1 - Ponosuje sa na ob&asné tazkosti so zaspavanim
(tj. 72 hodiny alebo viac, 2-3 noci).

2 - Ponosuje sa, Zze ma kazdu noc tazkosti so
zaspavanim (tj. ¥ hodiny alebo viac, 4 alebo viac
noci).

1. Nespavost’ na zaciatku spanku:

0 - Nikdy netrva dlhsie ako 30 minut zaspat'.

1 - Trva najmenej 30 minut zaspat, menej ako polovicu
Casu.

2 - Trva najmenej 30 minut zaspat, viac ako polovicu
Casu.

3 - Trva viac ako 60 minut zaspat, viac ako polovicu
Casu.

Prebudzali ste sa uprostred noci poéas uplynulych 7 dni? AK ANO: Vstavate z postele? Co robite? (Idete len

na toaletu?)

Ste schopny/a hned znovu zaspat, ked sa vratite do postele?

Ako dlho ostavate hore?

Kolko noci ste mali tazkosti tohoto druhu po€as uplynulych 7 dni?

(AK ZIADNA NESPAVOST) Bol vas spanok po&as niektorych noci nepokojny alebo ruseny?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

5. Stredna nespavost”:

0 - Bez tazkosti.

1 - Stazuje sa, ze spal/a nepokojne alebo ho/ju niec¢o
vyruSovalo pocas noci (alebo obcas, t.j. tazkosti 2-3
noci, ¥ hodiny alebo viac).

2 - V noci sa budi - akékolvek vstavanie z postele
(okrem potreby sa vyprazadnit); (Casto, t.j. 4 alebo
viac noci s tazkostami, »s hodiny alebo viac).

2. Nespavost’ v strede noci:

0 - Nebudi sa v noci.

1 - Nepokojny, l'ahky spanok s malo prebudeniami.

2 - Budi sa aspof raz za noc, ale lahko znova zaspi.

3 - Budi sa viac ako raz za noc a ostava hore 20 minut
alebo viac, viac ako polovicu ¢asu.
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SIGHD-IDSC

ste sa citili dobre)?

Dokazete znovu zaspat?

POLOZKA HAMD

O kolkej najnejskorsSie ste sa rano zobudzali, po¢as uplynulych 7 dni?

AK SKORO: Zobudil vas budik alebo ste sa budili sam/sama od seba? O kofkej ste sa zvy€ajne budili (teda, ked

Kolkokrat ste sa po€as uplynulych 7 dni zobudili skoro rano?

POLOZKA IDS-C

6. Neskora nespavost’ (terminalna
insomnia):

0 - Bez tazkosti.

1 - Budi sa v skorych rannych hodinach, ale opat zaspi
(obcas, t.j. 2-3 noci, 5 hodiny alebo viac).

2 - Ak vstane z postele, uz nemdze znovu zaspat
(Casto, t.j. tazkosti 4 alebo viac noci, ¥ hodiny
alebo viac).

3. Nespavost’ skoro rano:

0 - Viac ako polovicu ¢asu sa nebudi viac ako 30 minut
predtym, ako je nevyhnutné.

1 - Viac ako polovicu ¢asu sa budi viac ako 30 minut
predtym, ako je treba.

2 - Budi sa aspon hodinu predtym, ako je treba, viac
ako polovicu ¢asu.

3 - Budi sa aspon dve hodiny predtym, ako je treba,
viac ako polovicu Casu.

POLOZKA HAMD

Kolko hodin priemerne ste spali za dobu 24 hodin pocas uplynulych 7 dni, vratane zdriemnuti? Je to pre vas
normalne mnozstvo? Kolko najdlhSie ste spali za dobu 24 hodin za minulych 7 dni?

POLOZKA IDS-C

ZIADNA

4. Hypersomnia:

0 - Nespi dlhSie ako 7-8 hodin za noc, bez zdriemnuti.

1 - Nespi dlhSie ako 10 hodin za dobu 24 hodin
(zahrite zdriemnutia).

2 - Nespi dlhSie ako 12 hodin za dobu 24 hodin
(zahrite zdriemnutia).

3 - Spi dIhSie ako 12 hodin za dobu 24 hodin (zahriite
zdriemnutia).
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SIGHD-IDSC

Ako ste stravili vas ¢as pocas uplynulych 7 dni (ked’ ste neboli v praci)?

Je to pre vas normalne?

Robili ste so zaujmom (TIE CINNOSTI, CO SUBJEKT UVIEDOL), alebo méte pocit, Ze ste sa do toho museli natit?

Ako by ste opisali svoju uroven zaujmu a motivacie dokon¢it' kazdodenné ¢innosti?

Prestali ste robit nie¢o z toho, &o ste zvykli robievat? (A o zaujmy?) AK ANO: Pre¢o?

Priblizne kolko hodin denne sa venujete Cinnostiam, ktoré vas zaujimaju?

Je nieco, na €o sa teSite?

Zabavili ste sa za uplynulych 7 dni? (AK NIE), bolo nieCo, Co vas potesilo (jedlo, film, travenie Casu s priatelmi)?
(AK ANO), bolo pre vas poteSenie, ktoré ste zaZili, na normalnej Urovni?

AK PRACUJE (DOMA ALEBO MIMO DOMOVA): Boli ste schopny/a urobit tofko (prace), ako robite zvy€ajne?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C ITEM

7. Praca a aktivity:

0 - Bez taZzkosti.

1 - MySlienky a pocity neschopnosti, unavy alebo
slabosti vztahujuce sa k ¢innostiam, praci alebo
konic¢kom (mierne oslabenie zaujmu alebo
potesSenia; bez jasného zhorSenia fungovania).

2 - Strata zaujmu o ¢innosti, konicky alebo pracu -
podla priamej vypovede pacienta, alebo nepriamo
zjavna z lahostajnosti, nerozhodnosti a vahavosti
(citi, Ze sa musi natit do prace a aktivit; jasné
oslabenie zaujmu, poteSenia, alebo fungovania).

3 - Skratenie skutocného Casu straveného pri aktivitach
alebo znizenie produktivity (velmi vyrazné oslabenie
zaujmu, potesenia, alebo fungovania).

4 - Prestal/a pracovat pre terajSie ochorenie (v
désledku ochorenia neschopny/a pracovat alebo
vykonavat’ primarnu aktivitu a dplna strata zaujmu).

19. Zainteresovanie:

0 - Bez zmeny od zvy&ajnej Urovne zaujmu o inych fudi
a ¢innosti.

1 - Pozoruje obmedzenie byvalych zalub/Cinnosti.

2 - Mysli si, ze muljej ostal len jeden alebo dva byvalé
zaujmy.

3 - Prakticky nema zaujem o ¢innosti vykonavané
v minulosti.

21. Potesenie (vylucte sexualne €innosti):

0 - ZucCastiuje sa na poteSujucich &innostiach
a pOsobia mu/jej zvy&ajny pocit radosti.

1 - Neciti zvy&ajnu radost z poteSujucich Cinnosti.

2 - Zriedkavo mul/jej akékolvek Cinnosti pdsobia
potesenie.

3 - Nie je schopny/a dat najavo Ziadny pocit poteSenia
z ni¢oho.
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SIGHD-IDSC

Aka bola vasa koncentracia v uplynulych 7 dinoch? Boli ste schopny/a sustredit sa na to, ¢o ste robili (ako
Citanie alebo pozeranie televizie)? VSimli ste si, Ze bolo taz3ie ako zvy€ajne robit mensie rozhodnutia (€o si

obliect, jest, sledovat v televizii)?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

ZIADNA

15. Koncentracia/Rozhodovanie:

0 - Ziadna zmena v zvyé&ajnej schopnosti sustredit
a rozhodovat sa.

1 - Prilezitostne sa citi nerozhodne alebo si v§ima, ze
pozornost Casto unika.

2 - Vacésinu ¢asu ma problém zamerat na nie¢o
pozornost alebo sa rozhodovat.

3 - Nevie sa dost dobre koncentrovat na Citanie alebo
nevie robit dokonca ani malé rozhodnutia.

Citili ste sa spomaleny/a pri mysleni, hovoreni alebo pri pohybe v uplynulych 7 drioch? Komentovali to

ostatni?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

HODNOTENIE ZALOZENE IBA NA POZOROVANI V
PRIEBEHU ROZHOVORU

8. Spomalenie (pomalost myslenia a reci; porusena
schopnost sustredenia; znizena pohybova aktivita):

0 - Normalna re¢ a myslenie.

1 - Mierne spomalenie pri rozhovore (alebo mierne
psychomotorické spomalenie).

2 - Zrejmé spomalenie pri rozhovore (t). stredné, urcité
taZkosti s rozhovorom; napadné prestavky a
pomalost myS$lienok).

3 - Rozhovor je obtiazny (vazne psychomotorické
spomalenie, rozhovor velmi tazky, velmi dlhé
prestavky).

4 - Uplna strnulost (extrémne spomalenie; strnulost:
rozhovor ledva mozny).

HODNOTENIE ZALOZENE NA POZOROVANI
V PRIEBEHU ROZHOVORU A NA PACIENTOVEJ
VLASTNEJ SPRAVE

23. Psychomotorické spomalenie:

0 - Normalna rychlost myslenia, gestikulacie
a hovorenia.

1 - Pacient si v§ima spomalené myslenie a modulacia
hlasu je znizena.

2 - Trva niekolko sekund odpovedat na vacSinu otazok;
informuje o spomalenom mysleni.

3 - ZvacSa nereaguje na vacsinu otazok bez silného
povzbudzovania.
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SIGHD-IDSC

Vsimli ste si, ze sa citite nepokojny/a alebo neposedny/a v uplynulych 7 diioch? Pristihli ste sa, Ze neviete

sediet na mieste alebo sa potrebujete pohybovat?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

HODNOTENIE ZALOZENE IBA NA POZOROVANI V
PRIEBEHU ROZHOVORU

9. Telesny nepokoj:

0 - Ziaden (pohyby v normalnom rozmedzi).

1 - Neposednost.

2 - Hra sa s rukami, vlasmi, atd.

3 - Pohybuje sa sem a tam, nemdze obsediet’.

4 - Chyta si a stlaca ruky, hryzie nechty, popotahuje
vlasy, hryzie si pery (rozhovor nemozny).

HODNOTENIE ZALOZENE NA POZOROVANI POCAS
ROZHOVORU A NA PACIENTOVEJ VLASTNEJ
SPRAVE

24. Psychomotoricky nepokoj:

0 - Bez zvySenej rychlosti alebo dezorganizacie
v mysleni alebo gestikul&cii.

1 - Neobsedi, zviera si ruky a ¢asto meni polohy.

2 - Opisuje podnet pohybovat sa a prejavuje motoricky
nepoko;j.

3 - Neschopny/a ostat sediet. Prechadza sa
s dovolenim alebo bez dovolenia.

Citili ste sa zvlast’ napaty/a alebo podrazdeny/a poéas uplynulych 7 dni? AK ANO: Je to u vés viac nez

obvykle?

Boli ste nezvyc€ajne svarlivy/a alebo netrpezlivy/a? Pristihli ste sa, Zze ste sa nahnevali na ostatnych z malo
zjavného dovodu? Viac ako je pre vas obvyklé? Kolko ¢asu v uplynulych 7 drioch?

Citili ste sa v uplynulych 7 drioch obzvlast’ uzkostlivy/a,

nervozny/a, alebo napaty? Kolko ¢asu?

Obavali ste sa velmi mali¢kosti, ktorych sa zvy€ajne neobavate?

AK ANO: Akych napriklad?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

10. Psychicka uzkost’:

0 - Bez tazkosti.

1 - Subjektivny pocit napatia a podrazdenost (mierna,
obcasna).

2 - Obavy z malych zalezitosti (stredna, spésobuje
urcitu tieseri; alebo nadmerné obavy o reéalnych
problémoch).

3 - Ustrachany postoj, zjavny v tvari alebo reéi (vazna;
zhor3enie fungovania v désledku uzkosti).

4 - Obavy zrejmé bez vypytovania sa (zneschopriujuce
priznaky).

6. Nalada (podrazdena):

0 - Neciti sa podrazdeny/a.

1 - Citi sa podrazdeny/a menej ako polovicu ¢asu.
2 - Citi sa podrazdeny/a viac ako polovicu ¢asu.

3 - Citi sa extrémne podrazdeny prakticky cely Cas.

7. Nalada (uzkostliva):

0 - Neciti sa uzkostlivy/a alebo napaty/a.

1 - Citi sa uzkostlivy/a / napaty/a menej ako polovicu
Casu.

2 - Citi sa uzkostlivy/a / napaty/a viac ako polovicu
Casu.

3 - Citi sa extrémne uUzkostlivy/a / napaty/a prakticky
cely Cas.
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SIGHD-IDSC

Citili ste sa zrazu vel'mi vystraseny/a, uzkostlivy/a alebo extrémne neprijemne? Extrémne panikarsky/a bez
zjavného dévodu? Objavilo sa to pogas uplynulych 7 dni? Kedy sa to naposledy objavilo? Co sa stalo? Su situacie
alebo veci, ktoré neustéle neméate rad/rada alebo sa im vyhybate pretoZe vo vas vyvolavaju uzkost? Nejaké fobie?
Vsimli ste si, Zze toto vyhybanie sa v uplynulych 7 dfioch narastlo?

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C

27. Priznaky paniky/fobie:

0 - Nema panické prihody ani fobické symptomy.

1 - Ma mierne panické prihody alebo fébie, ktoré
zvyCajne nemenia spravanie alebo nerobia

ZIADNA neschopnym.

2 - M& vyznamné panické prihody alebo fébie, ktoré
menia spravanie, ale nerobia neschopnym.

3 - Asponi raz za 7 dni ma panické prihody, ktoré ho/ju
robia neschopnym alebo vazne fébie, ktoré vedu
k uplnému a pravidelnému vyhybavému spravaniu.
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SIGHD-IDSC

ZOZNAM)
GASTROINTESTINALNE - sucho v ustach, plyny, zlé

KARDIOVASKULARNE -
RESPIRACNE -
INE -

PRE KAZDY PRIZNAK, KTORY JE UZNANY AKO PRITO

ZDRAVOTNYM STAVOM.

POLOZKA HAMD

Povedzte mi, &i ste mali niektory z nasledujtcich telesnych priznakov poéas uplynulych 7 dni. (CITAJTE

travenie, zapcha, hnacka,

ki¢e v Zaludku, grganie, ¢astost mocenia

busenie srdca, bolesti hlavy

zrychlené dychanie, vzdychanie, tazkosti s dychanim (dyspnoea); potenie
trasenie sa; zvonenie v uSiach (tinnitus); rozmazané videnie; oblieva ho/ju
horucava alebo zimnica; bolest v hrudniku

MNY:

Ako velmi vas (TEN PRIZNAK) trapil pogas uplynulych 7 dni? (Aké zlé to bolo? Ako diho alebo ako &asto ste to mali?)

POZNAMKA: NEHODNOTTE PRIZNAKY, KTORE SU JASNE SPOJENE S DOKUMENTOVANYM

POLOZKA IDS-C

11. Somaticka uzkost’:

0 - Nepritomné.

1 - Mierne (symptoém(y) pritomny(é) iba zriedka, bez
zhorSenia, minimalna tiesen).

2 - Stredné (symptém(y) viac pretrvavajuci(e), alebo
urcity zasah do beznych aktivit, stredna tiesen).

3 - Silné (vyznamné zhorsSenie fungovania).

4 - Zneschopnujuce.

26. Nabudenie sympatického nervového
systému:

0 - Neudava buSenie srdca, trasenie, rozmazané
videnie, tinnitus alebo zvySené potenie, dyspnoea, Ze
ho oblieva horu¢ava alebo zimnica, bolest
v hrudniku.

1 - VyS3ie uvedené su mierne a pritomné iba obcas.

2 - VySSie uvedené su stredné a pritomné viac ako
polovicu ¢asu.

3 - VysSie uvedené maju za nasledok funkéné
zhorSenie.

28. Gastrointestinalne:

0 - Nema zmenu vo zvy&ajnych navykoch
vyprazdnovania stolice.

1 - Ma ob¢asnu zapchu a/alebo hnacku, ktora je
mierna.

2 - Ma vacsinu ¢asu hnacku a/alebo zapchu, ktora
nenarusuje fungovanie.

3 - Ma ob&asnu zapchu a/alebo hnacku, ktora si
vyzaduje liecbu alebo spdsobuje funkéné zhorsenie.
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SIGHD-IDSC

jedla?
AK MENEJ: O kol'ko menej?
Museli ste sa do jedla nutit”?

HAMD ITEM

Aku ste mali chut’ do jedla po€as uplynulych 7 dni? Aka bola v porovnani s vasou obvyklou chut'ou do

Musel vas niekto iny pobadat do jedenia? (Vynechali ste nejaké jedla?)

Zistili ste, ze jete viac ako zvy€ajne? Kazdy den? VSimli ste si, ze jete viac pri hlavnom jedle? VSimli ste si, ze
maskrtite alebo jete viac medzi hlavnymi jedlami? Mali ste pocit nutkania do jedla? Mali ste zachvaty jedenia?

IDS-C ITEM

12. Somatické gastrointestinalne priznaky:

0 - Ziadne.

1 - Strata chuti, ale jedenie bez povzbudzovania (chut
0 nieCo mensia ako zvycajne).

2 - Tazkosti s jedenim bez pobadania (alebo chut’

vyznamne mensSia, s tym alebo bez toho, aby sa
musel/a nutit’ do jedenia).

11. Chut’ do jedla (znizena):

0 - Ziadna zmena zvy&ajnej chuti do jedla.

1 - Jedava o nie€o menej Casto a/alebo menSie
mnozstva ako zvy&ajne.

2 - Jedava ovela menej ako zvy€ajne a iba s vlastnym
asilim.

3 - Jedava zriedkavo poc€as doby 24 hodin a iba

s extrémnym vlastnym Usilim alebo s presvied€anim
ostatnych.

12. Chut’ do jedla (zvysSena):

0 - Ziadna zmena zvyé&ajnej chuti do jedla.

1 - Castejsie ako obvykle citi potrebu jest.

2 - Pravidelne jedava CastejSie a/alebo vacsie
mnozstva ako zvy&ajne.

3 - Citi nutkanie prejedat sa pri hlavnhom jedle a medzi
hlavnymi jedlami.

Hodnot'te iba 11 ALEBO 12 (nie obe)
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SIGHD-IDSC

Ako ste na tom boli s energiou po€as uplynulych 7 dni?

AK MALO ENERGIE: Citili ste sa unaveny/a? (Ako &asto? Aké zIé to bolo?)

Mali ste poc¢as uplynulych 7 dni nejaké bolesti? (Bolel vas chrbat, hlava alebo svaly?)

Ako dasto? Aké zlé to bolo?

Pocas uplynulych 7 dni, mali ste pocity zat'aze, ako keby ste mali olovené zavazia na rukach a nohach?
Kolko dni? Kolko ¢asu? Narusaju tieto symptomy vase kazdodenné ¢innosti?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

13. VSeobecné somatické symptomy:

0 - Ziadne priznaky
1 - Tazoba v kongatinach, v chrbte, &i hlave. Bolesti

chrbta a svalov. Strata energie a tendencia unavit sa.

(O nie¢o menej energie ako zvyc¢ajne; mierna,
nesuvisla strata energie alebo bolest/tazoba svalov.)

2 - Akékolvek vyhranené priznaky (pretrvavajuca,
vyznamna strata energie alebo bolest/tazoba
svalov).

20. Energia/Schopnost’ unavit’ sa:

0 - Ziadna zmena zvyé&ajnej hladiny energie.

1 - Unavi sa fah8ie ako zvy€ajne.

2 - Vyvija zna€né vlastné usilie, aby zacal/a alebo
pokragoval/a v zvy&ajnych dennych Cinnostiach.

3 - Neschopny/a vykonavat vacsinu zvy&ajnych
kazdodennych €innosti kvéli nedostatku energie.

25. Somatické staznosti:

0 - Uvadza, Ze nema pocit taZzoby v kon&atinach alebo
bolesti.

1 - Stazuje sa na bolesti hlavy, v abdominalnej oblasti,
chrbta alebo kibov, ktoré su ob&asné a nevyraduju
ho/ju z Cinnosti.

2 - Stazuje sa, ze vySSie uvedené bolesti su pritomné
vacsinu Casu.

3 - Funkéné zhorSenie vyplyva z vysSie uvedenych
bolesti.

30. Extrémna t'azoba ruk a néh
a nedostatok citlivosti/Fyzicka energia:

0 - Nezaziva fyzicky pocit tazoby a Ze je bez fyzickej
energie.

1 - Prilezitostne zaziva obdobia, ked citi fyzicku tazobu
a bez fyzickej energie, ale bez negativneho vplyvu
na pracu, Skolu alebo hladinu aktivity.

2 - Citi fyzicku tazobu (bez fyzickej energie) viac ako
polovicu ¢asu.

3 - Citi fyzicku tazobu (bez fyzickej energie) vacsinu
Casu, niekofko hodin za den, niekofko dni v tyzdni.
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SIGHD-IDSC

Niekedy spolu s depresiou alebo Uzkostou mézu ludia stratit’ zaujem o sex. Aky bol vas zaujem o sex
pocas uplynulych 7 dni? (Nepytam sa na skuto€nu sexualnu aktivitu, ale na zaujem o sex.)

Je sex nieco, na ¢o ste tychto 7 dni mysleli?

Zmenilo sa nieCo vo vasom zaujme o sex (od doby, kedy ste sa citili dobre)?
AK ANO: Je to pre vas nezvycajné v porovnani s dobou, ked sa citite dobre? (Je o trochu alebo o vela mensi?)

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

14. Priznaky suvisiace s pohlavnymi
organmi (ako su strata libida, poruchy menstruacie):

0 - Nepritomné.
1 - Mierne (o nie¢o menej zaujmu ako zvycajne).
2 - Silné (ovela menej zaujmu ako zvyc&ajne).

22. Zaujem o sex:

0 - Ma zvy€ajny zaujem alebo sex mu/jej posobi
zvy€ajnu radost.

1 - Ma takmer zvyCajny zaujem o sex alebo mul/jej sex
pdsobi istu radost.

2 - Ma malu chut alebo zriedkavo mu/jej sex posobi
radost.

3 - Nema vobec ziadny zaujem o sex alebo mul/jej sex
nepdsobi ziadnu radost.

Ako velmi boli vase myslienky sustredené na vase telesné zdravie alebo ako vase telo funguje (v porovnani
s vasim normalnym myslenim), po¢as uplynulych 7 dni? (Velmi ste sa obavali, Ze ste alebo budete telesne

chory/a? Boli ste tym skutocne zaujaty/a?)

Velmi sa stazujete na to ako sa telesne citite?

Pristihli ste sa, Ze ziadate o pomoc s vecami, ktoré ste v skutoénosti mohli urobit sam/sama?

AK ANO: S akymi, napriklad? Ako &asto sa to stalo?

POLOZKA HAMD

POLOZKA IDS-C

15. Hypochondria:

0 - Nepritomna (nepritomnost nepatri¢nej obavy
ALEBO dplne uisteny/a).

1 - Pohruzenie sa do seba (po telesnej stranke)
(telesne, urcita nepatricna obava o svojom zdravi
ALEBO mierne znepokojeny/a napriek uisteniu).

2 - Zaujaty/a svojim zdravim (¢asto ma nadmerné
obavy o svojom zdravi ALEBO rozhodne
znepokojeny/a, Ze ma urcitu chorobu napriek
lekarskemu uisteniu).

3 - Casté ponosovanie, Ziadosti o pomoc, atd (je si
isty/a, Ze existuje telesny problém, ktory doktori
nevedia potvrdit; prehnané alebo nerealne
znepokojenia o tele a fyzickom zdravi).

4 - Hypochondrické bludy (napr. citi, Ze ¢asti tela sa
rozpadavaju alebo hniju; nastava zriedka u
ambulantnych pacientov).

ZIADNA
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SIGHD-IDSC

POLOZKA HAMD

Schudli ste, odkedy sa to (DEPRESIA) zaéalo? AK ANO: Stratili ste na vahe pog&as uplynulych 7 dni? (Bolo to
kvoli tomu, Ze ste sa citili depresivne alebo na dne?) Kolko ste zhodili?

AK S| NIE JE ISTY/A: Myslite si, Ze st vam odevy volnejsie?
O kol'ko sa zmenila vasa hmotnost’ v uplynulych 14 dinoch?

PRI NASLEDNYCH VYSETRENIACH: Pribrali ste nie¢o zo stratenej hmotnosti naspéat?

POLOZKA IDS-C

16. Strata hmotnosti za poslednych 7 dni

Ked sa hodnoti podla minulosti:

0 - Bez straty hmotnosti alebo strata hmotnosti
NEspdsobena sucasnou chorobou.

1 - Pravdepodobna strata hmotnosti kvoli suasnej
depresii.

2 - Urcite (podla pacienta) strata hmotnosti kvoli
sucasnej depresii.

13. Hmotnost’ (znizenie) za minulych 14 dni:

0 - Nestretol/a sa so zmenou hmotnosti.

1 - Ma pocit, Ze doslo k miernej strate hmotnosti.
2 - Schudol/schudla 1 kilo alebo viac.

3 - Schudol/schudla 2,5 kila alebo viac.

14. Hmotnost’' (narast) za minulych 14 dni:

0 - Nestretol/a sa so zmenou hmotnosti.

1 - Ma pocit, Ze doslo k miernemu narastu hmotnosti.
2 - Pribral/a 1 kilo alebo viac.

3 - Pribral/a 2,5 kila alebo viac.

Hodnot'te iba 13 ALEBO 14 (nie obe)
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SIGHD-IDSC

HODNOTENIE ZALOZENE NA POZOROVANI V PRIEBEHU ROZHOVORU

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C

17. Videnie samého seba:

0 - Uznava, Ze je deprimovany/a a chory/a ALEBO ze
nie je v suc¢asnosti deprimovany/a. ZIADNA

1 - Uznava, Ze je chory/a, ale prisudzuje to pokazenej
strave, prepracovaniu, virusom, potrebe odpocinku
atd. (popiera chorobu, ale prijima moznost byt
chory/a, napr. ,Nemyslim, Ze niec¢o nie je v
poriadku, ale ini ludia si to myslia®).

2 - Uplne popiera, Ze by bol &o len trochu chory/a
(tplné popretie toho, Ze ma chorobu, napr. ,,Nie som
deprimovany/a; som v poriadku’).

Citili ste sa lahko odmietnuty/a, podcefovany/a, alebo kritizovany/a ostatnymi? Ako €asto sa to vyskytlo? Ako
reagujete, ked sa to stane — ste nahnevany/a, sklesly/a, atd.? (Overte vaznost reakcie) Ako to vplyva na vasu
schopnost nadvazovat spolodenské kontakty s inymi alebo dokondit’ pracovné ulohy?

POLOZKA HAMD POLOZKA IDS-C ITEM

29. Citlivost’ v medziludskych vzt'ahoch:

0 - Vbbec sa necitil/a lahko zamietnuty/a,

ZIADNA podceriovany/a, kritizovany/a alebo zraneny/a
ostatnymi.

1 - Prilezitostne sa citi zamietnuty/a, podcefiovany/a,
kritizovany/a alebo zraneny/a ostatnymi.

2 - Casto sa citi zamietnuty/a, podcefiovany/a,
kritizovany/a alebo zraneny/a ostatnymi ale iba s
malym vplyvom na spolo€enské/pracovné
fungovanie.

3 - Casto sa citi zamietnuty/a, podcefiovany/a,
kritizovany/a alebo zraneny/a ostatnymi, ¢o ma za
nasledok zhor§ené spolocenské/pracovné
fungovanie.

CELKOVE SKORE DEPRESIE ZO 17 POLOZIEK
HAMILTONOVEJ STUPNICE:

CELKOVE SKORE 30 POLOZIEK IDS:
AK STE ZISKALI 1, 2, 3 ALEBO 4 V POLOZKE O SAMOVRAZDE, (POLOZKA HAMD 3 ALEBO POLOZKA IDS 18),

URCITE VYPRACUJTE C-SSRS.
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