DEPRESIF BELIRTI ENVANTERI ICIN YAPILANDIRILMIS GORUSME REHBERI
(KLINISYEN DEGERLENDIRIR) (IDS-C)

HASTA ADI: TARIH:

GORUSMECIH: PUAN:

“Size son 7 giin siiresince nasil hissettiginiz hakkinda bazi sorular yoneltmek istiyorum. Bu sorular1
yanitlarken, gegen haftay1 kendinizi iyi hissettiginiz her zamanki normal halinizle karsilastirmaniz
yardimeci olabilir.”

Kronik belirtileri olan hastalar normal olduklar1 bir donem tanimlamayabilir ya da ¢cokkiin
olmay alisilmis halleri olarak bildirebilir. Bununla birlikte bu durumlarda ¢ékkiin duygu durum
“normal” (“0” olarak) degerlendirilmemelidir.

Degerlendirmeyi yaparken, her bir belirtinin sikhg, siiresi ve yogunlugunu/siddetini goz
oniine alimiz. Belirtinin yol actig1 islevsel bozulma diizeyi, baz1 belirtilerin degerlendirilmesinde
onemli olabilir ancak tiim belirtiler icin 6nemli degildir.

1. Gegen hafta i¢inde uykunuz nasild1? Yataga girdiginizde uykuya dalma giigliigii ¢ektiniz mi?
Yattiktan sonra uykuya dalmaniz ne kadar siirliyordu? Gegen hafta i¢inde kag giin uykuya dalma
giicligii ¢ektiniz?

1. Uyku Baslangicinda Insomni
Uykuya dalmasi hi¢bir zaman 30 dakikay1 agsmiyor.
Bu siirenin yarisindan azinda, uykuya dalmasi en az 30 dk. siiriiyor.
Bu siirenin yarisindan ¢gogunda, uykuya dalmasi en az 30 dk siiriiyor.
Bu siirenin yarisindan ¢ogunda, uykuya dalmasi 60 dakikadan uzun siiriiyor.
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2. Gegen hafta boyunca gece yarisi uyantyor muydunuz? Ne kadar siire uyanik kaliyordunuz? Yataktan
kalkiyor muydunuz? (INSOMNIA YOKSA), baz1 gecelerde uykunuz huzursuz ya da bozuk muydu?

2. Gece Ortasi insomni:

Gece uyanmiyor.

Birkag kez uyanarak, huzursuz ve hafif uyuyor.

Gecede en az bir kez uyaniyor, ancak kolayca tekrar uyuyor.

Bu siirenin yarisindan ¢ogunda, gece boyu birden fazla uyaniyor ve en az 20 dakika uyanik
kaliyor.
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3. Gegen hafta i¢cinde saat kacta uyaniyordunuz? Alarm ile mi alarmsiz m1? Bu saat sizin i¢in her
zamankinden erken miydi? Gegen hafta i¢inde kag¢ giin boyle oldu? Tekrar uykuya dalabiliyor
muydunuz?

3. Sabah Erken Insomni:
0 Bu siirenin yarisindan azinda, kalkmasi gereken saatten en fazla 30 dakika 6nce uyantyor.
1 Bu siirenin yarisindan ¢ogunda, kalkmas1 gereken saatten 30 dk.dan uzun bir siire 6ncesinde
uyaniyor.
2 Bu siirenin yarisindan ¢ogunda, kalkmasi gereken saatten an az bir saat 6nce uyantyor.
3 Busiirenin yarisindan ¢ogunda, kalkmasi gereken saatten an az iki saat dnce uyaniyor.

4. Gegen hafta boyunca, kisa uyuklamalar da dahil olmak iizere 24 saat i¢inde ortalama kag saat
uyuyordunuz? Gegen hafta i¢inde, 24 saat boyunca en fazla ne kadar uyudunuz?

4. Hipersomni:
Giin icinde uyuklamaksizin, gecede en fazla 7-8 saat uyuyor.
Uyuklamalar dahil olmak iizere 24 saat boyunca, en fazla 10 saat uyuyor.
Uyuklamalar dahil olmak {izere 24 saat boyunca, en fazla 12 saat uyuyor.
Uyuklamalar dahil olmak {izere 24 saat boyunca 12 saatten fazla uyuyor.
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5. Gegen hafta i¢in duygu durumunuzu nasil tanimlardiniz? Kendinizi hiiziinlii, kederli, nesesiz, kotii ya
da ¢okkiin hissediyor muydunuz? Gegen hafta i¢inde, zamanin ne kadarinda ............... hissettiniz?
Tiim giin boyunca m1? Her giin mii?

5. Duygu durum (keder):

Kederli hissetmiyor.

Bu siirenin yarisindan azinda kederli hissediyor.
Bu siirenin yarisindan ¢ogunda kederli hissediyor.
Bu siirenin hemen hepsinde kederli hissediyor.
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6. Gegen hafta icinde kendinizi sinirli hissettiniz mi? Kendinizi kolayca 6fkelenir yada digerlerine
tahammiil edemez buldunuz mu?

6. Duygu durum (Irritabl):

Sinirli hissetmiyor.
Bu siirenin yarisinda sinirli hissediyor.
Bu siirenin yarisindan ¢ogunda sinirli hissediyor.
3 Busiirenin hemen hepsinde sinirli hissediyor.
7. Gegen hafta i¢cinde kendinizi 6zellikle endiseli, huzursuz ya da tahammiilsiiz hissettiniz mi? Zamanin
ne kadarinda boyleydiniz?
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7. Duygu durum (anksiyeteli):

Endiseli ya da gergin hissetmiyor.

Bu siirenin yarisinda endiseli /gergin hissediyor.

Bu siirenin yarisindan ¢ogunda endiseli/gergin hissediyor.

3 Busiirenin hemen hepsinde biitiiniiyle endiseli/gergin hissediyor.

8. Gegen hafta iginde baz1 seyler iyiye gittiginde, kiiclikte olsa baz1 iyi seyler oldugunda keyfiniz yerine
geldi mi? Bu hal kadar siirdii? Cevrenizde sizi keyiflendirecek seyler oldugu halde keyif alamadiginiz
oldu mu?

‘ 8. Duygu durumun tepkiselligi:
Iyi seyler oldugunda duygu durumu bir kag saat siireyle diizeliyor.
1 lyi seyler oldugunda duygu durumunda bir diizelme oluyor ancak normal hali gibi
hissetmiyor.
2 Cok istenen bazi 6zel olaylarda duygu durumunda sadece sinirli bir dereceye kadar
neselenme oluyor.
3 Yasaminda ¢ok iyi ya da ¢ok istenen olaylar olsa bile hi¢ diizelme olmuyor.

9. Gegen hafta i¢inde giiniin herhangi belirli zamaninda (sabah ya da aksam) kendinizi ké&tii hissettiniz
mi? (EGER YANIT EVETSE) Bu koétii hissetme belirli bir olayla ilgili miydi? Kendinizi ne kadar
kotii hissettiniz - az m1 ¢ok mu? Hafta sonu da siirdii mii?

9. Duygu durumun degiskenligi: ‘
0  Giiniin saati ile duygu durumu arasinda diizenli bir iligki yok.
1 Duygu durumu siklikla ¢evresel olaylar nedeniyle giiniin saati ile (6r: yalniz kalma, calisma)
iliski gosterir.
2 Haftalarin ¢ogunda duygu durumu giiniin saati ile ¢cevresel olaylarla oldugundan daha fazla
iligski gosterir.
3 Duygu durumu agik ve 6ngoriilebilir olarak giiniin belli saatlerinde iyi ya da kotii
olmaktadir.
9A.  Duygu durumu tipik olarak SABAH, OGLEDEN SONRA ya da GECE kétii mii? (birini
daire igine alin).
9B. Duygu durum degisimleri hasta tarafindan ¢evreye baglaniyor mu? (evet ya da hayir)
(birini daire i¢ine alin).
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10. Yagaminizda Yakin bir arkadasiniz1 ya da akrabanizin 6liimii (ya da evcil hayvan liimii, 6nemli bir
i kaybu, tasinma) gibi bir kayip ya da yas yasadiniz mi? kendinizi nasil hissettiginizi hatirliyor
musunuz? Bu hafta duygu durumunuz yasl gibi miydi? (EGER HAYIR ISE) nasil bir farki vardi?
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10. Duygu durumun niteligi:
Duygu durum hemen hemen yasa iliskin duygularla aynidir ya da normaldir.
1 Duygu durum biiyiik 6l¢iide matem sirasinda hissedilen keder vardir. Ancak herhangi bir
nedeni olmasa da anksiyete ile birlikte olabilir ya da yas daha siddetlidir.
2 Zamann yarisindan azinda duygu durum yastakinden nitelik olarak farklidir ve bu nedenle
digerlerine nedenini agiklamak zordur.
3 Zamanin neredeyse tamaminda duygu durum niteliksel olarak yastan farklidir.
11 YA DA 12 Yi DOLDURUNUZ (HER iKiSiNi DE DEGIL)
11. Gegen hafta icinde istahiniz nasildi? Yemek i¢in kendinizi zorlamaniz gerekiyor muydu? Baskalar1
sizi yemeniz i¢in zorluyor ya da yemenizi hatirlattyor muydu?

11. istah (azalmis):

Istahinda her zamankine gore degisiklik yok.

Her zamankinden daha az miktar ya da siklikta yiyor.

Her zamankinden belirgin olarak daha az ve kendini zorlayarak yiyor.

24 saat boyunca nadiren yiyor ve bu ancak kendini ¢cok zorlayarak ya da baskalarinin zorlamasi
ile oluyor.
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12. Kendinizi her zamankinden fazla yerken buldunuz mu/ ? Yemek isteginin arttigini hissediyor
muydunuz? Tikinircasina yemeleriniz oldu mu?

12. Istah (artmis):

Istahinda her zamankine gore degisiklik yok.

Her zamankinden daha sik yeme ihtiyaci duyuyor.

Diizenli olarak, her zamankine gore daha sik ve/veya daha fazla miktarda yiyor.
Hem 6giinlerde hem de 6giin aralarinda asir1 yeme istegi duyuyor.
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YA 13 YA DA 14U DOLDURUNUZ (HER iKiSiNi DE DEGIL)
13. Kilonuzda herhangi bir degisiklik hissettiniz mi? Kiyafetleriniz iistiiniizde her
14. zamankinden farkli duruyor muydu? Gegen iki hafta icinde kilonuz ne kadar degisti?

| 13. Kilo (azalmis) son iki hafta icinde:

0 Kilosunda bir degisiklik yok.

1 Hafif bir kilo kayb1 oldugunu hissediyor.

2 Yaklasik bir ya da daha fazla kilo kaybetmis.

3 Yaklasik 2.5 ya da daha fazla kilo kaybetmis.

14. Kilo (artmis) son iki hafta i¢inde:

0 Kilosunda bir degisiklik yok.

1 Hafif kilo aldigin hissediyor.

2 Yaklasik bir ya da daha fazla kilo almus.

3 Yaklasik 2.5 ya da daha fazla kilo almus.

15. Gegen hafta i¢inde konsantrasyonunuz nasildi? Yaptiklariniza kendinizi verebiliyor muydunuz
(okuma, TV izleme)? Basit kararlar1 almada her zamankine gore daha ¢ok zorlandiginiz1 fark ettiniz

mi?
‘ 10. Konsantrasyon/Karar Verme:
0 Her zamanki konsantrasyon ve karar verme yeteneginde bir degisiklik yok.
1 Ara sira kararsiz oldugunu ya da dikkatinin dagildigini hissediyor.
2 Cogunlukla dikkatini toplamak ya da karar vermek i¢in ¢aba gdsteriyor.
3 Okumak i¢in yeterince konsantre olamiyor ya da basit kararlar1 bile alamiyor.

16. Gegen hafta i¢inde kendinizi nasil hissediyordunuz? Gegen hafta kendinizi degersiz hissettiniz mi?
Bu her zamankinden fazla miydi? Sugluluk hissediyor muydunuz? Sanki cezalandirilmig gibi



17.

18.

19.

20.

21.

hissediyor muydunuz? Gegen hafta kendinize giiveninizin azaldigin hissettiniz mi? Digerleriyle
karsilastirdiginizda, bir insan olarak degerinizi nasil gorityordunuz?

16. Kendine bakis
Kendini digerleri kadar degerli ve hak sahibi goriiyor.
Her zamankinden daha fazla kendini sugluyor.
Biiyiik olctide digerleri i¢in sorun kaynagi olduguna inantyor.
Siirekli kendindeki kiiciik ve biiyiik eksiklikleri diisiiniiyor.
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Gelecek hakkinda nasil hissediyorsunuz? (iyimser/kétiimser) digerlerinden cesaret/ giivence alinca
kendinizi daha iyi hissediyor musunuz? Islerin iyiye gidecegini, diizelecegini, ¢oziilecegini hissediyor
musunuz?

17. Gelecege bakis

0 Gelecegi her zamanki iyimserligi ile goriiyor.

1  Ara sira olaylar ya da digerleri tarafindan giderilebilen karamsar bir bakis1 var.

2 Yakin gelecek icin biiyiik dl¢iide kotiimser

3 Gelecekte kendisi/konumu i¢in higbir umut gérmiiyor.
Gegen hafta icinde hayatin yasamaya deger olmadigini diisiindiiniiz mii? Oliim ya da intihar
diisiinceleriniz var mi1? Bu diislinceler ne siklikla geliyor? Ne kadar devam ediyor? Ne yapmay1
diisiindiiniiz? Gegen hafta i¢inde herhangi bir plan yaptiniz mi1? Kendinize zarar verecek bir sey
yaptiniz mi1?

18. Oliim diisiinceleri

Oliim ya da intihar1 diisiinmiiyor.

Hayatin bos oldugunu ya da yasamaya degmeyecegini diisliniiyor.

Haftada birkag kez, birka¢ dakika boyunca intihar ya da 6liimii diisiiniiyor.

Giinde birkag kez intihar/6liimii ciddi olarak diisiiniiyor ya da intihar i¢in 6zgiin planlar yaptyor
ya da yasamina son vermeyi denemis.
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Gegen hafta zamaninizi nasil ge¢irdiniz (evde degilken)? Bu sizin i¢in normal midir? Her zaman
yaptiginiz bir seyi yapmay1 biraktiniz mi1? Giinliik eylemlerinizi tamamlamak igin ilgi ve
motivasyonunuzu nasil tanimlardiniz? Bunlar i¢in kendinizi zorlamaniz gerektigini hissettiniz mi?
Halen hoslandiginiz ya da ilgiyle beklediginiz bir sey var mi?

19. Genel ilgi

Diger insanlar ve genel aktivitelere ilgisi, her zamankinden farkli degil.
Onceki ilgi /aktivitesinde azalma oldugunu fark ediyor.

Onceki aktivitelerinin yalmzca bir ya da ikisine ilgisi siiriiyor.

Onceki aktivitelerine hemen hemen hig ilgisi kalmamus.

W N == O

Gegen hafta iginde enerjiniz nasildi? Her zamankine gore daha kolay yoruldugunuzu fark ettiniz mi?
Kendinizi her zaman yorgun mu hissediyordunuz?

20. Enerji/Y orgunluk

Her zamanki enerji diizeyinde bir degisiklik yok.

Her zamankinden daha kolay yoruluyor.

Olagan giinliik aktivitelerine baglamak ya da siirdiirmek i¢in biilyiik caba gdstermesi gerekiyor.
Enerjisi olmadigi i¢in olagan giinliik aktivitelerinin ¢ogunu yapamiyor.
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Gegen hafta i¢inde hig eglenebildiniz mi? Cevrenizde zevk aldigimiz higbir sey var miydi (Or: yemek
yemek, film izleme, arkadaslarla zaman gecirme)? (EGER EVET ISE) yasadiginiz eglence sizin igin
normal diizeyde midir? (EGER HAYIRSA/DEGILSE) eger firsatimiz olsaydi eglenebilir miydiniz?

21. Zevk alma/eglenme (cinsel aktiviteleri kapsamaz)

Zevk veren aktivitelere katiliyor ve her zamanki kadar egelenme hissi yastyor.
Zevk verici aktivitelerden her zamanki kadar zevk alamiyor.

Herhangi bir aktiviteden nadiren zevk aliyor

Higbir seyden higbir zevk/eglenme hissi alamiyor.

W N = O
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22. Gegen hafta iginde cinsel ilginiz nasild1 (cinsel eylem ya da firsatlar degil, ilgi diizeyiniz nasildi)?
Ilginizde bir degisiklik oldu mu (¢okkiin olmadiginiz zamanlara gére)? Bu hafta cinsellik hakkinda
bazi1 seyler diisiindiiniiz mii? Bunlar1 diisiinmek sizin i¢in alisilmadik midir?

22. Cinsel ilgi:

0 Cinsellikle her zamanki kadar ilgili ya da her zamanki kadar zevk aliyor.
1 Her zamankine yakin dl¢iide ilgili ya da biraz zevk aliyor.
2 Cinsellik i¢in ¢ok az arzu duyuyor ya da nadiren zevk aliyor.
3 Cinsellikle hi¢ ilgilenmiyor ya da hi¢ zevk almryor.
23. Gegen hafta icinde diisiinme, konusma ya da hareketlerinizde yavaslama oldugunu hissettiniz mi?
Baskalarinin bu konuda yorumu oldu mu? (DEGERLENDIRME GORUSME SIRASINDAKI
GOZLEM VE HASTA BEYANINA GORE YAPILIR).

23. Psikomotor yavaslama

0 Disilince, konusma ve hareketleri her zamanki olagan hizinda.
1 Hasta daha yavas diisiindiigiinii sdyliiyor ve ses modiilasyonunda azalma var.
2 Sorularin ¢oguna yanit vermesi birkag saniye gerektiriyor ve diislincelerinin yavasladigim

belirtiyor.
3 Sorularin ¢oguna 1srar olmaksizin yanit vermiyor.

24. Gegen hafta iginde huzursuzluk hissi ya da i¢inizin kipir kipir oldugunu hissettiniz mi? Sakin
oturamadiginiz ya da hareket etme geregi duydugunuz oldu mu? (DEGERLENDIRME GORUSME
SIRASINDAKI GOZLEM VE HASTA BiLDIRIMINE GORE YAPILIR).

24. Psikomotor ajitasyon

Diigiince ya da hareketlerde hizlanma ya da dezorganizasyon yok.

Sik sik huzursuzluk hissediyor, ellerini ovusturuyor ya da oturusunu degistiriyor.
Hareket etme istegi tanimliyor ve motor huzursuzlugu var.

Sakin oturamiyor. zin alarak ya da almaksizin dolastyor.
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25. Gegen hafta sayacagim fiziksel belirtilerden hig birini yasadimiz m? (TUM BELIRTILERI

26. OKUYUNUZ, CEVAP VERMESI ICIN HER BIRINDEN SONRA ZAMAN VERINIZ.)
28.Bu belirtiler gecen hafta sizi rahatsiz etti? Ne kadar siddetliydiler? Zamanin ne kadarinda bunlari
yasadiniz?)

25. Bedensel Yakinmalar:

Ekstremitelerde agirlasma ya da agri tanimlamryor.

Bas agrisi, karn, sirt ya da eklem agrilari araliklidir ve engelleyici degildir.
Yukarida sayilan agrilar zamanin ¢ogunda vardir.

Yukarida sayilan agrilar nedeniyle islevsel yetersizlik olusmustur.
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‘ 26. Sempatik uyarilma:

0  Carpimti, tremor, gorme bulanikligi, ¢inlama ya da artmis terleme, dispne, sicak ve soguk
basmalari, gogiis agrist bildirmiyor.

Yukarida sayilanlar hafif siddette ve sadece aralikli olarak vardir.

Yukarida sayilanlar orta siddette ve zamanin yarisindan ¢ogunda vardir.

Yukarida sayilanlar nedeniyle iglevsel yetersizlik olusmugtur.
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28. Gastrointestinal:

Her zamanki barsak aligkanliklarinda degisim yoktur.

Hafif siddette aralikli kabizlik ve/veya diyare vardir.

Zamanin ¢ogunda diyare/kabizlik vardir, iglevselligi bozmaz
3 Islevsellikte yetersizlige neden olan ya da tedavi gerektiren diyare/kabizlik vardir.

27. Aniden yogun bir korku, endise ya da asir1 huzursuzluk/rahatsizlik hissetiniz mi? Gorlinlir bir neden
olmaksizin asir1 panige kapildiniz mi1? Bu durum gecen 7 giin i¢inde oldu mu? En son ne zaman oldu?
Nasil olmustu?

Bu durumlar ya da seylerden sizi endiselendirdigi igin siirekli olarak hoslanmaz ya da kaginir
misiniz? Herhangi bir fobiniz var mi1? Gegen hafta bu kaginma davraniginin arttigin fark ettiniz mi?
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27. Panik/Fobik belirtiler:




0  Ne panik ndbetleri ne de fobik belirtileri vardir.
1  Hafif siddette var olan panik ndbetleri ya da fobileri davranisini degistirmez ya da yetersiz

birakmaz.
2 Belirgin panik ndbetleri ya da fobileri davranis degisikligine neden olur, ancak yetersizlige yol
acmaz.

3 Yetersizlige neden olan panik ndbetleri en azindan haftada bir kez vardir ya da siddetli fobiler
tam ve diizenli kaginma davranisina yol agmaktadir.

29. Digerleri tarafindan kolayca reddedilme, kiiciimsenme ya da elestirildiginizi hissettiniz mi? Bu ne
siklikla oldu? Bu oldugunda nasil bir yanit verirsiniz-6fkelenir misiniz, kot hisseder misiniz? (Tepkinin
siddetini arastirin) Bu sizin digerleriyle sosyal iliski kurma yeteneginize ya da islerinizi tamamlamaniza
nasil etki eder?

29. Kisiler arasi iligkilerde duyarlilik:

Digerleri tarafindan kolayca reddedilme, kiigliimsenme ya da elestirilme hissi yasamiyor.

Ara sira digerleri tarafindan reddedilme, kiiglimsenme, elestirilme ya da incitilme hissi yastyor.

Sik sik digerleri tarafindan reddedilme, kiigiimsenme elestirilme ya da incitilme hissi yastyor,

ancak bunlar sosyal/mesleki islevselligini biraz etkiliyor.

3 Digerleri tarafindan reddedilme, kiigiimsenme ya da elestirilme hissi sosyal/mesleki islevlerinde

yetersizlige yol agiyor.

30. Gegen hafta boyunca sanki kollariniz ve bacaklarimizda kursun yiikler varmig gibi kendinizi
agirlasmis hissetiniz mi? Kag giin siirdii? Zamanin ne kadarinda? Bu belirtiler sizin giindelik
etkinliklerinizi engelledi mi?
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30. Kursun paralizi /Fiziksel enertji:

0. Fiziksel enerji azlig1 ve agirlasma hissi yasamryor.

1. Ara sira fiziksel enerji azlig1 ve agirlagsma hissi donemleri yasiyor, ancak bunlar ¢alisma, okul ya da
aktivite diizeyine olumsuz etki olusturmuyor.

2. Zamanin yaridan fazlasinda fiziksel olarak agrilagsma hissi (fiziksel enerji yitimi) yasiyor.

3. Zamanin ¢ogunda, her giin birkag saat, her hafta birkag¢ giin siireyle fiziksel olarak agrilagsma hissi
(fiziksel enerji yitimi) yasiyor.

Puan araligi: 0-84 Puan:



