Kisa Depresif Belirti Envanteri 1cm Yapilandirilmi~ GorU~me Rehberi (Klinisyen tarafindan
degerlendirilecek) QIDS-C

Hasta Ismi: Tarih:
GorU~meci: Puan:

Puanlamalari yaparken, belirtinin sikligi, sUresi ye yo~unluk/~iddetini gozoniine
ahniz. Belirtiye bagli i~1evsel bozulma diizeyi, tUrn belirtiler icin olrnasa da bazilari icin
onernli olabilir.

1. Onceki hafta icinde nasil uyuyordunuz? Yattiginiz zaman hi¢ uykuya dalma guclugU
cektiniz ml? Yattiktan sonra uykuya dalmantz ne kadar sUrUyordu? Onceki hafta
icinde ka¢ gun uykuya dalma gUclugu ¢ektiniz?

1. Erken insomnia

Uykuya dalmasi hi¢bir zaman 30 dakikayi a~mlyor.

Bu sUrenin yarismdan azinda, uykuya dalmasi en az 30 dk. sUrtiyor.

Bu sUrenin yarisindan cogunda, uykuya dalmasi en az 30 dk siirUyor.

Bu sUrenin yarisindan cogunda, uykuya dalmasi 60 dakikadan uzun siiriiyor.
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2. Onceki hafta boyunca gece yarisi uyantyor muyordunuz? Ne kadar sUre uyanik
kaliyordunuz? Yataktan kalkiyor muydunuz? (INSOMNIA YOKSA), bazi gecelerde
uykunuz huzursuz ya da bozuk muydu?

2. Gece boyunca uyku:

Gece uyanmiyor.

Birkac¢ kez uyanarak, huzursuz ye hafif uyuyor.

Gecede en az bir kez uyantyor, ancak kolayca tekrar uyuyor.

Bu sUrenin yarisindan cogunda, gece boyu birden fazla uyaniyor ye en az
20 dakika uyanik kaliyor.
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3. Onceki hafta i¢inde saat kacta uyaniyordunuz? Alarm lie ml alarm siz mi? Bu saat sizin
i¢in her zamankinden erken miydi? Gegen hafta i¢cinde kac gun boyle oldu? Tekrar
uykuya dalabiliyor muydunuz?

3. cok erken uyanma:

0 Bu sUrenin cogunda, kalkmast gereken zamandan en fazla 30 dakika Once
uyanlyor.

1 Bu sUrenin yarisindan cogunda, kalkmasi gereken saatten 30 dk.dan uzun bir
sure Oncesinde uyantyor.

2 Bu sUrenin yarisindan ¢ogunda, kalkmasi gereken saatten an az bir saat Once
uyanlyor.

3 Bu sUrenin yarisindan cogunda, kalkmasi gereken saatten an az iki saat Once

uyanlyor.
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4. Onceki hafta boyunca, kisa kestirmeier de dahil olmak Uzere 24 saat i¢cinde ortalama kag saat
uyuyordunuz? Gegen hafta iginde, 24 saat boyunca en fazla ne kadar uyudunuz?

4. cok fazla uyuma:

0 GUn icinde uyuklamaksizin, gecede en fazia 7/8 saat uyuyor.
1 GUndUz uyuklamalar da dahil olmak Uzere 24 saat boyunca, en fazla 10 saat

uyuyor.

2 GUndUz uyuklamalar da dahil olmak Uzere 24 saat boyunca, en fazla 12 saat
uyuyor.
3 24 saat boyunca uyuklamalar da dahil olmak Uzere, 12 saatten fazla uyuyor.

Yukaridaki 4 uyku rnaddesi icinde en yUksek puan alani yaziniz (1-4):

5. Gegen hafta 1cm duygudurumunuzu nasil tanimlardiniz? HUzLiniU, kederli, ¢cOkkUn ya da
karamsar hissediyor muydunuz? Gegen hafta i¢inde, zamanin ne kadarinda hissettiniz? TUrn

gUn boyunca mi? Her gUn mU?

5. Duygudurum (keder):

0 Kederli hissetmiyor.

1 Bu sUrenin yarisindan azinda kederli hissediyor.
2 Bu sUrenin yarisindan cogunda kederii hissediyor.
3 Bu sUrenin hemen hepsinde kederli hissediyor.

6. Gegen hafta i¢inde i~tahiniz nasildi? Yemek 1cm kendinizi zorlamaniz gerekiyor muydu?
Ba~kaiari sizi yerneniz 1cm zoriuyor ya da yemenizi hatiriatiyor muydu?

6. t~tah (azaimt~):

I~tahinda her zamankine gOre degi~iklik yok.

Her zamankinden daha az miktar ya da stklikta yiyor.

Her zamankinden belirgin olarak daha az ye kendini zorlayarak yiyor.
24 saat boyunca nadiren yiyor ye bu ancak kendini ¢ok zorlayarak ya da
ba~kalarinin zoriamasi ile oiuyor.
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7. Kendinizi her zamankinden fazla yerken buldunuz mu? Yernek istegmnmn arttigirn

hissediyor muydunuz? Tikinircasina yerneieriniz oldu mu?

7. t~tah (artm1~):



0 t~tahinda her zamankine gore degi~ikiik yok.
1 Her zamankinden daha sik yeme ihtiyaci duyuyor.
2 DUzenli olarak, her zamankine gore daha sik ve/veya daha fazla miktarda yiyor.

3 Hem OgUnlerde hem de ogun aralarinda a~iri yeme istegi duyuyor.

8. Kilonuzda herhangi bir degi~iklik hissettiniz ml? Kiyafetleriniz UstUnUzde her
9. zamankinden farkli duruyor muydu? Onceki iki hafta i¢inde kiionuz ne kadar degi~ti?

8. Kilo (azalmi~) son iki haifa icinde:

Kilosunda bir degi~iklik yok.

Hafifbir kilo kaybi oldugunu hissediyor.
2 pound ya da daha fazla kilo kaybetmi~.
5 pound ya da daha fazla kilo kaybetmi~.
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9. Kilo (artm1~) son iki haifa iginde:

0 Kilosunda bir degi~iklik yok.
1 Haflfkilo aldigini hissediyor.
2 2 pound(kg) ya da daha fazla kilo almi~.
3 5 pound(kg) ya da daha fazla kilo almi~.

Yukaridaki i~tah/kilo de~i~imi ile ligili 4 rnadde (6-9) icinde en yUksek puan alani
yaziniz

10. Gegen hafta i¢inde konsantrasyonunuz nasildi? Yaptiklariniza kendinizi verebiliyor
muydunuz (okuma, TV izleme)? Basit kararlari alrnada her zarnankine gOre daha ¢ok
zorlandiginizi farkettiniz ml?

10. Konsantrasyon/Karar Verme:

Her zamanki konsantrasyon ye karar verme yetenegmnde bir degi~iklik yok.
Ara sira kararsiz oldugunu ya da dikkatinin dagildigtni hissediyor.
cogunlukla dikkatini toplamak ya da karar vermek 1cm caba gOsteriyor.
Okumak i¢in yeterince konsantre olamiyor ya da basit kararlari bile alarniyor.
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11. Gegen haifa iginde kendiniz 1cm ne hissediyordunuz? Gegen hafta kendinizi degersiz
hissettiniz ml? Bu her zamankinden fazla miydi? Sugluluk hissediyor muydunuz?
Cezalandirildigirnzi hissediyor musunuz? Gegen haifa kendinize gUveninizin azaldigini
hissettiniz m1? Digerleriyle kar~ila~tirdiginizda, bir insan olarak degerinizi nasil



gOrUyordunuz?
11. Kendine baki~

Kendini digerleri kadar degerli ye hak sahibi gOrtlyor.

Her zamankinden daha fazla kendini sucluyor.

BUyUk OlcUde digerleri 1cm sorun kaynagi olduguna inarnyor.
SUrekli kendindeki kU¢Uk ya da Onemli eksiklikleri dU~UnUyor.
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12. Gecen haifa icinde hayatin ya~amaya deger olmadigini dU~UndUnUz mU? OlUm ya da
intthar dU~Unceleriniz var mi? Bu dU~Unceler ne siklikla geliyor? Ne kadar devam ediyor?
Ne apmayi dU~UndUnUz? Gecen haifa i¢inde herhangi bir plan yaptlnlz mi? Kendinize zarar
verecek bir~ey yaptlnlz mi?

12. OlUm dU~Unceleri

OlUm ya da intihari dU~UnmUyor.

Hayatrn bo~ oldugunu ya da ya~amaya degmeyecegmni dU~UnUyor.
Haftada birkacg kez, birkac dakika boyunca intihar ya da OlUmU dU~UnUyor.
GUnde birkac kez intihar/OlUmU ciddi olarak dU~UnUyor ya da intihar i¢in
OzgUn planlar yapiyor ya da ya~amina son vermeyi denemi~.
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13. Gecen hafta zamaninizi nash gecirdiniz (evde degilken)? Bu sizin 1cm normal ml? Her
zaman yaptiginiz bir ~eyi btraktiniz rni? GUnlUk eylemlerinizi tamamlamak 1cm ilgi ye
rnotivasyonunuzu nasil tanimlardiniz? Kendinizi zorlamaniz gerektigini hissettiniz ml? Halen
ho~landiginiz ya da ilgiyle bekledigmniz bir~ey var mi?

13. Genel ilgi

Diger insanlar ye genel aktivitelere ilgisi, herzamankinden farkli degil.
Onceki ilgi /aktivitesinde azalma oldugunu farkediyor.

Onceki aktivitelerinin yalnizca bir ya da ikisine ilgisi suruyor.

Onceki aktivitelerine hemen hemen hig ilgisi kalmami~.
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14. Gecen haifa i¢inde enerjiniz nasildi? Her zamankine gore daha kolay yoruldugunuzu
farkettiniz mi? Kendinizi her zaman yorgun mu hissediyordunuz?

14. EneijilY orgunluk

0 Her zamanki enerji dUzeyinde bir degi~iklik yok.
1 Her zamankinden daha kolay yoruluyor.
2 Olagan gUnlUk aktivitelerine ba~lamak ya da sUrdUrek 1cm bUyUk caba

gOstermesi gerekiyor.



3 Enerjisi olmadigi icmn olagan gUnlUk aktivitlerinin cogunu yapamiyor.

15. Gecen hafta icmnde dU~Unme, konu~rna ya da hareketlerinizde yava~lama oldugunu
hissettiniz m1? Ba~kalarinrn bu konuda yorumu oldu mu? ~PUANLAMA GORUSME
SIRASINLPAKI GOZLEM YE HASTA BEYANINA GoRE YAPILIR).

15. Psikomotor yava~lama

0 DU~Unce, konu~ma ye hareketleri her zamanki olagan hizinda.
4
1 Hasta daha yava~ dU~UndUgUnU sOylUyor ye ses modUlasyonunda azalma var.
2 Sorularrn coguna yanlt vermesi birkac saniye gerektiriyor ye dU~Uncelerinin
yava~ladigini belirtiyor.
3 Israr olmaksizin sorularin coguna yanit vermiyor.

16.Gegen haifa i¢inde huzursuzluk ya da icinizin kipir kipir oldugunu hissettiniz ml?
Sakin oturamadigrniz ya da hareket etme geregi duydugunuz oldu mu? (PUANLAMA
GORUSME SIRASINDAKI GOZLEM YE HASTA BEYANINA GORE
YAPILIR).

16. Psikomotor ajitasyon

0 DU~Unce ya dajestlerde hizlanma ya da dezorganizasyon yok.

1 Sik sik huzursuzluk hissediyor, ellerini ogu~turuyor ya da pozisyonunu
degi~tiriyor.

2 Hareket etme istegi tanimliyor ye motor huzursuzlugu var.

3 Sakin oturamtyor. Izin alarak ya da almaksizin dola~iyor.

Yukaridaki psikornotor dururn ilgili 2 rnadde (6-9) icinde en yUksek puan alani
yaziniz

Toplam puan: (puan arahgi: 0-27)



